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2 % ༣4༨2 


2 ¥ [ཏ*2/23# 5 བདཏ་ཏ་ཉཛ༨1” 


2. 


གླེང་གཞི། 

རབ་དཀར་གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐར་ཞིང་འཛམ་གླིང་གོ་ལ་*** 
ཆེན་པོའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཆགས་པའི་མཐོ་སྒང་བོད་ཅེས་གྲགས་པའི་ས་ཡི་ཐིག་ལེར། 
ཕ་སྤེལ་རྒན་དང་། མ་བྲག་སྲིན་གཉིས་ནས་མཆེད་པའི་བོད་མིའི་ཐོག་མ་བྱང་བ་ 
བརྟེན་ནས་རིག་པའི་གནས་ཅི་རིགས་གསར་གཏོད་དང་། འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་ 
མུས་སུ། ལྷག་པར་དུས་རབས་བདུན་པའི་སྐབས་སུ་ས་གསུམ་ན་སྙན་པའི་གྲགས་ 
པ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐྱེས ༠༠༧༠༠༧༠༠༠༡ 
མཆོག་གང་གི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བྱེད་ལས་ཉག་གཅིག་གི་མཐུ་ལས། བོད་ཀྱི་ 
ས་ཆེན་པོའི་ཁྱོན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་ནུས་ཤིང་། འཇིག་རྟེན་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གནས་ཁལུགས་མཐའ་དག་ཇི་བཞིན་སྟོན་པར་ནུས་པ། 
ཆེས་ངོ་མཚར་མད་དུ་བྱང་བའི་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་འདི་བཞིན་ཐོག་མར་སྲོལ་གཏོད་་ 
མཛད་་ལ། སྐྱེ་རྒུའི་ཕན་བདེའི་གཞི་རྩ་ནང་ཚོས་བོད་དུ་བསྒྱར་འགཾ་བརྩམས་པ་ 
དང་། དུས་རབས་བརྒྱད་པའི་ནང་ཚོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས་བསམ་ཡས་ 
མར་བཙུགས་ནས་བློ་རིག་བཀྲ་བའི་ལོ་ཙཱ་བ་དུ་མ་གསོ་སྐྱོང་གན་ང་སྟེ། ཞེ་འབྲེལ་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ནས་ནང་རིག་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིག་གཞུང་སྙིང་བཅུད་སྣ་***་ 
ཆོགས་ལྗོངས་འདིར་དར་སྤེལ་མཛད་དེ། ཤེགས་རིག་མཛོད་བརྒྱའི་སྒོ་འཕར་ 
ཡངས་པོར་ཕྱེ་བ་ནས་བཟུང་། དུས་རབས་རིམ་པའི་ནང་ཡུལ་ཁམས་འདིར་ 
འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས -༠༧༧༠༠༠ 
ཆེན་དམ་པ་ཇི་སྙེད་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔ་ཕྱིར་བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒྱར་ཅིང་གཏན་་་*་ 


] 


ལ་ཕབ་པ་དང་། གསར་རྩོམ་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་འུ་ཅག་ལྟ་ 
བུས་ཚེ་གང་ངལ་བ་བསྟེན་ནས་བགྲངས་ཀྱང་བགྲང་བར་དཀའ་བས། བོད་ཁུལ་ 
གྱེ་གསུང་རབ་གླེགས་བམ་ཐམས་ཅད་གཞི་གཅིག་ཏུ་བརྩིགས་ན་རི་རྒྱལ་ལྷུན ༧ ༠ ༠༠༠༠ 
ྦ པོའི་དཔངས་ལའང་སྐྱེངས་པ་སྟེར་ནུས་སོ་ཞེས་སྨྲས་ཀྱང་འུད་དུ་མི་ཆེ། དེ་ལྟ་ 
ྦ བུའི་ར་ཆེའི་རིག་གཞུང་རྨོངས་པའི་ནད་བརྒྱ་འཛོམས་པའི་སྨན་མཆོག་བདུད་་ 
ཅི་ལྟ་བུ་དེ་དག་གི་རོ་བཅུད་གངས་ཅན་པའི་ལུས་སེམས་སུ་ཤོག་བུ་སྣུམ་ཚོས་་་*་ 
བཞིན་དུ་སིམས་པ་ནས་བཟུང་། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་དག་གི་བླང་དོར་འབྱེད་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཚད་ཀྱང་ཆེས་མཐོན་པོར་སོན་ཏེ་སྒོ་གསུམ་དགེ་བཅུའི་ལས་ལ་བརྩོན་པ་ 
ད་ང་། བྱམས་དང་སྙིང་རྫེས་རྒྱད་དུལ་ཞིང་། ཡ་རབས་ད་ང་གཤིས་བཟང་གི་ 
མཛེས་སྣུག་རང་ཆས་སུ་ལྡན་པའི་མི་རིགས་ཁྱད་འཕགས་ཅན་ཞིག་ཏུ་ཡར་རྒྱས་ 
བྱང་བའི་འབྲས་བུར། དེང་གི་དུས་སུའང་འཛམ་གླིང་ཤར་ནུབ་ལ་གནས་པའི་ 
མི་སྣ་གྲགས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་འདི་དང་འདི་ཉིད་ཀྱི་རིག་གནས་ལ་བློ་ཁ་*་” 
ཕྱོགས་ས་དང་། ཞིབ་འཇུག་བྱ་ཡུལ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་ལགས། 
འོན་ཀྱང་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཉམས་དམས་སུ་སོང་བའི་་ 
ཉེར་ལེན་ལས། ལོ་བཅུའི་ཀོད་ཆགས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་སྟོང་གསུམ་ནོར་གྱིས་བཀང་སྟེ་ 
ཡོན་དུ་ཕུལ་ན་ཡང་བླུ་ཐབས་བྲལ་བའི་གངས་ལྔོངས་ཀྱི་ཁྱད་ནོར་ཏེ། གསུང་ 
རབ་པར་ཤིང་དང་བཅས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་མེ་ལྷ་དང་ཆུ་ལྷའི་ཞལ་དུ་ཕུལ་ཟིན་དག་ 
ནི་བསྐྱར་གསོ་བྱ་རྒྱུའི་ནུས་མཐུ་རང་ཅག་སུ་ལའང་མེད་ལ། དུས་ངན་དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཁྲོད་ནས་སྟེས་དབང་གིས་ད་ལྟ་ས་སྟེང་དུ་ལྷག་ལས་གསུང་རབ་དག་ཀྱང་ཕལ་་་ 
དངོས་རྫས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་གཞིར་བཟུང་བདག་སུང་བྱེད་དགོས་རྐྱེན། རིག་ 
གཞུང་དོན་གཉེར་བའི་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་མ་ཐུབ་པས་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོས་པ་་ 


2. 


ཇི་བཞིན་མ་གུབ་ཅིང་། དེ་བས་ཉེན་ཚབས་ཆེ་བ་ནི་འབྱུང་བཞི་སོགས་ཀྱི་གནོད་ 
པས་ས་སྟེང་དུ་རྩ་བརླག་མི་གཏོང་བའི་ངེས་པ་མེད་གཤིས། འདི་ཀུན་བདག་ 
སུང་གནད་འཁེལ་བྱ་རྒྱུ་དེ་གཞན་ལ་འགེལ་ཐབས་མེད་པའི་རང་ཅག་ཁོ་ན་འི ༠༠༠༠༠ 
འགན་འཁྲི་ཉིད་དུ་ངེས་སོ།། 
དེར་བཏེན་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་དང་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་མཉམ་འབྲེལ་་ 
གྱེས་སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ཞེས་པའི ༠༠༠༠ 
ཚན་པ་ཞིག་ཆེད་དུ་བཙུགས་ནས་ད་བར་བགྲང་པྱ་གསུམ་ལྷག་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་*་ 
རྩོགས་གཉིས་ནས་ཐུན་མོང་དུ་མ་ཐེབས་སྒོར་ས་ཡ་གསུམ་ལྷག་ཙམ་བཏང་སྟེ་ ༠༠༠༠༠ ( 
དཔེ་དཀོན་རྱུར་སྐྱོབ་དང་། དེང་སྐབས་སློབ་གཉེར་བའི་ཉེར་མཁོའི་ཆེད་དུ་ 


འཕྲེང་ཉིས་བརྒྱར་ཉེ་བ་པར་སྐྲན་ཟིན་པ་དང་། དགོན་སྡེ་དང་། ྣ སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ 
དཔེ་མཛོད་ཁང་བརྒྱ་ལ་ཉེ་བར་ཆ་ཚང་རེ་རིན་མེད་འབུལ་ལམ་ཞུས་པ་ཕུད། དེ་ 
བྱེངས་མ་གནས་ཙམ་གྱི་ཐོག་ནས་སྤུས་འཚོང་ཞུས་ཏེ། རྒྱལ་བསྟན་ལ་སྲི་ཞུ་དང་ 
རིས་མེད་སེར་སྐྱ་ཐོས་བསམ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་འདུན་སྐོང་ཐབས་ཞུ་མུས་སུ་ 
ཡོད་པ་དང་། 

འདས་པའི་ལོོ་ཟའི་ནང་ངོས་ཚོའི་ལས་གཞི་ལ་གོང་རིམ་འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པ་་ 
ཁག་གི་དབུ་ཁྲིད་ནས་གཟིགས་སྐྱོང་བླ་ན་མེད་པ་གནང་བ་དང་། མཁྱེན་དཔྱོད་ 
མཁའ་ལྟར་ཡངས་ཤིང་། ལྷག་བསམ་དུང་ལྟར་དཀར་བའི་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མས་ངོས་ 
ཚོའི་ལས་ཀར་གདེང་འཛོག་ཚད་མེད་དང་། མ་ནོར་ལམ་སྟོན། མ་དཔེ་མཁོ་ 
འདོན་གནང་བ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན། ང་ཚོར་ཕྱར་བ་གྱུ་འདེགས་ཀྱིས་ལྷད་མེད་ 
རྒྱབ་ཀྐྱོར་རོགས་རམ་གནང་བར་རྫེས་སུ་ཡིད་རངས་དང་། སྙིང་དབུས་ནས་ 
ཐུགས་རྫེ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་བ་དང་ཆབས་ཅིག །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་སེར་གཙུག་ནས་དགེ་ 
ལུགས་གསུང་འབུམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིས་མེད་གསུང་རབ་དཔེ་རྒྱུན་ད་ཀོན་་"” 
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རེགས་དང་། ཞིབ་འཇུག་ཚན་པ་ཁག་དང་། སློབ་གྲྭ་ཁག་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ 
རེག་གཞུང་དག་ཀྱང་རིམ་པས་པར་སྙུན་ཞུ་རྒྱའི་འདུན་པ་སྙིང་བཅངས་སུ་ཡོད་ 
པ་ལགས་ན། ལྷག་བསམ་རྣམ་ དཔྱོད་ཅན་གྱི་རིས་མེད་སེར་སྐྱ་ཀུན་ནས་མ་དཔེ་ 
མཁོ་འདོན་དང་། ང་ཚོའི་ལས་ཀར་ཚུ་ཆེའི་ལམ་སྟོན་བཀའ་སློབ་མུ་མཐུད་ལྷུག་ 
རྩལ་ ཡོད་པ་ མཁྱེན་ ཞེས་ ཞུའོ། ། 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས། 


_ ༄༅། །མཛད་པ་པོའི་ཁོ་རྒྱས་མདོར་བསྡྔས། 


གཞུང་འདི་མཛད་པ་པོ་རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ནི་རུས -༠--*-- 
ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་འབྲོམ་གྱི་རིགས་སུ་ཡབ་གུང་བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་དང་། 
ཡུམ་བློ་བཟང་ཚོས་འཚོ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ས་བྱི་སྤྱི་ལོ་༡༧༠༨ 
ལོར་མདོ་ཁམས་ལི་ཐང་བྱམས་པ་གླིང་གི་ལྷ་ཞོལ་དུ་འཁྲུངས། ལི་ཐང་ཚོས་སྐྱོང་ན་ས་རྒྱལ་ 
བའི་ཡང་སྲིད་ཡིན་པའི་ཁུང་བསྟན་བཞིན་སྐྱ་ཞང་རབ་འབྱམས་པ་ཨ་དགེ་བཀྲ་ཤིས་ནས་་ 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་མཚན་གསོལ། དགུང་ལོ་དྲུག་བདུན་སྐབས་བོད་ནས་ལྷ་བཟང་ 
གིས་མངགས་པ་དགེ་འདུན་དང་དར་རྒྱས་གཉིས་ཡོང་གིན་འདུག་ཟེར་བ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས ----- 
གསན་པས་ལེགས་ཉེས་ཇི་ལྟར་བྱེད་མི་ཤེས་དགོངས་ནས་རེ་ཞིག་ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ཏུ་བྱོལ་ 
བར་ཕེབས། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཐོག་ཡན་དར་ཐུ་ནས་ཅོ་ནེ་བརྒྱུད་སྐྱ་འབུམ་གྲྭ་ཚང་དུ་ཕེབས་ 
ནས་གསེར་ཁྲིར་བཞུགས། དགུང་ལོ་དགུར་སོན་སྐབས་སྤུལ་སྐུ་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ 
ཞུས། དགུང་ལོ་བཅུ་ཐོག་ཚ་གན་ནོ་མོན་ཧན་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱི་དྲུང་ནས་དགེ་བསྟེན་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་བཞེས། མཚན་ངག་གི་ད་བང་ཕྱུག་ཚོས་ཀྱི་ 
གྲགས་པ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོར་གསོལ། དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་ཐོག་ 
དབུས་སུ་ཕེབས་ནས་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་གྲུ་འཛིན་གཉིས་པའི་གསེར་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད། 
གཞུང་ཆེན་མོར་གསན་བསམ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུའི་ཐོག་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ 
ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའི་དྲུང་ནས་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་ཤིང་མཚན་ལ་བློ་བཟང་་་་ 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་གསོལ། ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དབང་བཀའ་ཡང་དུ་མ་ 
གསན། དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་སྐབས་འབྲས་སྤུངས་སུ་རྡོ་རམས་པའི་གྲྭ་སྐོར་མཚན་བཏགས་ 
མཛད། དགུང་ལོ་ཉེར་གཉིས་ཐོག་བདེ་གཟར་གྱི་རྐྱེན་པས་མདོ་སྨད་མགར་ཐང་དུ་ཕེབས། 
ཁུལ་དེར་དགོན་སྡེ་ཁག་ལ་ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཆེར་བསྐར་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་སྨིན་པར་མཛད། 
དགུང་ཁོ་ཉེར་བརྒྱད་ཐོག་མདོ་ཁམས་ནས་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་ཞབས་སོར་འཁོད། དེའི་ལོར་ 
པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་མཛཇལ་བར་ཕེབས། དགུང་ལོ་སོ་གཅིག་ཐོག་ཁྲ་འབྲུག་གཙུག་ 
ལག་ཁང་ཞིག་གསོའི་བཀའ་ཁྱབ་གནང་། གོས་སྐྱ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ 
དཀར་ཆག་སྨོན་ཚིག་མཛད། དགུང་ཁོ་སོ་གསུམ་ལ་ཚོགས་མཆོད་སེར་སྦེང་མཆོད་རྫས་ཧྲུལ་ 


° ] +° 


སྐྱོན་རྣམས་བཟོ་དང་བཀོད་པས་མཛེས་པར་སྒུབ། དགུང་ལོ་སོ་བཞིར་འབྲུག་སྡེ་སྲིད་ 
དགོངས་ཞུས་ཚབ་བློན་པོ་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན་བསྐོ་གཞག་གནང་། ལྕགས་རི་འགྲོ་ཕན་ 
གླིང་གི་གསོ་བ་རིག་པའི་སློབ་སྦྱོང་ཅུང་ཟད་ཉམས་པར་བརྟེན་གདན་ས་མཐིལ་གྱི་མཁན་་་་ 
པོ་རྒྱགས་ལེན་གཏོང་བ་གནང་སྟེ་བསྡམ་ར་མཛད། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོག་ 
སྤལ་ཡང་སྲིད་ངོས་འཛིན་གནང་སྟེ་མཚན་ལ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཞེས་གསོལ། 
པཌ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཕེབས་ཀྱིས་འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་སེང་དང་། སྒོལ་དཀར་ 
| སོགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སྩལ། དགུང་ལོ་ཞེ་གཉིས་ཐོག་རྩེའི་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་བློས་ 
བསླངས་དཀྱིལ་འཁར་བཞེངས་འགོ་ཚུགས། དགུང་ལོ་ཞེ་བཞིར་བཀའ་ཤག་བཙུགས། 
དགུང་ལོ་ཞེ་ལྔར་འབྲས་ལྗོངས་རྒྱལ་པོ་གསར་བསྐོས་གནང་། རེས་མེད་ཀྱི་དགོན་སྡེ་རྣམས་ 
འཐོར་ཞིག་གིས་ཉམས་ཆག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་བོད་ཁམས་བདེ་ཐབས་སུ་ཉམས་གསོ་མཛད། 
སྒ་དང་། སྙན་ངག །སྐར་རྩིས་ཡིག་སྣ་ཁག་མང་སྦྱོང་ཁྲིད་བྱེད་པའི་རྩེ་སེར་མོ་བའི་སློབ་གྲྭ་ 
དང་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་ཞོལ་དུ་བཟོ་གྲ་འདོད་འཇོ་དཔལ་འཁྱིལ་གསར་འཛུགས་མཛད། 
དགུང་ལོ་ཞེ་དྲུག་ལ་རྩེའི་བློས་བསླངས་ཁང་གིས་ལྡེབས་བྲིས་གསར་བཞེངས་ལེགས -༨-༠༠༡༡༠༠༠༠༤༠ 
བསྒྲབས་ཀྱིས་རབ་གནས་མཛད།། དགུང་ལོ་ཞེ་བདུན་དུ་ཕེབས་སྐབས་རྩེ་ཡིག་ཚང་ལས་ 
ཁུངས་གསར་དུ་བཙུགས། གཞན་ཡང་ལྷ་སྐུ་རྟེན་བཞེངས། དགོན་པ་ཉམས་གསོ་སོགས་ 
མཐའ་ཡས་པ་མཛད། ཇེ་འདི་ཉིད་ལ་བསྟན་པ་ཆོས་བཞིན་དུ་སྐྱོང་བའི་སློབ་མ་པཌ་ཆེན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དང་། ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་སོགས་ 
དངོས་སློབ་གྲངས་ལས་འདས་པར་བྱུང་ཞིང་དེ་དག་ལ་རབ་བྱུང་དང་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་ 
པ་གནང་བ་སོགས་དང་། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་བཤད་ཁྲིད་ཀྱིས་མཆོན་མདོ་རྒྱད་ཀྱི་ 
མན་ངག་དུ་མས་སྨིན་གྲོལ་ལམ་དུ་འགོད་པར་མཛད། དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་སྟེ་མེ་གླང་ 
༡༧༥༧ལོར་གདུ་ལ་བྱ་ཉག་འཛིན་ཅན་རྣམས་ཆོས་ལ་བསྐྱལ་ཕྱིར་རེ་ཞིག་གཟུགས་སྐུའི ༠༠༠༠༧༠༠༠ 
བཀོད་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ཚུལ་བསྟན། སྐྱ་གདུང་ནི་རིལ་བུ་གཅིག་ཏུ་རང་ཅག་ཕྱི་ 
རབས་པ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་གསོག་པའི་ཞིང་དུ་གྲུ་འཛིན་གཉིས་པའི་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ ---༠-༠- 
 ལའི་གསེར་སྡོང་བཀྲ་ཤིས་འོད་འབར་ནང་བཞུགས་སོ། །རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མདོ་སྔགས་གནད་ 
ལས་བརྩམས་པའི་གསུང་འབུམ་ནི་པོད་བརྒྱད་བཞུགས། 


, 2 + 


བསྔ་སླིག་གསལ་བཤད། 


འདིར་ཀློག་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་རས་དགྱེས་པའི་དགའ་སྟོན་དུ་འབུལ་བྱ་ནི་རྒྱལ་་ ༠༠༧༧༠༠༧༠༤༤ 
དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ་སྟེ་འདིའི་ནང་དུ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡོངས པཿ 
རྫོགས་ཀྱི་གཞི་མ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གནད་ལས་བརྩམས་པའི་གསུང་འབུམ་པོད་བརྒྱད་ཡོད་པ་ 
དེ་དག་ནི་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་སྤྱི་དང་གསང་སྔགས་གཞུང་ལུགས་ནམས་ཀྱི་དཀའ་བའི *---÷ ྣ 
གནད་མས་རྒྱབ་རྟེན་ལུང་དང་དྲི་མ་མེད་པའི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་རྫོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག ༤-༠༡༠༧ 
ཤུང་ཞིང་བཛྲད་བྱའི་དོན་རྒྱས་ལ་ཁ་གསལ་ཞིང་གོ་བདེ་བ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་་ 
པས་ན་སྔ་དེང་གི་མཁས་དབང་ནམས་ཀྱི་ཚད་ལྡན་གྱི་ལེགས་བཤད་ཞིག་ཏུ་མཐུན་སྣང་དུ་*་ 
གྲུབ་པ་འདི་ལགས་ཤིང་། རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་གསུང་འབུམ་དེ་སྔོན་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ 
འབྲས་སྤུངས་སུ་བཀོད་པའི་པར་རྙིང་ཞིག་དང་ཕྱིས་ཞོལ་པར་ཁང་གངས་ཅན་ཕན་བདེ ༠༠༠ 
གཏེར་མཛོད་གླིང་དུ་གསར་དུ་བཀོད་པའི་པར་གསར་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་འདིར་ཞོལ་པར་ 
མ་གཞིར་བཟུང་ནས་དེའི་ནང་དུ་མི་གསལ་བའི་དོགས་གནད་ཅན་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་འབྲས ༠༠༠༧ 
སྤུངས་པར་རྙིང་དང་དེ་མིན་རྫེ་འདིའི་གསུང་ཐོར་བུ་བྲིས་མ་དང་པར་མ་ཁག་ལ་དཔེ ༤༧༠༠༠༠༠༠༠ 
བསྙུར་ཞུས་ཏེ་རྒྱ་ཆེའི་གཞུང་ཆེན་འཆད་ཉན་པ་རྣམས་ནས་གཟིགས་བདེ་བའི་ཆེད་གྲུ ༠༠༧༠༧༠༠༠ 
འཛིན་གཉིས་པའི་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའི་དགེ་ལུགས་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག་ལྟར་བསྒྲིགས ༤༧༧༠༧༠༧ 
ནས་དེབ་གཟུགས་སུ་པར་སྤུན་ཞུས་པ་ཡིན། 

དེ་ཡང་དེབ་དང་བོར། (དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་ཐོབ་ཡིག་རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་དོ་ 
ཤལ། ) 

དེབ་གཉིས་པར། (དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ཁྲིད་ཡིག་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་།) ( 
རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར།) (འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི ༤༠༠༠༠༧ 
དབང་གི་བརྒྱད་འདེབས་དང་།) (བསྐྱེད་རྫོགས་དམར་ཁྲིད་ཀྱི་བརྒྱད་འདེབས།) ཊུ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་བཤད་ཆེན་མོ། (དེའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག།) (དེའི་ཚོགས་ 
མཆོད) (འཇིགས་བྱེད་ད་པའ་བོ་གཅིག་པའི་ད་ཀྱིལ་ཆོག།) 

ངདེབ་གསུམ་པར། (དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་དབང་དོན་དེ་ཉིད་ 
རབ་གསལ་གྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་དབང་དོན་དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་སྣང་བ་རྡོ་རྗེ་སེམས -*--༠༠-༡༠༠ 
དཔའི་ཞལ་ལུང་། ) 


དེབ་བཞི་པར། (བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པ་མང་པོ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་ 
དངོས་གྲུབ་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས་ལས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་པ། ) (སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དང་སྒྲོལ་མ་ལ་བརྟེན་པ། ) (སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་པ། ) ( 
རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་དང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། ) (རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ 
བརྟེན་པ། ) (རྒྱལ་བ་ཉིད་ལ་བརྟེན་པ། ) (བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག། ) (རྒྱལ་བ་ཉིད་ལ་ 
བརྟེན་པ། ) (སློལ་ལྔང་ལ་བརྟེན་པ། ) (སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་བརྟེན་པ། ) (རྡོར་སེམས་ 
ལ་བརྟེན་པ། ) ( སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་བཞི་པར་བརྟེན་པ། ) (ཛ་ཡ་པཌྟི་ཏར་བརྟེན་ 
པའི་སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས། ) (རྗེ་མི་ལར་བརྟེན་པའི་ཐུན་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་དང་ 
འབྲེལ་བ། )› (རྒྱལ་བ་ཉིད་ལ་བརྟེན་པ།) (སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་བཞི་པར་བརྟེན་པ། 7 
(མཁར་རྡོ་བླ་མ་ལ་བརྟེན་པ། ) (རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྒྱལ་བ་ཉིད་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། 
) (རྒྱལ་བ་ཉིད་ལ་བརྟེན་པ། ) (དམིགས་བརྩེ་མ་ལ་བརྟེན་པ། (རྒྱལ་བ་ཉིད་ལ་བརྟེན་པ། 
) (རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྒྱལ་བ་ཉིད་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར།) (རྒྱལ་བ་ཉིད་ལ་བརྟེན་པའི་ 
སེམས་ད་པའ་གསུམ་བརྩེགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར།) (དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད་པལ་བརྩེགས་རྒྱལ་་ 
པོ་ལ་བརྟེན་པ།) (རྒྱལ་བ་ཉིད་ལ་བརྟེན་པ།) (འཇམ་དབྱངས་ལ་བརྟེན་པ།) (ཚེ་དཔག་་ 
མེད་ལ་བརྟེན་པ།) (རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་བརེན་པ།) (དབང་རྗེས་གནང་སོགས་ཀྱི་སྔོན་*་ 
འགྲོའི་ཆོས་བཤད་བྱ་ཚུལ།) (དྲིལ་བུ་ལུགས་བདེ་མཆོག་དབང་གི་བརྒྱུད་འདེབས་ད་ང་། 
སྨན་ཤིས་ལུ་ཨི་པ་དང་མི་ཏྲ་ནས་བརྒྱུད་པའི་བདེ་མཆོག་དབང་གི་བརྒྱད་འདེབས་བཅས།) 
(དྲིལ་བུ་ལུགས་བདེ་མཚོག་ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས།) (ལྱུ་ཨི་པའི་བདེ་མཆོག་ཚོགས་མཆོད།) ( 
དཔལ་དུ་ས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བརྒྱད་འདེབས།) (དེའི་དབང་མཆོག་གོང་མ་གསུམ་བསྐར་ཚུལ། 
) (དེའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྒུབ་ཐབས།) (དེའི་ཐུགས་དཀྱིལ་གྱི་སྒྲུབ ༠༠༠༠ 
ཐབས།) (དེའི་ཚོགས་མཆོད་།) (སྤྱན་རས་གཟིགས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲབ་ཐབས།) (རྒྱུད་*་ 
སྡེ་ནས་གསུངས་པའི་ལྟ་ཚོགས་དུ་མའི་སྒུབ་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ -----༠- 
ཕན་བདེའི་འདོད་དགུ་སྟེར་བ་ཡོངས་འདུའི་འཁྲེ་ཤིང་ལས་སྒོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་་*་ 
ལོའི་སྒུབ་ཐབས།) ( ཅ་མགྲིན་གསང་སྒུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས།) (སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་བཞི་ 
པའི་སྨུབ་ཐབས།) (འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་གི་སྒྲུབ་ཐབས།) (ཚེ་སྒྲུབ།) ( བདེ་མཆོག་ 
གི་བསང་འཁོར་རྒྱས་པ་བསྒོམ་ཚུལ།) (འཇམ་དབྱངས་ལ་བརྟེན་པའི་རིལ་སྒྲབ།) ( 
གདུགས་དཀར་གྱི་སྒྲབ་ཐབས།) (ཚེ་དཔག་མེད་ལ་བརྟེན་ནས་བརྟན་ཞུགས་འབུལ་ཚུལ།) 


2, 


(འཁོར་ཁོ་སྡོམ་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ལྟ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས།) (ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒུབ་་ 
ཐབས།) (སྒོལ་ལྔང་གི་སྒྲབ་ཐབས།) (རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས།) (སེང་གདོང་མའི་ 
སྒུབ་ཐབས་དང་བཟློག་པ་བྱ་ཚུལ།) (འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལྟ་དགུའི་སྒྲུབ་“““་ 
ཐབས།) (སྤྱན་མ་བརྟེན་པའི་བུམ་སྒྲབ།) ( ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས།) (ཐུགས་ ཇེེ་་་ 
ཆེན་པོའི་མཆོད་སྤིན།) 

དེབ་ཝ་པར། ་(ནྡོར་སེམས་ལྷ་བཅུ་བདུན་མའི་དབང་གི་བརྒྱད་འདེབས་དང་སྨོན་ 
ཤིས་བཅས་པ།) (དེའི་སྒུབ་ཐབས།) (དེའི་དཀྱིལ་ཚོག།) (སྤྱན་རས་ཟིགས་ཁ་སར་པཱ་ཌིའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་དང་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་ལས་ཚོགས་ཀྱི་རིམ་པ་བཅས།) (འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ 
ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ལྷ་ལྔའི་དབང་བརྒྱད།).(དེའི་སྒྲུབ་ཐབས།) (དེའི་དཀྱིལ་ཆོག།) (ཕྱག་རྡོར་་*་ 
འཁོར་ཆེན་གྱི་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག།) (ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་དཔལ་མོ་ལུགས་ 
ཀྱི་དབང་གི་བརྒྱད་འདེབས།) (དེའི་དབང་ཚོག)) (སྱུང་གནས་ཀྱི་ཚོ་ག།) (དྭགས་པོ་དགེ་ 
བཤེས་ཀྱིས་མཛད་པའི་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཆོག་ལ་དག་མཆན་གནང་བ།) (ཏ་མགྲེན་་ 
གསང་སླུབ་ཀྱི་སྒུབ་ཐབས།) (དྲུག་ཅུ་པའི་དྲག་གཏོར་གྱི་ཆོ་ག།) (མགོན་པོ་རྙིང་ཞུགས་ཀྱི་་ 
གདམས་པ་ཐུན་མིན་རྒྱན་འཁྱེར་ཉམས་ལེན།) (ད་གེ་འདུན་འདུ་འཁོར་སྒྲུབ་ཚུལ།) (བློ ----- 
སྦྱོང་དང་འབྲེལ་བའི་གདམས་པ་དང་སྟན་མགུར་གྱི་རིམ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ།) ( 
ཁྲི་ཆེན་སྤལ་སྐུ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར།) (སྒོ་དྲུག་པའི་གཟུངས་ཀྱི་རྣམ --༠༠༠༠༠ 
བཤད།) (བསངས་མཆོད་ཀྱི་རིམ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ། ) 

དེབ་དྱྱག་པར། (བསྟད་སྤིན་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་པ།) (འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མདོ་འགྲེལ། 
) (རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས། དབྱངས་ཅན་མ་ 
བཅས་ལ་གསོལ་འདེབས་དང་། གནས་བཉན་རྱག་མཚཆོད། རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱི་བརྟན་བཞུགས་ 
ཀྱི་རེམ་པ་མང་པོ་ཚར་དུ་དངར་བ། གཞན་ཡང་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྐྱ་ཕྲེང་སྔ་ 
ཕྱེ་དང་། ཁྲི་ཆེན་ནོ་མོན་ཧན། ལྱང་སྐྱ་མཆོག་སྦུལ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་དམ་པ་དུ་མའི་བཏན་ 
བཞུགས་ཀྱི་རིམ་པ། འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཕན་ 
བདེའི་ཆར་འབེབས་པ་དང་། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་རིམ་པ་བཅས་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་དགེ་ལེགས་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་སྣང་བ་བཅས།) (གནམ་སའི་དབང་་ 
ཕྱུག་འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་ཆེན་པོ་དང་། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོའི་ 
མཚཆོག་སྤྲལ་མུར་ཕེབས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་སོགས་སྐྱེས་ཆེན་ཁག་ལ་བརྟན་བཞུགས་དང་། 
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གསོལ་འདེབས་ཀྱི་རིམ་པ་མང་པོ་དང་། ཚོགས་དབུས་སུ་དགེ་ཚོགས་བྱང་ཆེན་དུ་བསྔོ་བའི་ 
གཏམ། འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་སྨོན་ཤིས་བཅས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་ནོར་བུ་དབང་གི་ 
རྒྱལ་པོའི་དོ་ཤལ་བཅས།) (རྒྱ་ཧོར་བོད་ཀྱི་མཛཚོག་དམན་བར་པ་ལ་སྩལ་བའི་ཆབ་ཤོག་གི་་ 
རེམ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་དཔྱོད་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་ཤིང་ཉ།) ྦ 
དེབ་བདུན་པར།(སྐ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གསར་བཞེང་ས་ཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་སྨོན་ལམ། 
འདོད་གསོལ། དཀར་ཆག །དེབ་ཐེར་དབུ་བརྗོད་བཅས་སྩལ་བ་ཕྱོགས་བསྡེབ ས་སུ་བཀོད་པ་ 
ལེགས་ཚོགས་ད་པལ་གྱི་བང་མཛོད་ཀྱི་སྐྱ་འབུམ་ཚོས་སྡེ་ཆེན་པོའི་འདུ་ཁང་གསར་བཞེངས་ 
ཀྱི་དཀར་ཆག་སོགས།) (རྒྱལ་བའི་ཡབ་རྗེ་མཆོག་ནས་བསམ་ཡས་ཀྱི་མདའ་ཡབ་བཞེངས་་ 
སྐབས་སྐྱ་བརྙན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་འཁྲུངས་བརྟག་བྲིས་ཐང་རྒྱབ་ཡིག། ) (རྒྱལ་ཡུམ་ཞིང་ 
གཤེགས་ཀྱི་འཁྲུངས་བརྟག་བྲིས་ཐང་རྒྱབ་ཡིག། ; (ཐུབ་དབང་སོགས་བྲིས་ཐང་་ཁ་ཤས་ཀྱི་ 
རྒྱབ་ཡིག) (རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱི་ནང་གི་རྣམ་ཐར་དང་། མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསང་ནམ་ 
བཅས་ཀྱི་རས་བྲིས་རྒྱབ་ཡིག།) (མཚོ་ཊིཀ་ཆེན་མོའི་པར་བྱང་སོགས་ལེ་ཚན་མང་བ།) ( 
བསམ་ཡས་ཀྱི་མདའ་ཡབ་གོང་མ་གསར་བཞེངས་ཀྱི་དཀར་ཆག།) (རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱི་**་ ༡༠༠༠༠༠༠༠ 
གཟིགས་དཔེ་ཕྱི་ནང་གི་དེབ་ཀྱི་དབུ་བརྗོད།།) (བྱེན་རྟེན་དཀར་ཆག་དབུ་བརྗོད།) (བསམ་ 
ཡས་ཀྱི་གོས་སྐྱའི་དཀར་ཆག།) (གནས་བཅུ་དང་། ལམ་རིམ་ལྷ་ཁང་དང་གསར་བཞེངས་ 
དེབ་ཀྱི་དབུ་བརྫོད།) (ལྟ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་སྡིངས་སུ་བཞུགས་པ་བྱམས་སྐྱའི་དཀར་ཆག།) 
(བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་གསར་བཞེངས་ཀྱི་དཀར་ཆག།) (བསྟན་འགྱུར་དཀར་ཆག།) ‹ 
རི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོས་མི་ཕམ་མགོན་པོའི་སྣང་བརྙན་སོགས་གསར་བཞེངས་་* 
ཀྱི་ད་ཀར་ཆག།) (རྒྱལ་བའི་ཡབ་རྗེ་མཆོག་ནས་གསར་བཞེངས་བྱམས་གླིང་གོས་སྐྱའི་དཀར་ 
ཆག།) (བསྟན་འགྱུར་དཀར་ཆག།) (བཀའ་འགྱུར་དཀར་ཆག།) (པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་་་ 
མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་མཚོག་གི་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་པའི་མཚོད་སྡོང་རྟེན་དང ----- 
བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀར་ཆག་ཆེད་དུ་བརྲོད་པ་ལེགས་བྱས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར།) ( 
བྱ་ཁྱུང་ཆོས་སྡེའི་རྒྱ་ཕིབ ས་གསར་བཞེངས་ཀྱི་དཀར་ཆག།) (སྐུ་འབུམ་ཆོས་སྡེར་གོས་སྐུ ༠༠ 
གསར་བཞེངས་ཀྱི་སྨོན་ཆིག་སོགས་མཆོག་དམན་དུ་མའི་ཞུས་ངོར་སྩལ་བའི་འདོད་གསོལ། 
སྨན་ཚིག་རྒྱབ་ཡིག་གི་རིགས་ལེ་ཚན་ཤིན་ཏུ་མང་བ་བཅས།) (གསང་བདག་དྲག་པོ་སུམ་་་ 
སྦིལ་གྱི་སྒུབ་ཐབས།) (མཐུ་སྟོབས་ཐོགས་པ་མེད་པའི་དམ་ཅན་ཚོས་སྲུང་དུ་དུ་མ་ལ་་་-་་ 
མཆོད་གཏོར་འབུལ་བ་དང་། བསྐང་བཤགས་བསྟོད་བསྐྱལ་སོགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ 
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ཏུ་བཀོད་པ་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་འདོད་འཇོ།) (བོད་ཡུལ་དུ་བདེ་སྐྱིད་འཕེལ་བའི ༧༠༠༠༠༠༠༧༠ 
འདོད་གསོལ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ཚོས་སུང་སྦྱིར་འདོད་གསོལ།) (འདོད་གསོལ་རྔ་ཡབ་ 
མ་དང་། གུར་ཞལ་ལྷ་མོ་གསུམ་ལ་འདོད་གསོལ།) ‹སྲིད་གསུམ་བདག་མོ། རྒྱལ་ཆེན་རིག་ 
འཛིན། ཁ་འབྲུག་ཚོས་སྐྱོང་བཅས་ལ་གཏོར་འབུལ་དང་བསྟན་སྐྱོང་རྡོ་རྗེ་དྲག་རྒྱལ་མའི་ 
གཏོར་འབུལ།) (མངའ་རིས་དོ་ག་རིན་ཆེན་གྱི་ཡུལ་ལྷར་འཕྲིན་བཅོལ།) (དཔལ་ལྷར ༠༠༧༠༠༠༠༧༧ 
འདོད་གསོལ་དང་ཐ་འོག་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་གཏོར་འབུལ།) (ཐང་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་བསྟོད་བསྐལ་་ 
དང་། རྔོ་རྗེ་གྲགས་ལྡན་ལ་འཕྲིན་བཅོལ། རྒྱལ་ཆེན་སྐུ་ལྔའི་གཏོར་འབུལ།) (ཚོས་འཁོར་ 
རྒྱལ་གྱི་མགོན་ཁང་སོགས་སུ་བསྐང་བའི་མཇུག་ཏུ་འཐུད་རྒྱའི་འདོད་གསོལ་དང་ལི་ཐང ----° 
གཞི་བདག་འབུམ་རིའི་གསོལ་མཆོད།) (ཁྲ་འབྲུག་སྲུང་མ་དགེ་བསྙེན་དུང་ཐོད་ཅན་གྱི་་་་ 
གསོལ་མཚོད།) (སྐུ་ལྔ་སོགས་ཀྱི་བསྐང་བསྟོད།) (རྒྱལ་ཐང་རི་ཁྲོད་གཞི་བདག་གི་གསོལ་་*་ 
མཆོད་དང་ཆ་འཕྲིན་དགོན་གྱི་སུང་མའི་གསོལ་མཆོད།) (གནས་ཆུང་ཚོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་་ 
འཕྲིན་བཅོལ་དང་སུམ་རྩེན་གླིང་གཞི་བདག་གི་གསོལ་མཆོད།) (མི་ཉག་སྒང་གཞི་བདག་་ 
གི་གསོལ་མཚོད།) (གནས་ཆུང་དགྲ་ལྷ་སྐྱེས་གཅིག་དང་དགའ་གདོང་གནས་སུང་ཆེན་པོ་་ 
གཉིས་ཀྱི་གསོལ་མཆོད།) (ཡི་དམ་ཆོས་སུང་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཚུལ།) (འཕྲིན་ལས་་ 
རྒྱལ་པོའི་གསོལ་མཆོད་དང་། ཏེ་བོ་མ་ཟུར་གྱི་གནས་རིའི་གསོལ་མཆོད།) (མགར་ཐར་ཆུ་ 
ཚན་ཁའི་གཞི་བདག་གི་གསོལ་མཆོད་དང་རོང་ལྟ་རྒྱལ་མཚན་དང་བཙན་རྒོད་ཕྲག་དམར་ 
བའི་གསོལ་མཆོད།) (རོང་ལྷ་རྒྱལ་མཚན་པའི་འདོད་གསོལ་དང་རྱག་དྲུག་པ་དང་ཆོས ༠༠༠༠༠༠ 
རྒྱལ་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཚུལ།) (ཆོས་སུང་གི་བསྐང་བའི་གཤམ་དུ་འཐུད་རྒྱུའི་འཕྲིན་་་ 
བཅོལ།) (སྐྱ་ལྔ་སྤྱི་དང་གནས་ཆུང་གི་གསོལ་མཆོད་།) (ཆོས་སུང་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་འཕྲིལ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
བཅོལ།) (སྐྱེས་ལྷ་འབྲོང་བཙན་དང་མཚོ་སྨན་བཅས་པའི་གསོལ་མཆོད།) (གནས་ཆུང་་ 
ཆོས་སྐྱོང་གི་གསོལ་མཆོད།) (འདོད་ཁམས་དབང་མོར་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཚུལ།) (རྒྱལ་་ 
ཐང་གི་གཞི་བདག་པདྨ་མགོ་དཀྲིས་ཀྱི་གསོལ་མཚོད།) (འཇིགས་བྱེད། ཕྱག་དྲུག་པ། དམ་ 
ཅན་ཚོས་རྒྱལ། དཔལ་ལྷ་མོ། རྣམ་སྲས། སྐུ་ལྔ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་རྒྱལ་མ་སོགས་ལ་མཆོད་གཏོར་ 
འབུལ་ཚུལ།) (ཆ་འཕྲིན་བདེ་ལྡན་དགེ་འཕེལ་གྱི་གཞི་བདག་གསོལ་མཚོད།) (མི་ཉག་སྒང་ 
གཞི་བདག་གི་གསོལ་མཚོད།) (བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སུང་རྣམས་ལ་མཚོད་གཏོར་འབུལ་ཚུལ་ 
ཤུང་བསྡུས།) (རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་གསོལ་མཆོད་དང་། སྤྲལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོར་མདོས་ 
བསྔོ་ཚུལ་བཅས།) (སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་གསེར་སྐྱེམས།) ( དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་གསོལ་ 
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མཆོད) (མགོན་པོ་ཆེ་ཆཚུང་གི་གཏོར་འབུལ།) (རྒྱལ་བཙན་གྱི་གསོལ་མཆོད་དང་བསྟན་་་་ 
སུང་དབང་པོ་རྣམས་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཚུལ།) (གྲོམ་པ་རྒྱང་གི་གནས་བདག་ལ་ ༠༢༡༠༠༠༠༠ 
མཚོད་གཏོར་འབུལ་ཚུལ།) (མདོ་སྨད་ཕྱག་བཞི་དགོན་གཞི་བདག་གི་གསོལ་མཚོད།) ( 
བསྟན་མ་དང་ཆུ་བཟང་རྒྱལ་པོའི་གསོལ་མཆོད།) (རུ་རྒྱུད་ཀརྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསོལ་་་***་ 
མཚོད།) (འཇའ་བྱ་མོ་དགོན་གྱི་གནས་བདག་རྡོར་ལེགས་སེང་ཆིབས་ཀྱི་གསོལ་མཆོད།) ( 
འཛྱོངས་རྒྱས་རྩེ་སྨན་གྱི་གསོལ་མཚོད།) (སོག་དགའ་ལྡན་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་དགོན་གནས་ཀྱི་ 
སུང་མའི་གསོལ་མཚོད་།) (ཀོང་པོ་འབྲུ་ཚོས་གནས་སུང་རྡོ་རྗེ་བྲག་བཙན་གྱི་གསོལ་མཆོད། 
) (བསེ་སྐྱ་བའི་གསོལ་མཆོད།) (ཇོ་མོ་ཚེ་རིང་མའི་གཏོར་འབུལ།) (ད་པལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་་ 
གསེར་སྐྱེམས།) (སྤོམ་རྩེ་རག་གཞི་བདག་གནོད་སྦྱིན་རི་ཉྙིང་གི་གསོལ་མཚོད།) (ར་མོ་་“““ 
ཆེའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སུང་མ་བེང་དམར་དང་གཡུ་སྒོན་མའི་གསོལ་མཆོད་།) (གདོང ༧༠༠༠༧༠ 
ཐུག་དྲག་པོ་ཞི་བའི་འདོད་གསོལ་དང་གུང་ཐང་ལྷ་མོའི་མངོན་རྟོགས་བསྐང་བ་བསྟོད་ ----༠༠༠༠ 
བསྐྱལ།) (མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་གསེར་སྐྱེམས།) (ལྟ་མོ་དང་ལྕམ་སྲིང་གི་འཕྲིན་བཅོལ་་ 
དང་། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་གསོལ་མཆོད་མདོར་བསྡུས། གནས་ཆུང་ཆོས་སྐྱོང་ཁོག་ཞུགས་ 
གསལ་བའི་འདོད་གསོལ།) (ཨོ་རོད་ཛཛུན་གར་གྱི་གངས་རི་བོག་ཐོའམ་ཨ་ཙ་ཐོའ་ཧོན་དུ་*་ 
གྲགས་པའི་གཞི་བདག་གི་གསོལ་མཆོད།) (རྒྱལ་བའི་བསྟན་སུང་རྣམས་ལ་མཚོད་གཏོར་་་ 
འབུལ་ཚུལ།) (མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པར་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཚུལ་དང་། འབྲུམ་ནད་ཞི་བའི་ 
འདོད་གསོལ་ལེ་ཚན་གཉིས།) (ད་པལ་ལྡན་སྲིད་གསུམ་ད་བང་མོ་དབུ་འཕང་བསྟད་ཅིང་་་ 
མངའ་གསོལ་བའི་བདེན་ཚིག།) (དཔལ་མགོན་བེང་ཆེན་ནག་པོའི་མངོན་རྟོགས་བསྐང་་་ 
བཤགས་བསྟོད་བསྐལ།) (སད་སེར་བཙའ་ཐན་ཞི་བའི་གསེར་སྐྱེམས།) (རྡོ་རྗེ་གྲགས་ལྡན་་ 
ཁོག་བརླམས་ཐོག་ཞུམ་རྩལ་གྱི་འདོདགསོལ།) (བསེའི་ཁྲབ་ཅན་ཀྱི་འཕྲིན་བཅོལ་ད་ང་། ཞོ་ 
ཁ་བླ་མའི་གསོལ་མཆོད།) (མགོན་ཆོས་ལྷ་མོ་གསུམ་ལ་འཕྲིན་བཅོལ།) (བསྟན་སྱང་བསེ་་་ 
ཁུབ་ཅན་གྱི་གཏོར་འབུལ་ུང་ངུ།) (སྡེ་བརྒྱད་གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་ཚིག་དང་། བསེ་ཁྲབ་ 
ཅན་ལ་གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་ཚིག །ལྟ་མོ་ནམ་མཁའི་གོས་ཅན་མའི་མངའ་གསོལ།) (སྲིད་ 
གསུམ་བདག་མོའི་མངའ་གསོལ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མའི་འཕྲིན་བཅོལ།) (རྡོ་རྗེ་གྲགས་ 
ལྡན་གྱི་མངའ་གསོལ་ད་ང་ཨོ་ག་ཙ་རིའི་མི་སྣས་ཞུས་པའི་གཞི་བད་ག་གསོལ་མཆོད་སོགས།) 
(རྡོ་རྗེ་གྲགས་ལྡན་ལ་ཁོག་ཕེབས་ཀྱི་འཕྲིན་བཅོལ་དང་། མྱྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ 
གཏོར་འབུལ་ཉུང་ངུ།) (ཆོས་སུང་རྣམས་ཀྱི་བསྐང་བ་འཕྲིན་བཅོལ་གྱི་གཤམ་དུ་འཐུད་་་་ 
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སོགས་ཀྱི་འདོད་གསོལ་བཅས།) (དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་མངའ་གསོལ་བ།) 

དེབ་བརྒྱད་པར།(བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་སོགས་ཀྱི་སྐོར་ཚད་་་ 
ཀྱི་རིམ་པ་ཕྱོགས་བསྡེབས་བྱང་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་བགྲོད་པའི་ཤིང་རྟ།) (ཆོས་སྡེ་ཆེ་ཆུང་གི ༤༠༠༠༠༠* 
བཅའ་ཡིག །སྦིང་ཡིག །འཕྲིན་བཅོལ་གྱི་རིམ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་འཇིགས་མེད་ 
གདོང་ལྔའི་སྒྲ་དབྱངས་ལས། སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་གི་བཅའ་ཡིག་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ 
ལོང་། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གི་བཅའ་ཡིག་གསེར་གྱི་གཤའ་ཤིང་། མགར་ཐར་འདུས་སྡེའི་ 
བཅའ་ཡིག་བསླབ་གསུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། དེ་མོ་ཆོས་སྡེ་བློ་གསལ་གླིང་གི་བཅའ་ཡིག་ 
གདུང་སེལ་ཆུ་འཛིན་གསར་པ། རྒྱལ་ཐང་དགའ་ལྡན་སུམ་རྩེན་གླིང་གི་བཅལ་ཡིག་ཐར་ 
འདོད་འཇུག་ངོགས་སོགས་དགེ་འདུན་ནམས་ཀྱི་ཁྲིམས་སུ་བཅའ་བའི་ཡི་གེ་མི་འདྲ་བ་ཉི་*་ 
ཤུ་རྩ་ལྔ། སྡེ་བརྒྱད་སྤིང་ཡིག་གཞོམ་མེད་རྡོ་རྫེའི་གོ་ཆ་སོགས་སྤིང་ཡིག་བཞི། ཚེ་རིང་མཆེད་ 
ལྔར་འཕྲིན་བཅོལ་སོགས་ལེ་ཚན་བརྒྱད་བཅས།) (བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་་་ 
ཆོས་སུང་རྣམས་དང་བཅས་པ་ལ་སྙན་ཤལ། ཐམ་ཕུད། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན། ན་བཟའ་མཆོད་ 
རྫས་སོགས་འབུལ་གནང་ཞལ་ཡིག་གི་རིམ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་ཚོགས་གཉིས ༤༧༧༠༧༤༤༧༠༧ 
གསེར་གྱི་སྙེ་མ།) བཅས་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་ཡང་ཐོག་རྒྱལ་བའི --༡༠༠༠༠༠-༡ 
གཟིམས་ཆུང་བདེ་བ་ཅན་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་དབང་ཉིད་གསུང་པར་མ་ལ་ཁུངས་བཅོལ་ 
ཏེ་གངས་ཅན་ཏྱད་ནོར་པོད་ཕྲེང་བརྒྱ་དང་གོ་དགུ་ནས་ཉིས་བརྒྱ་བཅུ་མེད་དྲུག་བར -༠༠༠༠༡༠༠༠༠ 
བསྒྲིགས་ནས་པར་སྙན་ཞུས་པ་ཡིན། 

ཕྱག་དཔེ་འདི་དག་གོ་སྒྲིག་ཞུས་པའི་གོ་རིམ་ནང་། ཕྱག་དཔེའི་ནང་གི་ཡིག་ཆེན་ཡིག་ 
ཆུང་དང་དེ་མིན་བརྡ་སྲོད་དང་མི་མཐུན་པ་དཔེར་ན། དགེ་སྐོས། དཔུང་འགོ །གྲ་ཚང་ལྟ་བུ་ 
རྣམས་མ་དཔེ་ཇི་བཞིན་སོར་བཞག་བྱས་ཡོད་ལ། ལྕའ་དང་ལྟཅུ་གཉིས་གློག་ཀླད་སྟེང་རྒྱག་ 
ཐབས་མེད་པ་ཕུད་དེ་མིན་དུས་འཁོར་གྱི་སྔགས་སོགས་ཐབས་ཤེས་གང་ནུས་ཀྱིས་མ་དཔེ་་་ 
ལྟར་བཀོད་ཡོད། ཞུས་དག་བྱེད་སྐབས། ཐོག་མའི་ཞུས་དག་དང་། བསྐྱར་ཞུས། ཡང་ཞུས། 
ཞུས་ཆེན་བཅས་ཞུ་དག་གི་རིམ་པ་བཞི་ལྷག་ཙམ་བརྒྱུད་ཅིང་སྤྱིར་ན་ཚིག་དོན་གཉིས་ཐད་་ 
ནས་ཞུ་དག་འཕེར་ངེས་སུ་རློམས་ཀྱང་ད་དུང་ཡང་ཡིག་ནོར་དང་ཆད་ལྷག་སོགས་སྐྱོན་ཆ་་* 
མི་ཞུང་བ་ཞིག་འབྱུང་སྲིད་པས་ན་རྒྱ་ཆེའི་རིག་གཞུང་འཆད་ཉན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས ༠༧༤༡༧༧༠༧༧ 
སྤེལ་ཉེས་འགོག་གི་བཀའ་སློབ་མཛུབ་མོ་རི་སྟོན་ཚུལ་དུ་སྩལ་གནང་ཡོད་པའི་རེ་འདུན་ཞུ་་ 
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རྒྱ་དང་ངེད་ཚོའི་ལས་དོན་གང་ཅིའི་ཐད་ལྷག་བསམ་རྣམ་ད་ག་གིས་སློབ་སྟོན་དང་མཐུན་་*” 
རྐྱེན་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་མཁན་ཚན་པ་ཁག་དང་མི་སྒེར་བཅས་ལ་སྙིང་དབུས་ནས་ཐུགས་་*་ 
རྗེ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ན་ས། 
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དམིགས་བརེ་མའི་གསོལ་འདེབས་དང་འབྲེལ་བའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དགའ་ལྡན་ 
ལྟ་བྱྒ་མའི་ཊེད་ཡིག་དངས་གྱུབ་ཀུན་འབྱང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ས། ། -----+--) -༨༨༨༠- (1) 
མས་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ནལ་འབྱར་བྱ་བཞི་རིམ་° པ་ དངོས་ གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་ 


ཞེས་ བྱ་བ་བཞུགས་ སོ། །!--- - -- + ‹ -‹ › + - ‹ *-- --- --(33) 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱིད་ལྟ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་ གཾ བརྒྱུད་ འདེབས དང་། སེད 
རྫོགས་དམར་ཁྲིད་ཀྱི་བརྒྱད་འདེབས་བཅས་བཞུགས་སོ། །.... ----༨༨-..-ཉ---(49) 


ཐབ་བདག་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རེའི་གཞདན་ཇེ་འིགསབེད་ཆནཕའ་དལ་འཁར་ 
རིན་ ན་ཆེན་ པང ་མཛོད་ ཆེས བྱ་བ་བཞུགས་ སོ། །.-. - -  - - - * - $ * + + -* ‹ * ༨༨ ༨༨. --(55) 

བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་ བསྐྱེད་ རེམ་ ྱེ ཟབ་འཁྲིད་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་བཤད་པ མཆོག་ ཐུན་ །དངས་ གྲུབ་ ༣གཏིར་ མཛོད་ ཅེས་བྱ་བ་ 


བཞུགས་ སོ། ། . -› *-+ +ཉ‹ཉ `* ‹ཉ༡ ༨༡༨. --(231) 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་ འཇིགས་ ཅེད ཀྱི ཚགས་ མཆད་ དགའ་ སྟན་འ འཛུམ་ཞལ་ ཞས བྱ་བ་ 
བ་ཞུགས་ སོ། །! . *- *** **‹ - ‹ --* **ཉཉ* -.(399) 


བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ རོ རེ འཇིགས་ བྱེད་ ཆེན་ ་པོ་དཔའ་བོ་ བ་གཅིག་ པ་བདུད་ཐམས་ 
ཅད་ལས་ནམ་པར་རྒྱལ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གའི་ངག་འདོན་ཀྱི་རིམ་པ་བདུད་ 
དཔུང་ཕྱེ་མར་འཐག་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། -.----------------(404) 


དམིགས་བཅེ་མའི་གསོལ་འདེབས་དང་འབྲེལ་བའི་བིད་ཡིག་དངོས་བླབ་ཀྱན་འབྱང་། 


༄༅། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱེ་མཁྱེན་བརེ་ཆུས་གསུམ་གྱི་བདག་ཏིད་ 
ཆེ་བྱ་ན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ལ་དམིགས་བྱཚེ་མའི་ 
གསོལ་འབེབས་དང་འབྲེལ་བའི་བ་མའི་ཚལ་ 
འྱར་དགའ་ལྡན་ཉ་བྱར་མའི་ཏིང་ཡིག་ 
དངོས་གླབ་ཀྱན་འབྱང་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫྲ་གྷོ་ཏཱ་ཡ། སྲོས་བྲལ་ངང་དུ་ཞུགས་པའི་མ ཁྱེན་རབ་ 
ཀི། །རལ་གྲིས་འཁོར་བའི་འཆིང་རྒྱ་ཀུན་བཅད་ཀྱང་། །སྲིད་འཁྱམས་ 
འགྲོ་ལ་བུ་གཅིག་ལྟར་འཁུད་པའི། །འཇམ་མགོན་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ཁོ། །གངས་ཅན་ལེགས་བྱས་སྐྱ་རེངས་ཁ་ལོ་པས། །ཉེར་དྲངས་ 
ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་སྣང་ཟེར་གྱིས། །སིད་ཞིའི་རྒྱད་མུན་མཐར་ 
མཛད་ཉཅ་ལྡང་ཅན། །བློ་བཟང་གྲགས་པས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱོངས། ད 
བློ་གྲོས་འཛམ་དབྱངས་གཞོན་ནུ་ལ་འཁྱུད་པའི། །རྗེས་ཆགས་སྙིང་ 
རྗེའི་རང་གཟུགས་གྱུ་འཛིན་བད་ག །མཐུ་སྟེབས་གསང་བ་ཀུན་འཛིན་ 
ཁྲོ་རྒྱལ་གྱི། །རེགས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་འདུས་འདི་ཁྱད་པར་ཚོས། །རྙོག་ 
བལ་ཡིད་ཀྱི་མེ་ཁོང་གཙང་མའི་ངོས། །མགོན་ཁྱོད་བཀའ་དྲིན་གཟུཊ་ 
ཀྱི་སྣང་རིས་གསར། །ཡང་ཡང་ཤར་བའི་ངོ་མཚར་འདི་མཐོང་ཚེ། །ཐ་ 
མལ་འཁྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་ཞིག་པ་སྟམ། །དེ་ཕྱིར་སྐྱབས་ཀུན་ངོ་བོ་བླ་ 
མ་རྗེར། །དུང་དུང་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་རྣལ་འབྱོར་རིམ། །འཁྲུལ་ 


1 


རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། /; 

བལ་ད་མ་པའི་ཞལ་ལུང་བླ་ན་མེད་། །མཚོག་ཐུན་ད་ངོས་གྲུབ་ཡོངས་ཀྱི་ 
འདས་འོག་ཏུ། །ས་ཡི་སྟེང་འདི་རསྟོངས་པ་ན། ཁྱོད་ཉིད་བྱིས་པའི་ 
གཟུགས་ཅན་གྱིས། །སངས་རྒྱས་མཛད་པ་( ཞུན) བྱེད་པར་འགྱུར། ། 
དེ་ཚེ་དགོན་ཆེན་རབ་དགའ་བ། ཁ་བ་ཅན་ན་ཡོད་པ་ཡིན། །ཞེས་དུས་ 
ཀྱི་མཐར་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ད་བྱངས་ཉིད་བྱིས་པ་ཐ་མལ་པའི་གཟུགས་ 
སུ་བསྟན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བྱེད་པ་དང་། དེ་འི་ཚེ་དགོན་ 
པའི་མིང་དགའ་ལྡན་དུ་ཐོགས་པར་གསལ་བར་ཁུང་བསྟན་པ་སོགས་ 
མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་འཕགས་པ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་དང ཐག༠༠༠་༠་༠་༠་༠་* 
དབྱེར་མེད་པར་ལུང་དང་རྣམ་པར་ཐར་པ་མཐའ་ཡས་པས་ཚྩོད་ -+-༠༡༦༧ 
མེད་དུ་འགྲུབ་ཅིང་། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་ 
མ་རོགས་པ་དང་། ཁོག་པར་རྟོག་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་ 
རྒྱང་རིང་དུ་བསྲེངས་ནས་སྐལ་ལྡན་ཀུན་ལ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་*་ 
འདོམས་པར་མཛོད་པས་བསྟན་པ་འདི་ལ་སྟོན་པ་གཉིས་པ་ལྟར གབ བ་བ་བ་བ་བ་བ 
གྱུར་པའི་བཀའ་དྲིན་བླ་ན་མེད་པ་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་*་ 
ལ་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་མོས་ནས་གསོལ་བ -+༠༠༠༠༡- 
འདེ་བས་པ་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པར་མ་ཟད། 
གསོལ་འདེབས་ད་མིགས་བརྩེ་མར་གྲགས་པ་འདི་རྒྱད་ཀྱི་གསང -༨༠༨༠༡༠༠༠༡ 
སྔགས་ཟབ་དགུ་ལས་ཀྱང་ལྟག་པ་ལྟ་བུའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཀ་ཆེ་*་་ 
ཞིང་། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིམ་པའང་ཇི་སྙེད་ཅིག་སྒྲབ་ 
ཏུ་ཡོད་པ་བཅས་གསོལ་འདེ་བས་འདི་དང་འབྲེལ་བའི་བླ་མའི་རྣལ་** 
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འབྱོར་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་(༢བ) ཨཡིན་པའི་རིམ་པ་སྣ་ཆོགས་ 
པ་ལས་འདིར་སྲད་རྒྱད་པའི་དམ་པ་གོང་མ་མཁས་གྲུབ་ཤ་སྟག་ཏུ་*་” 
ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཚོག་ལྡན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལས་ལེགས་པར ----༠-- 
ནོས་པའི་གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མར་གྲགས་་ 
པ་འདི་ཉིད་དམིགས་རིམ་སྙིང་པོར་འདྲིལ་ཞིང་ཉམས་སུ་ལེན་བདེ་་་ 
བ་དང་། འདིའི་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་གོང་མ་འདུལ་ནག་པ་དཔལ་ལྡན་ 
བཟང་པོས་སྲད་ཀྱི་ནང་དུ་ཁྱིམ་བདག་ཞིག་ལ་རྒྱལ་པོ་པེ་ཧར་གྱི ༤༠༠༠ 
གི་ཁོག་ཏུ་བརླམས་ནས་གནོད་པ་བྱིད་པ་བཏུལ། དེའི་ཚེ་འདུལ་ནག་ 
པས་བཀའ་བསྒོས་པ་བཞིན་པེ་ཧར་གྱིས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འདི ༧༤༧༧༧༤༠༧ 
དང་འབྲེལ་བའི་དམིགས་བརྩེ་མ་འདོན་མི་ལ་བར་གཅོད་མི་བྱེད་ ༠༠༧༠ས༠༤༠ 
པར་བྲོ་བོར་བ་ལྟར། རྣལ་འབྱོར་འདི་དང་འབྲེལ་པར་ད་མིགས་བརྩེ་ 
མ་འདོན་པ་སུ་ལའང་སྡེ་བརྒྱད་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་པེ་ཧར་སོགས་རྒྱལ་་ 
གདོན་གྱིས་གནོད་མི་ནུས་པར་འདུག་ཅེས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་་*་ 
ལས་བྱང་བ་བཞིན་བར་གཅོད་བཟློག་པ་སོགས་གེགས་སེལ་བོགས་་*་ 
འདོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པས་འདི་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་སྔོན་་ 
འགྲོ། ད་ངོས་གཞི། རྫེས་ཀྱི་རིམ་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། གཙང་ཞིང་ཡིད་ 
དུ་འང་བའི་གནས་སུ་དཀོན་མཆོག་གི་རེན་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་རྗེ་བླ་ 
མའི་བྲིས་འབུར་གྱི་སྐྱ་གང་ཡང་རུང་བ་བཞུཊ་པའི་སྤྱན་སྔར་མཆོད་་*་ 
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རྒྱལ་དབང་བཞལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ འབྱམ། ༡ 


པ་དང་མཚལ་ སོགས་ བཀོད་ པས་མཛེས་པར་ བཤམ། རང་ཏིད་ སྟན་ 
བདེ་བ་ལ་འཁོད་ནས་དགེ་སྦྱོར་གང་ལའང་ ཀུན་སློང་གི་བསམ་པ་ལ་ 
བརྟགས་ནས་འཚོས་པ་གལ་ཆེ་( ཞན) བས་ན། ཁ་ཕྱིར་བལྟས་མུ་མ་ 
སོང་བར་ག་རེ་བད་ག་གིས་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རང་ གཞན་ཐམས་་ 
. ཅད་ཀྱི་འདི་ ཕྱིའི་དོན་བདེ་ བླག་ཏུ་བསྒྲབ་པར་ནུས་པ་ཡིད་བཞིན་་་་**་ 
ནོར་བུ་ལས་ཀྱང་ལྷག་པ་འདི་རྙེད་། དུ་ད་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་ངན་སོང་ 
ནམས་ལྟ་ཅི། མི་ཡི་ལུས་རྙེད་པ་ཕལ་ཆེ་བ་འདི་དག་ཀྱང་ཚེ་འདི་ 
འབའ་ཞིག་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ཐབས་ཁོ་ན་བསམས་ན་ས་སྡིག་པ་ད་ང་སྤྱོད་་་ 
ལམ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ངང་དུ་མི་ཚེ་ཟད་ནས་མཐར་ ཤི་བའི་འོག་ཏུ་*་ 
ངན་སོང་མུ་མཐའ་མེད་པར་ སྐྱེ དགོས་པ་ འདི་ ནམས་དང་འདྲ་བར་་ 
བདག་ ཀང་ཚེ་ འདིའི་བདེ་ཐབས་ཁོ་ ན་བསམ་ ན་ དུད་འགོོར་སྐྱེས་པ་ 
དང་ཏཁྱད་པར་མི་འདུག་པས། ཏེན་འདི་ཆུད་མ་ཟོས་པར་ འདི་ཕྱི ཕྱི་ 
ཐམས་ཅད་ དུ་ཕན་ངེས་པའི་ད་མ་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ ལོན་པ་ཞིག་བྱ་ 
དགོས་པར་ འདུག །ད་མ་པའི་ཆོས་ བསྒྱབ་པ་ དེ་ ཡང་སང་བྱ་གནངས་ 
བྱའི་ངང་ དུ་ལུས་ན། ལུས་ སྲོག་ ལ་ ཡིད་ བརན་གང་ཡང་ མེད་ པས་དེ་ 
རིང་རང་ཡང་མི་འཆི་བཞའི་ངེས་པ་ ཅི་ཡོད། གལ་ཏེ་དེ་རིང་ལྟ་བུར་ཤི་ 
ན་སྔོན་སེམས་ལ་བརན་པ་མ་ཐོབ་པས་སྡིག་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་བསགས། 
དགེ་བ་བློ་བདེ་ངེས་པ་གང་ཡང་བསགས་པ་མི་དྲན་འདུག་པས་ཅི ་ 
རང་དྲག །ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ངན་སོང་ཁོག་པའི་གནས་ཁོ་ནར་འགྲོ་བ་ 
ལས་མ་འདས་འདུག །ད་རང་གིས་རང་ཕསྲུག་ཏུ་མ་བཅུག་པར་ད་ལྟ་ 
ཤི་ཡང་མི་འགྱོད་པའི་ཆོས་ཤིག་དེ་རིང་རང་ནས་བྱ་ད་གོས་པ་ལ། ཇེེ་ 
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བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་རིགས་གསུམ་གྱི་བད་ག་ཉིད་དུ་གསོལ་བ ་ 
འདེབས་པའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ཉིད་ལམ་གྱི་རྩ་བར་འདུག་པས་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པ་ལ་འབད་པར་བྱ་སྙམ་དུ་བསམ། དེ་ཡང་བདག་གི་འཁེོས་ 
ཀ་འདི་ལ་སྤྱིར་འཁོར་བ་ཁྱད་པར་ངན་སོང་གི་སྙུག་བསྔལ་ལས་ཐར་ 
པ་ཞིག་གི་(༣བ) ནུས་པ་མ་མཆིས་པས། བདག་དང་ཉམ་ཐག་པའི་ 
ཡུལ་ཁུད་པར་ཅན་ཞིག་ལ་བཏེན་དགོས་པར་འདུག །དེ་ཡང་སངས་ 
རྒྱས་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་གྱི་མགོན་པོ་ཐུགས་རྫེ་ཉེ་རིང་ 
མེད་པ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཡིན་པས་བདག་ནམ་ཡང་མི་ 
བླསླ་བར་སྐྱོབ་པར་ནུས་པས་དེ་ལ་སྐྱབས་གནས་དང་སྟོན་པ་ཞུ། 
བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་སྣུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ལཁས་གྲོལ་བར་ 
བྱེད་པའི་ཐབས་ད་ངོས་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ཁོ་ནར་འདུག་པས། དེ་ 
སྐྱབས་དངོས་སུ་བསྟེན་པ་དང་། ཚོས་དེ་བསླུབ་པའི་གྲོགས་མི་བསླ་བ་ 
དགེ་འདུན་ཡིན་པས་དེ་ལ་ལམ་བསྒྲབ་པའི་ཟླ་གྲོགས་ཞུས་ནས། 
བད་ག་གིས་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སྐྱབས་་་"་་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བཙེན་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་བསམས་ནས། མདུན་ 
དུ་པད་མའི་སྡོང་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལྟེ་བར་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་་་ 
བླ་མ་དང་ངོ་བོ་ད་བྱེར་མེད་པའི་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། 
གཡས་གཡོན་དུ་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་གཉིས། དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་ད་ངོས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་*་ 
ཆོས་སྐྱོང་སུང་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མངོན་སུམ་ལྟ་་”་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 7 
ཐུགས་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་ཡོན་ཏན་དྲན་ནས་དད་གུས -༠༠-༠༠-- 
ཤུགས་དྲག་པོ་དང་། རང་ཉིད་འཁོར་བ་སྤྱི་ད་ང་བྱེ་བྲག་ངན་སོང་གི་ 
ཕུག་བསྔལ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྐྲག་པའི་བློ་དང་། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ལ་དེ་ 
ལས་སྐྱོབ་པའི་ཆུས་པ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་པའི་སྒོ་ནས་འདི་ཕྱི་བར ----- 
དོའི་གནས་སྐབས་གང་དུ་མཐོ་དམན་ཅིར་གྱུར་ཡང་བླ་མ་ད་ཀོན ---༠༠༠༡ 
མཆོག་ཁྱེད་རྣམས་མཁྱེན་སྙམ་པ་དང་། མཐའ་སྐོར་དུ་ཕ་མ་རིགས་ 
དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཁོད་པས་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས --*-« 
ལེགས་པར་མཐོང་བས་( ༤ན་) རང་དང་འདྲ་བར་ཡིད་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་་ 
མོས་གུས་དང་འཇིགས་སྐག་གི་བློ་ཤུགས་དྲག་པོས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་*་ 
དང་། རང་གིས་སྐྱབས་འགྲོའི་ཚིག་འདོན་པ་དང་མཉམ་དུ་དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་བརོད་པར་མོས་ལ། བད་ག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའ་དང་ 
ྣ མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ 
སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ནམས་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་མཆིའི། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ད་མ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་ 
པའི་དགེ་འདུན་ནམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་ 
བཞི་སྐོར་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པར་བརྫོད་། དེ་ནས། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་རང་གི་ཆེ་རབས་སྔོན་མ་མང་པོར་ཕན་པ་ཚད་མེད་པས་ 
བསྐྱངས་ཏེ་རང་གི་ཕྱིར་སྲོག་དོར་བའང་གྲངས་མེད་པ་ཞིག་བྱས་་་*་ 
པའི་མ་ཡིན་ལུགས་དང་། དེརའེི་དྲིན་དྲན་པ་དང་དྲིན་གཟོ་བའི་བློ་ 
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དམིགས་བྲཆེ་མའི་གསོལ་འདེབས་དང་འབྲེལ་བའི་ཁིད་ཡིག་དཛོས་གླབ་ཀུན་འབྱུང་། 
སོན་དུ་བཏང་ནས། མ་འདི་རྣམས་བདག་ལ་དེ་ཙམ་གྱི་དྲིན་ཆེ་བ་ 
ཡིན་པ་ལ། འཁོར་བའི་སྣུག་བསྔལ་མཐའ་དང་མུ་མེད་པས་བར་ 
མཚམས་མེད་པར་མནར་བའི་གནས་སྐབས་འདི་ འདྲ་ཤིན་ཏུ་སྙིང་རེ་ 
ཛེ། ད་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་སེལ་བ་དང་བདེ་བ་བསྒུབ་པའི་ཁུར་ 
བུ་བདག་ལ་བབས་མོད་ཀྱང་། དེ་རྣམས་སྐྱོབ་པའི་ནུས་མཐུ་གང་ 
ཡང་མེད་པས་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་་ 
འཕང་ཞིག་ཐོབ་ན། རང་ངོས་ནས་སྤངས་རོགས་ཐམས་ཅད་མཐར་ 
སྒྲོལ་ནུས་པར་འདུག་པས། ཅི་ནས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རྱུར་ 
བ་མུར་བར་ཐོབ་པ་བྱའོ་སྟམ་པའི་བློ་ཤུགས་དྲག་པོ་བསྐྱེད་ནས། 
སངས་རྒྱས་ཚོས་ཚོགས་མ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་གཟུང་གི་ཚིག ༠༠༠༠༠༠༤༧ 
ལན་གསུམ་བརྗོད་། དེ་ནས་སེམས་( ༤༨བ) ཅན་རྣམས་བདེ་བས་ 
ཕོངས་ཁལུགས་དང་སྙུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ཚུལ་བསམ་ནས་འདི་ ༠༠༠༤ ༠༠ ° 
རྣམས་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ན་ཅི་མ་རུང་། 
ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་པདེ་བའི་རྒྱ་དང་ལྡན་པར་ 
གྱུར་ཅིག །སུག་བསྔལ་ད་ང་སྲུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག 
ཕུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཏེ་རིང་ 
ཆགས་སྡང་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྟྙོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར --°- 
ཅིག །ཅེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཚད་མེད་བཞི་སྲོམ་མོ། ད 
གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་པ་དང་། དེ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

དེའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་འཐབ་བྲལ། དེའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་དགའ་ 
ལྡན་གྱི་ལྷ་གནས་ཡོད་ཅིང་། དགའ་ལྡན་གྱི་ལྟ་བྱིངས་ཀྱི་གནས་ནས་ 
གོང་ལས་དགོན་པ་ལྟར་འཕགས་པའི་ཆར། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ 
ཆོས་གསུང་སའི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ཡིད་ད་གའ་ཚོས་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་*་ 
ཡོད་པར་གསུངས་པས། རང་ཁ་རི་རབ་ལ་རྱོགས་པར་མོས་པའི་སྟེང་ 
གི་ནམ་མཁར་རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ས་གཞི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས ---- 
ལས་གྲུབ་པ་མནན་ན་ནེམ་དང་བཏེག་ན་སྤར་བྱེད་པའི་མཉེན་པ་ལ། 
མཚོ་ད་ང་རྫིང་བུ་དང་། འབབ་ཆུ་དང་། བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་དགོས་ 
འདོད་ཐམས་ཅད་རང་གི་མདུན་དུ་འབྱུང་བའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ 
དང་། གཞན་ཡང་ཤིང་དང་མེ་ཏོག་གི་ཚལ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ལ་དྲན་ 
པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་དགའ་བ་བསྐྱེད་ནུས་པའི་དབུས་སུ་ཁང་བཟང ༠༠༠༠༠-༦ 
རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་ཅིང་ཉི་ཟླ་ཟིལ 2 
གྱིས་གནོན་( ༥ན) ནུས་པ་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་ 
བ་དང་། དྭ་ཕྱེད་དང་། དཱེལ་བུ་དང་། ཇ་ཡབ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་དུ་ 
ཀུན་དགའ་ར་བ་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་བེཌྗར་ཡའི་མིག་མང་རིས་ཨུ་*་ 
བྲིས་པ། དི་ཞིམ་ཞིང་རོ་མངར་གྱི་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པའི་ཤིང་ 
ད་ང་། ཁ་དོག་ཁྱད་པར་འཕགས་ འི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་བལྟ་བས་ 
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དམེགས་བྱཆེ་མའི་གསོལ་འདེབས་དང་འབྲེལ་བའི་ཁིད་ཡིག་དངོས་གླབ་ཀྱན་འབྱང་། 





ཁྲི་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྟེང་དུ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ་སྐྱ ག༠༠༠་བ་བ་བག 
མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ། ཉི་མ་འབུམ་དང་འདྲ་པའི་འོད་ཟེར་ཅན། 
ངེན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་ལྷ་རྫས་ཀྱི་དར་གྱི་ན་བཟའ་གསོལ་བ་ཞབས པཾ  ་ 
གཉིས་བཟང་པོའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་ཞལ་རས་ལ་ཕྱོགས་པར་བཞུཊ་ 
པའི་མཐའ་སྐོར་དུ། ཛོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤ་དང་། རེ་ཡབ་སྲས་ལ་སོགས་པ་ 
ཕྱོགས་བཅུ་ནས་འདུས་པའི་དག་པའི་འཁར་ཚོགས་གྲངས་མེད་པས་ 
བསྐར་བ་གསལ་བཏབ་ནས་རང་ཡང་གནས་དེར་སླེབ་ནས་ཞིང་གི་་་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མིག་གིས་མཐོང་བ་སྙམ་བྱེད་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་ 
གྱེ་གསུང་ཚོས་ཀྱི་སྒྲ་རྣ་བས་ལྷང་ལྷང་བར་ཐོས་པའི་མོས་པ་ཤུགས ༠༠༠༠ 
དྭག་པོ་ཡུན་མི་ཐུང་ཙམ་བྱ་སྟེ་དག་པའི་ཞིང་སྦྱོང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཕྱེ་ 
མར་གནས་དེར་སྐྱེ་བའི་བག་ཆགས་འཇོག་པ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ ག༤༠༠་་བ་ཁ་བ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ། དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་གྱི་ཐུགས་ཀ་གསེར་གྱི་གཏན་པ་ཕྱིས་པ་ 
ལྟ་བུ་ལ་དཔལ་བེའུའི་དྲ་མིག་ཁྲ་སེང་བའི་དབུས་སུ་སྦིན་དཀར་པོ གག་ག་ཤ་ག 
ལྡིང་བའི་སྟེང་ན་རྗེ་བླ་མ་སྐྱ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ ----- 
ཆགས་པ་ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཚོས་འཁོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ་*་་ 
ལས་གཡས་གཡོན་དུ་གྱེས་པའི་ཨུཏྤ་ལའི་འད་བ་མ་སྙན་གྱི་ཐད་སོར་* 
གནས་པའི་གཡས་སྟེང་ཤེས་རབ་༥༥བ) ཀི་རལ་གྲི་དང་། གཡོན་ 
སྟེང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གློགས་བམ་བསྣམས་པ། དབུ་ལ་གསེར་མདོག་གི་ 
པཊ་ཞྭ་དང་ས་ལ་ཆོས་གོས་ནམ་གསུམ་གསོལ་བ་ཞབས་ཆོོ་རྗེའི་སྐྱིལ་་ 
ཀྲྱུང་གིས་བཞུགས་པའི་གཡས་རྱོགས་རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འབུམ། 73 
དབུ་ཅུང་ཟད་འདུད་པའི་ནམ་པ་དང་། གཡོན་ཕྱོགས་མཁས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་སྐྱ་ཅུང་ཟད་འགྱིང་བ་ལྟ་བུ། གཉིས་ཀའང་སྐྱ་ 
མདོག་དང་ན་བཟའ་སོགས་གཙོ་བོ་དང་འདྲ་བ་ལ་ཕྱག གཡས་ཆོས་་ 
འཆད་དང་། གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་ན་གླེགས་བམ་བསྣམས་པ་ 
ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ་གསུམ་གསལ་ལེགས་པར ༧ 
སྡེ་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྦྲལ་པ་མུ་མེད་དུ་འཕྲོ་བ་དང་། པུད་པར་མཛད་ 
དྭག་པོས། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱའི་མགོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས། །རབ་དཀར་ 
ཞོ་གསར་སྤུངས་འདྲའི་ཆུ་འཛིན་རྩེར། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་མཁྱེན་ བློ་ 
བཟང་གྲགས། །སྲས་དང་བཅས་པ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། 
ཞེས་སྦྱན་དྲངས་པས་བྱམས་མགོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྲིན་ད་ཀར་པོ་** 
དར་དཀར་བརྐྱང་པ་འདྲ་བའི་སྡེར་རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་བཞུགས་པ་་* 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཚོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི ---༠༠-༠-- 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཁྲོམ་ཚོགས་ལྟ་བུའམ། ཡང་ན་རྗེ་ 
པས་ཀྱང་ཚོག་སྟེ་ཕྱི་མ་ཀུན་འདུས་ནོར་བུ་ལུགས་སོ། །དེ་ཡང་གསང་ 
བདག་ལས་ཀྱི་( ༦ན་) རྡོ་རྗེར། ཡི་དམ་ལྷས། བྱམས་པ་ཉིད་ལ་བསླབ་ 
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དམིགས་བྱཅེ་མའི་གསོལ་འདེབས་དང་འབྲེལ་བའི་ཁྲིད་ཡིག་དངས་བྲབ་ཀུན་འགྱངང་། 
བཏུས་ཞུས་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་རྫེ་ཙང་ཁ་པར་བསླབ་བཏུས -«‹« ° ༤ -- 
གསན་པའི་ཚེ། གུབ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་རྗེའི་དབུ་སྟེང་དུ་བྱམས་པ། སྐྲ་ 
དཔུང་གཡས་པར་འཇམ་ད་བྱངས། གཡོན་པར་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་ 
བཞུགས་པར་གཟིགས་པ་དང་། ཇེེ་སྐ་དྲང་དུ་ཕེབས་པར་ཉེ་སྐབས། 
མགོན་པོ་བྱམས་པ་འབྱོན་གྱིན་ཡོད་ཟེར་བའི་ཁྱང་བསྟན་བྱུང་བ གབ ་ག་བ་བ་བ་བ 
སོགས་རྗེ་བླ་མ་བྱམས་པ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པ་དང་། བ་མཁ་པའི་ 
ཞེས་པར་འཁྲུངས་པའི་ལུང་བསྟན་བཞིན་སྦྲལ་པ་ཞིག་ཞིང་དེར --+༨༠༠༡༠༤༠ 
བྱམས་མགོན་ཧྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་བཞུགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་སོགས་“་” 
ལ་དགོངས་ནས་འདིར་ཚེ་བཙུན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པར་་་ 
མཛད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། 

ལག་བདུན་གྱིས་ཚོགས་གསོག་པའི་ཐོག་མར་རམྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་་“་ 
བར་གསོལ་བ་གད་བ་པ་ནི། མདུན་གྱི་ཐད་དྲང་དུ་སེང་གེའི་ཁྲི་ཡངས་ 
ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། གཡས་གཡོན་དུ་དེ་ལས་ད་མའ་བའི་སེང་གེའི་ 
ཁྲེར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་བཞུགས་པར ༧ ༧ བ་བ བ་བ ཾ 
མོས་ནས། བདག་དང་བདག་འདྲའི་སེམས་ཅན་བླང་དོར་གྱི་གནས་ 
གྱེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་བྱིང་བ་རྣམས་འབྱིན་བྱེད་ཀྱི་མཉན་པ་ལྟ་ 
བུར་མགོན་མེད་སྐྱབས་མེད་དུ་ལུས་པ་བདག་ཅག་གི་སྐྱབས་གནས་་*” 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འབུམ། 

ཁྱིད་ལས་གཞན་སུ་ལ་རེ་བས་བདག་ཅག་གི་མགོན་དང་། མདོ་སྔགས་ 
ཀྱི་བསྟན་པའི་གནད་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས་བཤད་སྒུབ་ཀྱིས་ད་ར་ཞིང་་ 
རྒྱས་པའི་སླད་དུ་བསྐལ་བརྒྱར་མི་གཡོ་བར་( (༦) བཞུཊ ་སུ་གསོལ་ 
ལོ་སྟམ་ནས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་ཁྲི་པད་ཟླའི་སྟེང་། །རྗེ་བཙུན་ 
བླ་མ་དགྱེས་པའི་འཛུམ་དཀར་ཅན། །བད་ག་བློ་དད་པའི་བསོད་ 
ནམས་ཞིང་མཆོག་ཏུ། །བསྟན་པ་རྒྱས་ཕྱིར་བསྐལ་བརྒྱར་བཞུགས་སུ་ 
གསལ། །ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། འདིར་ཐོག་མར་རམྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་ 
བར་གསོལ་བའི་ཡན་ལཁག་འབྱང་བ་ནི། ཚོགས་གསོག་པའི་ཞིང་ 
འགྲན་ཟླ་མེད་པ་ནི་བླ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཚོགས་གསོག་པ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་ 
ཞིང་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་པ་ཞིག་ད་གོས་པས་ཐོག་མར་བརྟན ༤ག༧༠བ་གབ་བ 
བཞུགས་ཀྱི་གསོལ་བ་གད་བ་པ་ཡིན་གསུངས། ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡན་ 
ལག་ནི། རང་གི་ལུས་ཞིང་གི་རུལ་གྲངས་དང་མཉམ་པར་སྤྲལ་པ་ 
ནམས་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ལུས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་བ་ 
དང་ངག་གིས་བསྟོད་དབྱངས་བརྗོད་པ་དང་ཡིད་ཀྱིས་དད་གུས་ཆེན་ 
པོས་གསོལ་བ་གད་བ་པར་མོས་ནས། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རེས་འཇོག་ 
མ་ཡིན་པར་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་མཛོན་སུམ་དུ་ ----- 
གཟིགས་པའི་ཐུགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་བརོད་པ ----+--- 
གཅིག་ལ་ཡང་སྐལ་ལྡན་གྱི་འགྲོ་བ་རང་རང་གི་སྐད་ད་ང་དབང་པོར་ 
འཚམས་པའི་ཆོས་སུ་གོ་ནས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ད་གེ་* 
ལེགས་སྟེར་བར་མཛད་པའི་གསུང་དང་། འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བ་དང་། 
ཉན་རང་དང་སོ་སྐྱེ་ཕལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསོད་ན་མས་བརྒྱ་འགྱུར་་*་ 
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དམེགས་བཆེ་མའི་གསལ་འདེབས་དང་འབྲེལ་བའི་ཁིད་ཡིག་དངོས་གླབ་ཀུན་འབྱང་། 

གྱིས་བ་སྤུ་གཅིག་འགྲུབ་པ་སོགས། བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་དཔག་ 
རྣམས་དྲན་པར་བྱས་ལ། ཤེས་བྱའི་ཁྱོན་ཀུན་འཇལ་བའི་བློ་གྲོས་ 
ཐུགས། །སྐལ་བཟང་རྣ་བའི་རྒྱན་གྱུར་ལེགས་བཤད་གསུང་། །གྲགས་ 
པའི་དཔལ་གྱིས་ལྷམ་མེར་མཛེས་པའི་སྐྱ། །མཐོང་ཐོས་དྲན་པས་དོན་ 
ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་བརྗོད། མཆོད་པའི་ཡན་ལག་༥ ༧ན) ནི། 
མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བས་མིག་དང་ཡིད་ལ་དགའ་བ་བསྐྱེད་ནུས་་ 
པའི་མཚོད་པའི་ལྷ་མོ་ལག་ན་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིེལ། ཞལ་བསིལ། 
བསང་གཏོར། སེལ་མ་དང་སྡོང་པོའི་མེ་ཏོག་དྲི་ཞིམ་ཞིང་ཁ་དོག་ནྣམ་ 
པར་བཀྲ་བ། བདུག་སྤོས་ཀྱི་དུད་སྦིན། མུན་སེལ་གྱི་སྣང་བ། བྱུག་པའི་ 
དཱི་ཆབ། རོ་བྱརྒྱ་ལྡན་པའི་བཟའ་བཏུང་གི་བྱེ་བྲག །འབུད་དཀྲོལ་ 
བརུང་རྒྱུད་ཀྱི་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་ཐོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། 
གཞན་ཡང་གཟུགས་མཛེས་པ། གྒ་སྟྙན་པ། དྲེ་ཞིམ་པ། རོ་མངར་བ། 
བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟགས་རྫས་ལ་སོགས་པ་དང་། བད་ག་པོས་མ་བཟུང་ 
བའི་ཆུ་མཚོ། ནགས་ཚལ་མེ་ཏོག །སྨན་གྱི་རི་བོ་སོགས་མདོར་ན་ 
མཉེས་བྱེད་ཀྱི་མཚོད་པའི་བྱེ་བྲག་གང་ཡང་མ་ཚང་བ་མེད་པ་དང་། 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རོལ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུན ༧ ༧ ༧ “© 
བཟང་མཚོད་སྤྲིན་གྱི་ཚོགས་ཀྱང་བློས་བླངས་ཏེ་ཕུལ་བར་བསམས་ལ། 
ཡེད་འོང་མཚད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོག་དང་། །དྲི་ཞིམ་བདུག་སྤཾས་ 
སྣང་གསལ་དྲི་ཆབ་དང་། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྦྲལ་མཆོད་སྦིན་རྒྱ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། /‡ ྦ 
བརྗོད་པས་མཆོད་པ་རྣམས་བདག་གིར་བཞེས་ཏེ་ཐུགས་རྒྱད་ལ་བེ 
བ་ཁྱད་པར་ཅན་འཁུངས་ཏེ་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་པར་བསམ། བཤག 
པའི་ཡན་ལག་ནི། རང་གིས་ཐོག་མེད་ནས་འཁོར་བ་འདིར་འཁྱམཿ 
པའི་ཚེ་རབས་སུ་བསགས་པའི་སྡིག་ལྕང་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་འབྲས་ 
བུ་ཕྱུང་མ་ཟིན་པར་ཡོད་པ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་ཆེ་འདིར་སྡོར 
གསུམ་དང་འགལ་བའི་བཅས་རང་གི་ཉེས་ལྟང་ཇི་སྙེད་བསགས་པ་་ 
དྲན་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་བསྔོ་བགྲང་བྱས་ན་ས། འདི་དག 
དང་གཞན་ཡང་དྲན་( ༧2བ) པས་མ་ཟིན་པའང་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ 
ཡོད་པས་འདི་རམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་བད་ག་ཕྱི་མ་རང་རྒྱལ་བར་སྐྱེ་བ 
སོགས་སྲུག་བསྔལ་ཚད་མེད་པ་མྱོང་དགོས་པར་མ་ཟད་། ཚེ་འདི་ལ 
ཆེ་བར་འདུག་པས་ཅི་རང་དྲག་འདི་ལྟ་བུའི་སྡིག་པ་བསགས་པ་ལ་་“* 
ཨང་སྙམ་པའི་འགྱོད་སེམས་དུག་ཁོང་དུ་སོང་བ་ལ་འགྱོད་པ་ལྟར་ ་ 
ཤུགས་དྲག་པོ་དང་། ད་ཕྱིན་ཆད་འདི་འདྲའི་སྡིག་པ་མི་བགྱིད་སྙམ་ 
པའི་སྡོམ་སེམས་ཀྱི་སྒོ་ནས། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་སྡིག་པ་ 
ནམས་མི་འཆབ་པར། གདུང་བའི་ཞོ་དོད་ཀྱིས་བཤགས་པར་མོས་ཏེ། 
བདག་གིས་ཐོག་མེད་དུས་ནས་བསགས་པ་ཡི། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྡིག་ 
ནས་འགྱོད་པ་དྲག་པོས་སོ་སོར་བཤགས། །ཞེས་བརྗོད་པས། བཤགས་ 
ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་ གབབ་བ་བ་*བ་༠་བ 


༠ ]4 


དམེགས་བྱཆེ་མའིེ་གསོལ་འདེབས་དང་འབྲེལ་བ། 'ཁེད་ཡེག་འངོས་གླབ་ཀྱན་འབྱང་། 


གསུམ་ལ་ཕོག་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་མུན་ཁུང་དུ་ཉི་ཟེར་ཞུགས་་ 
པ་བཞིན་སངས་ཀྱིས་སྦྱངས་པའི་མོས་པ་བྱ་ལ། གཞན་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཏྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བའི་དམིགས་པ་བྱས་ནའང་ལེགས་པས་ 
ཞིབ་པར་མན་ངག་ལས་ཤེས་པར་བྱ། བཤགས་ཡུལ་གསལ་བཏབ་པ་ 
ལ་མོས་གུས་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། རང་འདྲའི་འགྲོ་བ་སྡིག་ 
པའི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་བསམས་ནས་སྙིང་རྗེ་ --*-° 
ཤུགས་ཅན་བསྐྱེད་དེ་ཉམ་ཐག་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་བདག་གིས ག་༤་བ་བ་༧་བ་༧ 
འགྱོད་པ་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས། སྤན་ཚད་མི་བྱེད་པར་ 
སྡོམ་པ་ཉེས་པ་ལས་སླར་ལྡོག་པའི་སྟོབས། བླ་མ་ཚོགས་ཞིང་དུ་གསལ་ 
བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་(༨ན) འབུལ་སོགས་བཀྱིས་པ་དང་། བཤཊ་ 
པའི་འཁོར་གསུམ་ལ་མི་ད་མིགས་པས་རྒྱས་འདེབས་པ་གཉེན་པོ་ཀུན་ 
སྤྱོད་ཀྱི་རྟོབས་ཨིན་པས་དེ་བཞི་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་སྡིག་པ་བཤགས ག# ༠9 གི 
པས་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ཆེ་བའང་སྦྱང་བར་ནུས་པའི་ཐབས་བླ་ན་མེད་ ༠༠༧༧༠༠ 
འདིར་ཕལ་པའི་བློས་ད་པག་པར་མི་ནུས་པའི་གསང་བ་གསུམ་གྱི ཤ༠༠༠༠༠༧ 
མཛད་པ་རྣམས་ལྟ་ཅི། ཚུར་མཐོང་གི་བློ་རང་ག་བས་གཞལ་པར་ 
ཕྱོགས་རེ་བ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་སྡེ་ 
སྣོད་གསུམ་ལ་འགྲེལ་བྱེད་ཚད་མར་གྱུར་པའི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་དང་ 


༠, ]ཤཧ + 


རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། 72; 
སྦྱངས་པས་མཁས་པ་གངས་ཅན་གྱི་སྟོན་ཆེན་སུས་ཀྱང་འགྲན་ཟླ ------- 
མེད་པར་གྱུར་པ་དང་། གང་ཐོས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཐོས་ཁོ་ཙམ་མ་ 
ཡིན་པར་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་ཏུ་ཤར་ནས། ཐོས་ 
དོན་མཐའ་ད་ག་ལ་འདོར་རྒྱུ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་སྨིན་གྲོལ་གྱི --༨--༠༠-- 
ཐབས་ཟབ་མོར་གཟིགས་ནས་བསམ་པ་དང་བསྒོམ་པས་ཚུལ་བཞིན་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། དེ་ཡང་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་བསླད་པ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ 
ཡང་མ་ཞུགས་པར། བརྟན་པ་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཁོ་ནར་ཐུགས་ 
ཉམས་སུ་བཞེས་པས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
བརྙེས་ནས་རང་ཉིད་གྲུབ་པ་མཆོག་གི་སར་གཤེགས། སྐལ་ལྡན་ཧགྱི་ 
གདུལ་བྱ་ལ་བླ་མེད་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་དང་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཕར་ཕྱིན ---༠༠-༠ 
ཐེག་པའི་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་གནད་ཐམས་ཅད་གསལ་ལ་རྫོགས་་ 
པ་གངས་ཅན་འདིར་སྔོན་བྱོན་གྱི་མཁས་ཀགྲུབ་སུས་ཀྱང་སྟོན་པར་མ་་ 
ནུས་པའི་( ༨བ) ལེགས་བཤད་ཀྱིས་ལྷུག་པར་བསྟན་ནས་ད་ལྟའི ‹----- 
བར་དུའང་མཐའ་དབུས་ཀུན་ཏུ་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་ཕྱོགས ཇ་ 
མཐོང་ཙམ་གྱིས་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པ་བྱེད་པ་འདི་ཐམས་ཅད་རྗེ་་་་ 
འདི་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཡིན་པ་གཟུར་གནས་ཀྱིས་བལྟས་ན་ཤེས --༠༨༠༠-- 
པས་དེ་འདྲའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དྲན་པར་བྱས་ལ་སེམས་དགའ་བས་་ 
ཡི་རང་བ་དང་། བད་ག་གིས་ཀྱང་འདི་ལྟ་བུའི་རྣམ་ཐར་སྐྱོང་ནུས་ 
པར་ཤོག་ཅིག་སྙམ་ན་ས། སྙིགས་མའི་དུས་འདིེར་མང་ཐོས་སྒྲབ་ལ་ 


, ]6 ‹ 


བརྩོན།།ཚོས་བརྒྱད་སྤངས་པའི་དལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་བྱེད། །མགོན་པོ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་རླབས་ཆེན་མཛད་པ་ལ། །བདག་ཅག་བསམ་པ་ཐག་པས་ཡི་ 
རང་ངོ་། །ཞེས་བརྗོད། ཚོས་འཁོར་བསྐར་བར་བསྐྱལ་བའི་ཡན་ལག་ 
ནི། རྗེ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ 
དག་པའི་བདེ་སྟང་གི་འོད་གསལ་ལས་ནམ་ཡང་གཡོ་བ་མེད་བཞིན་་ 
དུ་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱིས་གང་འདུལ་གྱི -༡༠༠༠༠༠༠༠༠ 


ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དམ་ཆོས་ཀྱི་ཆར་བདག་ཅག་གདུལ་བྱ་རྣམས་ 
བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཚོས་སྐྱའི་མཁའ་ལ་མཁྱེན་ 
བརྩེའི་སྤིན་འཁྲེགས་ནས། །ཇི་ལྟར་འཚམས་པའི་གདུལ་བྱའི་འཛིན་ 
མ་ལ། །ཟབ་རྒྱས་ཚོས་ཀྱི་ཚར་པ་དབབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་ལ། 
འདི་དང་རམྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་གཉིས་ལ་གང་གསོལ་་ 
བ་ལྟར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་མོས་འདུན་བྱ། བསྔོ་བའི་ཡན་ལཁག་ནི། 
བདག་གིས་ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་( ༩ན) རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པ ----༠༠༠-༡- 
འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་བསགས་དང་བསག་བཞིན་གསོག་འགྱུར་་ 
གྱེ་དགེ་ཚོགས་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱིར་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་། 
མ།འ་ཁྱབ་ཀྱི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་གང་ཕན་པའི་ཐབས་དང་། ཁུད་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་གླྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབྱམ 
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ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་མཐུ ་ཕྱོགས་ཀྱི་ ་མ།་ས'་ 
སྟམ་དུ་བསམས་ན་ས། བདག་གིས་ཇི་སྙེད་བསགས་པའི་དགེ་བ་ 
འདིས། །བསྟན་དང་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་གང་ཕན་དང་། ཁྱད་པར་ཚོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པའི། །བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་རིང་དུ་གསལ་བྱེད་ཤོག ། 
ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་མི་འཛད་པའི་ཐབས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པར་མ་ཟད་་་ 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་འདི་ཉིད་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྨོན་-*་ 
ནང་དུ་འདུས་པར་གསུངས་པས་བསྔོ་བ་སྨོན་ཁམ་ཐམས་ཅད་འདུས་ 
པའི་སྡེམས་ལྟ་བུ་མཆོག་གོང་ན་མེད་པའོ།། 
གསུམ་པ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ད་ངོས་གྲུབ་ཞུ་པ་ནི། ད་མིགས་བརྩེ་ 
མ་ཅི་འགྱུབ་ཀྱི་སྙོ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ་ལ། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ད་མིགས་པ་མེད་པའི་བརྩེ་བ་*་ 
ཆེན་པོའི་གཏེར་ཆེན་པོ་མངའ་བ་ལ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་་ 
ཅད་ལ་དྲི་མ་མེད་པའི་མཏྱེན་རབ། བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ 
ནས་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་འཇམ་དཔལ་ད་བྱངས་ཡིན་པ་དང་་་--- 
མཚུངས་པར། བོད་འདིར་སྔོན་བྱོན་གྱི་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ 
ན་མདོ་སྔགས་གང་གི་སྐབས་སུའང་གཟུ་བོའི་(༩བ) བློས་ཞིབ་པར་་ 
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དམིགས་བྱཆེ་མའི་གསོལ་འདེབས་དང་འབྲེལ་བའི་ཁིད་ཡིག་དངོས་གླབ་ཀྱན་འབྱང་། 
བརྟགས་ན་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དང་མཉམ་པ་སུ་ཡང་མེད་པར་ 
ལེགས་བཤད་རྣམས་ལས་ད་པགས་ཏེ་ཤེས་ནུས་པ་བཞིན་གངས་ཅན་ 
དུ་གྱྱར་པ་ཤར་རྱོགས་ཙོང་ཁའི་ཡུལ་དུ་སྐྱ་འཁྲུངས་པ་བློ་བཟང་གྲཊ་ 
པའི་དཔལ་གྱི་སྐྱའི་ཆ་དམའ་ཤོས་ཞབས་ཀྱི་པད་མོ་ལ་བདག་གི་སྤྱི་*་“་ 
བོས་བཏུད་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་ཀྱང་ཁྱེད་རང་ལྟ་བུར་་་ 
མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ གབ་བ་བ་བ་བ 
གསོལ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་ནི་ཕྱི་མཚུངས་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་གྒོ་ནས གབ་༠་༠་༧་༤༤༧་བ 
འདེབས་པ་ནི་འབུལ་བའི་དོན་ཏེ་ཞུ་བ་འབུལ་ཞེས་པའོ། །ཡང་ 
ཡོན་ཏན་མངའ་བ་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་། བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཤེས་ 
བྱའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁྱེན་པ་དྲི་མ་མེད་པ་མངའ་བའི་དབང་་ 
པོར་གྱུར་པ་ལ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ད་བྱངས་དང་འདྲ་བ་སྟེ། 
མདོར་ན་སྙིང་རྗེ་དང་མཁྱེན་རབ། སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་འཇམ་ 
ད་བངས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཇི་ལྟར་མངའ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་རྗེ་ 
ཙོང་ཁ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བདག་ཀྱང་སྒྲུབ་པ་ལྷུར་བླངས་ 
ནས་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཏྱད་པར་ཅན་དེ་ལྟ་བུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
འདེབས་པ་རེེ་བླ་མའི་ནང་སྒྲབ་བོ། །ཡང་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྩེ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འབྱམ། 7@ 
གཟིགས་ཡིན་ལ། རྗེ་འདི་ཡང་དེ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པས་རྒྱལ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཅིང་། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ 
བ་འི གི་གཡུག་འཇམ་དབངས་་ 
ཡིན་ལ། རྗེ་འདི་རྗེ་བཙུན་( ༡༠ན) འཇམ་དྭ་བངས་ཉིད་མིའི་རྣམ་ 
པར་བསྟན་པ་ཡིན་པས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ ཁྱེན་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ 
པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུ་ནུས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ངོ་ 
བོ་ལྟར་ཤར་བ་ནི་དཔལ་གསང་པའི་བདག་པོ་ཡིན་ལ། རྗེ་འདེ་ཡང་ 
དེ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པས། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་བདག་ 
བཟང་གྲགས་པའི་སྐྱའི་ཆ་དམའ་ཤོས་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་བདག་གི་མགོ་་ 
བོས་བཏུད་དེ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བདག་ཀྱང་ཁྱེད་རང་ལྟ་བུར་ 
ལྷག་པའི་ལྷ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་སྙམ་པས། 
དམིཊ་མེད་བརེེ་བའི་གཏེར་ཆེན་སྤྱན་རས་གཟིགས། །དེ་མེད་མཁྱེན་ 
པའི་དབང་པོ་འཇམ་དཔལ་དྭ་བངས། །བདུད་དཔུང་མ་ལས་འཇོམས་ 
མཛད་གསང་བའི་བདག །གངས་ཅན་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ཙོང་།ཁ་ 
པ། །བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་ 
བརྗོད་པ་ནི་གསང་བ་ལྷག་པའི་ལྷ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་གསོལ་བ་ 
འདེཔས་པ་སྟེ་རྗེ་བླ་མའི་གསང་སྒྲབ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་། བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་མགོན་པོ་འཇམ་དྲྭྭ་བངས་ཡིན་པར་སྔར་དྲངས་པའི་ 
འཇམ་དཔལ་ཚུ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་བསྟན་སོགས་ལས་གསལ་བར་འགྲུབ ---° 
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དམིགས་བཅེ་མའི་གསལ་འདེབས་དང་འཐྲེལ་བའི་ཟིད་ཡིག་དརས་ཟབ་ཀྱན་འབང་། 
ཅིང་། ད དེ་ ལྟར་ ན། བཀའ་ གདམས་ གླེགས་བམ་ལས། འཕགས་པ་ 
རེགས་གསུམ་མགོན་པོ་ངོ་བོ་གཅིག་པར་གསུངས་པས། ཇེ་འདི་ 
རེགས་གཞན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་ཡིན་པའང་འགྲུབ་པར་མ་ཟད་་་**་ 
གསང་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པར་ཟུར་ཙམ་གསལ་བས་མཚོན་ཚད་མའི་ 
ལུང་རིགས་གཞན་ཧགྱིས་ཀྱང་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་གསང་བདག * * © ༧ ༤༤་ 
དང་ངོ་བོ་གཅིག་པར་སྨྲབ་ཏུ་ཡོད་། དེ་ནི་རྗེ་བླ་མ་རིགས་གསུམ་གྱི་ 
བདག་ཉིད་དུ་མོས་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་( ༡༠བ) པ་ཡིན་ལ། ཡང་ 
ཇྗེ་འཛམ་དྱབངས་དང་། རྒྱལ་ཚབ་སྤྱན་རས་གཟིགས། མཁས་ 
གྲུབ་གསང་བདག་གི་ངོ་བོར་མོས་ནས་དམིགས་བརྩེ་མས་གསོལ་བ་་ 
འདེབས་པའི་འཁྲེད་ཚུལ་ཀྱང་ཡོད་པར་གསུངས། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་ 
ཏན་གྱི་སྐོ་ནས་བསྟོད་པ་དང་། ཕྱེ་མ་གཉིས་ནི་གྲུབ་པའམ་རྟོགས་ 
སྒོ་ནས་ལེགས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་ན་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ལ ༤༤་བ་བ་བ་བ་བ 
ཡང་གསོལ་བ་བཏབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་གཟུངས་ 
སྔགས་ཟབ་མོ་བཟླས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕན་ཡོན་སོགས་ཐོབ་པར ༧༠༠༠ ༠༠༡ 
འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟའ། །ཚུལ་དེ་ལྟ་བུས་གསོལ་བ་འདེབས་བཞིན་ 
པར་ད་ངོས་གྲུབ་ཞུ་བའི་དམིགས་པ་བྱ་ཚུལ་ནི། མ་དག་འཁྲུད་དང་མི་ 
ཤེས་གསལ། །སྐྱ་ཡིས་ཆེ་ཞིང་གསུང་གིས་གསལ། །ས་བོན་མྱུར་བ་ཕྱག་ 
མཚན་ཟབ། །གླེགས་བམ་རལ་གྲི་གླེགས་རལ་གྱིས། །འཆད་དང་ཚརྩོད་ 
ད་ང་རྩོམ་པའོ། །ཞེས་པའི་སྡོམས་ཚིག་ལྟར། མ་དག་པ་འཁྲུད་པའི་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 72; 
དམིགས་སྐོར་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་དངོས་གཞི་ལ། སྐྱའི་གྷོ་ནས་ཤེས་ 
རབ་ཆེ་བ། གསུང་གི་སྒོ་ནས་གསལ་བ། ཐུགས་ས་བོན་གྱི་སྒོ་ནས་མྨུར་ 
བ། རྱག་མཚན་ཀྱི་གྒོ་ནས་ཟབ་པ། གྲེགས་བམ་གྱི་གྒོ་ནས་འཆད་པ། 
ྦ རལ་གྲིའི་སྒོ་ནས་རྩོད་པ། གྲེགས་རལ་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་རྩོམ་པའི་ 
ཤེས་རབ་སྒྲབ་ཚུལ་བདུན་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས་རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་མཉེས་ནས་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་དཀར་པོའི་་*་ 
ཕུ་གུ་ཕུ་དུང་ལྟ་བུ་བརྐྱང་པའི་སྣེ་མོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་རང་གི་སྤྱི་བོའི་་ 
ྦ ཅི་དཀར་པོ་འོ་མའི་རྒྱུན་ལྟ་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བབས། སྱི་བོ་ནས་ 
ཞུགས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས་ཚེ་རབས་ཐོག་མེད་ནས ༧ ༧ 9 © ༤ ༤ བ 
བསགས་( ༡༡ན) པའི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་མི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུ་ 
ད་ང་སོལ་ཁུའི་རྣམ་པ། ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་སྡོམ་དང་སྡིག་པ་སྦལ་ 
ཁྩོང་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར། ཕུ་ཆུ་ཆེན་པོས་ཚུ་སྦྱྲར་ལ་སོགས་པ་ 
དེད་པ་བཞིན་དུ་བ་སྤུའི་སློ་ཐམས་ཅད་ནས་ཕྱིར་དེད། ལུས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀི་བདུད་རྩིས་ཁྲིག་མེར་གྱིས་གང་ཞིང་གསལ་སིང་ངེ་བར་སོང་བར་་ 
བསམ། སླར་ཡང་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྤྱ་གུ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་ 
སེར་གྱི་རྒྱུན་བབས་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་པས་ལཁུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད © ༠ ག་ག 
གང་། ཁྱད་པར་བཏུད་རྩིའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཐམས་ཅད་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
དབངས་ཀྱི་སྐྱའི་རྣམ་པས་བར་མཚོམས་མེད་པར་གཏམས་པ། དེ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་ 
བཅས་པའི་མཁྱེན་རབ་ཐམས་ཅད་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ད་བྱངས་ཀྱི་སྐྱའི་་ 
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དམེགས་བྲཚེ་མའི་གསོལ་འདེབས་དང་འབྲེལ་བའི་ཁྲིད་ཡིག་དངོས་གླབ་ཀྱན་འབྱང་། 


རྣམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྦྱན་དྲངས། བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཞུགས། 
ལུས་ཀྱི་ནང་གི་འཇམ་དབྱངས་རྣམས་ལ་ཐིམས་པས་ལུས་ཀྱི་ནང ༧༠༠༠ ©© 
ཐམས་ཅད་ལྷ་སྐུ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པས་གསལ་སིང་སིང་བར ༠༩༠༠༠༠༠ 
བྱས་ནས། མ་རིག་པའི་མུན་པ་དང་ཁྱད་པར་བླང་དོར་གྱི་གནས་ 
རྣམས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འབྱེད་པ་ལ་རྨོངས་པ་ཐམས་ཅད་བསལ། 
ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱས། བྱེ་བྲག་གསུང་རབ་ཀྱི་ 
དགོངས་དོན་སོགས་བླང་དོར་གྱི་གནས་ཐམས་ཅད་རང་སྟབས་ཀྱིས་ 
འབྱེད་ནུས་པའི་ཤེས་རབ་ཟླབས་ཆེ་བ་ཐོབ་བྱུང་སྙམ་པའི་དམིགས་་་ 
པ་མ་ཡེངས་པར་བྱ། གཉིས་པ་གསུང་གི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་གསལ་བ་ 
སྒྲབ་པ་ལ། མ་དག་པ་འཁྲུད་ཚུལ་སྔར་བཞིན་བྱས་ནས་གསོལ་བ་ 
བཏབ། བདུད་རྩི་དམར་སེར་གྱི་རྒྱུན་བྱུང་། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ 
གང་། ཁྱད་པར་བདུད་རྩིའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཐམས་ཅད་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ 
དང་། ད་མིགས་བརྩེ་མའི་ཡིག་འབུའི་རྣམ་པས་ཁུས་ཀྱི་( ༡༡བ) ནང་ 
ཁུབ། དེ་དག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་གསལ་བའི་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པའི་མཁྱེན་རབ་རྣམས། 
ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དང་ད་མིཊ་བརྩེ་མའི་ཡིག་འབྱུའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། 
ལུས་ཀྱི་ནང་གི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལ་ཐིམས་པས། ལུས་ཡིག་འབྲུ་འོད་ 
ཟེར་དང་བཅས་པས་གང་ བས་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས་་ 
བསལ། ཀུན་བྱང་གི་ཆ་ཤས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཀུ་ཤའི་རྩེ་ལྟར་ 
མ་འདྲེས་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འབྱེད་ནུས་པའི་ཤེས་རབ་གསལ་བ ༧ ༧ ༠ ༧ ༧ © 
ཐོབ་བྱུང་སྙམ་དུ་བསམ། གསུམ་པ་ཐུགས་ས་བོན་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་ 
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མྱུར་བ་སྒྲབ་པ་ནི། མ་དག་པ་འཁྲུད་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་སྔར་བཞིན་ 
ལ། བདུད་ཙིའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་དྷིཿཡིག་གི་རྣམ་པ་དང་། སྦྱན་ 
དངས་པའི་མཁྱེན་རབ་རྣམས་ཀྱང་བྷིཿཡིག་གི་རྣམ་པར་བསརྟིམ་པའི་་ 
འོད་ཟེར་གྱིས་མི་ཤེས་པ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་སྦྱངས། མ་རྟོགས་པ་ད་ང་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་རྟོག་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་བློ་སྐྱེས་མ་ཐག་འགོག་ནུས་པའི་ཤེས་་ 
རབ་མུར་བ་ཐོབ་བྱུང་སྟམ་དུ་བསམ། བཞི་པ་རྱག་མཚན་ཧྱི་སྒོ་ནས་ 
ཟབ་པའི་ཤེས་རབ་སྒྲབ་པ་ནི། མ་དག་པ་འཁྲྱད་པ་སོགས་སྔར་བཞིན་ 
ལ། བདུ་ད་ཙིའི་རུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་རལ་གྲི་ད་ང་གླེགས་བམ་གྱི་རྣམ་པ་ 
དང་། སྤྱན་དྲངས་པའི་མཏྱེན་རབ་རྣམས་ཀྱང་གླེགས་རལ་གྱི་རྣམ་ 
པར་ཐིམས་པ་ལས་མི་ཤེས་པ་སྦྱངས། གསུང་རབ་ཀྱི་ཚིག་དོན་གང་ལ་ 
ཡང་ཐོགས་རྡུག་མེད་ཅིང་རིགས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་རྣམ་པར་འབྱེད་ 
པ་འཇུག་ནུས་པའི་ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་ཚད་བཟུང་མེད་པ་ཐོབ་བྱང་་་་ 
སྙམ་དུ་བསམ། ལྔ་པ་གླེགས་བམ་གྱི་སྲོ་ནས་འཆད་པའི་ཤེས་རབ་སྒྲབ་ 
ཚུལ་ནི། མ་དག་པ་འཁྱུད་པ་སོགས་སྔར་བཞིན་ལ། བདུད་ཙིའི་རྡུལ་ 
ཕཔ་རབ་ཐམས་ཅད་གང་འཚད་རྒྱའི་གླེགས་བམ་གྱི་རྣམ་པ་དང་། རྒྱལ་ 
བ་སས་བཅས་སྤྱི་ད་ང་བྱེ་བྲག་( ༡༢ུན) འཆད་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་་་ 
པའི་མཁས་པ་པཌི་ཏ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཆད་པའི་ཤེས་རབ་་ 
ཐམས་ཅད་སྔར་ལྟ་བུའི་གླེགས་བམ་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས ༧ © © © © © « 
ཐིམས་པ་ལས་ཁུས་ཀྱི་ནང་གླེགས་བམ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པས་་་་ 
གང་། གསུང་རབ་ཀྱི་ཚིག་དོན་ལ་རོངས་པའི་མི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྦྱངས་ནས། ཚིག་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས། གཞན་ལ་ 
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ཐོན་ནུས་པའི་ཤེས་རབ་ཐོབ་བྱུང་སྙམ་པ་བྱེད། དྲུག་པ་རལ་གྲིའི་ 
འཁོར་ལོའི་སྒོ་ནས་རྩོད་པའི་ཤེས་རབ་སྒྲབ་པ་ནི། གཞན་ཐམས་ཅད་ 
སྔར་བཞིན་ལ། བདུ་ད་རིའི་ཛུལ་ཕ་རབ་ནྣམས་རལ་གྲིའི་འཁར་ལོ་ལྟེ་ 
པར་རལ་གྲི་སོ་གཉིས་མ་གྱེན་འགྲེང་གི་ཡུ་བ་གཡེར་ཁའི་ཁ་ལྟ་བུ་ཾ་་ 
ནས་འཐོན་པའི་རལ་གྲིའི་རྩིབས་དྲུག །དབུས་ཀྱི་རལ་གྲིའི་ཡུ་བའི་ 
མཚམས་སུ་ཟླ་གདན་ལ་བྲཱིཿཕྱི་ནང་གཉིས་ཀར་གསལ་བ་དང་། 
ཞེས་པའི་ཡི་གེ་རེ་རེའམ་དམིགས་བཙི་མ། མཚམས་ནམས་སྱུ་ཟ་ 
གདན་ལ་བྷཱིཿརེ་དང་བཅས་པའི་འཁར་ལཁོའི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་དང་། 
ཕྱི་བྱེ་བྲག་གི་མཁྱེན་རབ་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་འཁོར་ཁོའི་རྣམ་པར་སྦྱན འའ 
དངས་ནས་ཐིམ། འཁོར་ལོ་གཡས་སྐོར་དུ་མུར་བར་འཁོར་བས་ཕས་ 
རྒོལ་གྱི་ཁོག་ཛྟོག་ཐམས་ཅད་འཛོམས་པ་ལ་རྨོངས་པའི་དྲ་བ་ཐམས་་ 
ཅད་བཅད། རྩོད་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཁྱུད་པར་ཅན་ 
ཐོབ་བྱུང་སྟམ་པ་བྱེད། བདུན་པ་གླེགས་རལ་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་རྩོམ་ 
པའི་ཤེས་རབ་སྒྲབ་ཚུལ་ནི། གཞན་སྔར་བཞིན་ལ། བདུད་ཙིའི་རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་རྣམས་གླེགས་བམ་དང་རལ་གྲིའི་འཁོར་ཁོ་སྔར་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་་ 
ད་ང་། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱང་དེ་ 
འདྲའི་གླེགས་རལ་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཐིམས་པས་གང་ཚྩོམ་ 
པ་ལ་རྨོངས་( ༡༢བ) པའི་མི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཤིང་རལ ༡༡༠༠༠ 
གིས་བཅད། རྩོམ་པ་ལ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་ 
བྱང་སྟམ་པ་བྱེད། དམིགས་སྐོར་བདུན་ལས་རང་གང་སྒྲུབ་འདོད་པ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འབུམ། /3 
དེ་ཉིད་བྱ་བ་ལས། ཐམས་ཅད་ རིམ་བཞིན་བྱ་དགོས་པ་མིན་ཞིང་། 
གཞན་ཡང་ནད་ཞི་བའི་ཆེད་དུ་བྱེད་ན། བད་ཀན་ལ་བདུད་ཚྩི་སྔོན་ 
པོ་བསིལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་དང་། མཁྲེས་པ་ལ་དཀར་པོ་བསིལ་ 
བའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་བསྒོམ་པ་ལྟ་བུ་ནད་སོ་སོར་བདུད་ ཙིའི་ཁ ----- 
དབངས་ཀྱི་བཀའ་ལས། ཞི་བ་དཀར་པོ་པད་དཀར་འཛིན། །མཆོག་ 
སྱིན་སྐྱབས་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །བུམ་ཆུ་མེ་ལོང་ལ་སོགས་ཏེ། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཁ་དོག་དང་རཕྱག་མཚན་གྱི་ཁྱད་པར་སོགས་ལས་ 
ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་འཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ཀྱང་སྒྲབ་ཚུལ་ཡོད་་*་ 
པ་བཞིན་སྐབས་སུ་གང་བབས་ཀྱི་བསྒྱར་ཁ་ཤེས་པར་བྱས་ནས ༠གསབ༠ས་པ་༧བ་༧ 
ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱས་ཆོག་སྟེ། སྔར་བཀོད་པ་དེ་དག་དང་བཅས་པ་ 
ལ་ད་དུང་རྒྱད་དོན་མན་ངག་ཏུ་ཤར་བའི་བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་ལས་་ 
ཤེས་དགོས་པའི་གནད་ཀྱི་དོན་ཀྱང་མང་དུ་ཡོད་པར་སྣང་ངོ་།། 
གསོལ་འདེབས་ཇི་ཙམ་རིགས་པ་བྱས་རྫྗེས་སླར་ཡང་ལཁམ་གྱི་རིམ་པ་་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་གསོལ་འདེབས་ད་མིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་བྱེད་པར ༤༠༠༧༧༧༠༤བ 
འདོད་ན་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་རང་གཟུགས་འཛམ་ 
དཔལ་དབྱངས། །རིགས་དྲུག་འགྲོ་ལ་རྙིང་རྫེ་པད་དཀར་ཅན། །མཐུ་ 
སྟོབས་མངའ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ལྷ། །རིགས་གསུམ་སྒྱ་འཕྲལ་རྡོ་ 
རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། །མགོན་ཁྱོད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསང་ལས་འོངས་པའི། ། 
བྱིན་མཐུས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་བདག་བསྒྲབ་ཅིང་། །དེང་ནས་བརམས་ཏེ་ 
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དམིགས་བཅེ་མའི་གསོལ་འདེབས་དང་འབྲེལ་བའི་ཁིད་ཡིག་དརོས་གྲབ་ཀུན་འབྱང་། 
སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །མཉེས་བཞིན་རྗེས་( ༡༣ན) སུ་འཛིན་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། །དལ་འབྱོར་ཡོན་ཏན་ཚང་བའི་རིན་ཆེན་ལུས། ། 
རྣམ་དག་བསྟན་པའི་སྲོལ་དང་མཛལ་དུས་འདིར། །འགྲུབ་ཀྱང་དེ་ཡི་ 
མོད་ལ་འདོར་དགོས་པའི། །ཚོས་བརྒྱད་སྣང་ཤས་ལྡོག་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །འཆི་བདག་སྲོག་ལ་རྒོལ་བའི་ཚད་པ་དེ། །ནམ་ཡོང་ངེས་པ་ 
མེད་པས་ཞེ་སྐྲག་ནས། །གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཕན་ངེས་དམ་ཆོས་ལ། ། 
བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་འབད་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས། །མཁན་སློབ་ཡི་ 
དམ་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་པའི། །སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཅས་མཚམས་ལ་ 
སོགས་པ། དཀར་ནག་ལས་རྣམས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ལའང་། །བླང་དོར་ 
ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས། །ཐོག་མེད་ཞིག་ནས་རིགས་ 
དྲུག་གནས་ངན་འདིར། །སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་རྱོང་བའི་སྣང་ཚུལ་ 
ལ། །གཏིང་ནས་ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་དྲག་པོ་ཡིས། །ཐར་པ་དོན་གཉེར་ 
སིག་ད་ང་སྙུག་བསྔལ་ཟུག་རྫུས་ཆེས་མནར་བའི། །འགྲོ་རྣམས་ཕ་མར་ 
མཐོང་ནས་སྙིང་རྫེ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་འབྱོངས་པར་བྱིན་ 
གྱེས་རློབས། །གདོད་ནས་སྲྦོས་པ་བྲལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །ལེགས་ 
པར་རོགས་པའི་ཡང་དག་ལྟ་བ་དང་། །ཕྱྱིན་སོགས་བསོད་ནམས་རྒྱ་ 
ཆེན་སྡུད་པའི་ཚོགས། །ཟུང་འབྲེལ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །ལས་རླུང་ཀུན་རྟོག་སྲིད་པའི་དྲ་བ་རྣམས། །མུར་ལམ་འཁོར་ 
འཆང་། །སྐྱ་བཞིའི་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆླབས། །ཞེས་པ་ 


, 27 , 


རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འབུམ། 7 
ཚོག་གོ །དེ་ནས། དཔལ་ལྡན་ཆ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་གི་སྙིང་ 
གར་པྨརོའི་སྟེང་བཞུགས་ལ། །( ༡༣བ) བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་ 
རྗེས་བཟུང་སྟེ། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས། །འཁོར་གསལ་བཏབ་ཡོད་ན་དེ་རྣམས་ཡབ་ 
སྲས་གསུམ་ལ་ཐིམ་ཞིང་། སས་གཉིས་གཙོ་བོ་ལ་ཐིམ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
པོ་ཆེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཇྗེ་བླ་མའི་སེང་ཁྲི་པད་ 
ཟླ་དང་བཅས་པ་རང་གི་ཁུས་ཀྱི་དབུས་དྲང་ཐད་དུ་རྩ་དབུ་མ་གསལ་ 
བཏབ་པའི་ཡར་སྣེ་ཚངས་བུག་ཏུ་ཁ་གད་ངས་ངེར་ཡོད་པ་ནས་ཞུགས། 
དབུ་མའི་རྐང་གི་སྙིང་གའི་ཐད་དུ་རང་གི་སྙིང་བློས་གྱེན་དུ་བསླང ----- 
ནས་ཚལ་པ་བརྒྱད་དུ་གྱེས་པ་ལ་ཐིམས་པས་སྙིང་པདྨ་འད་བ་བརྒྱད་*་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་བསམ། ཡང་སྔར་བཞིན་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ 
རྗེ་བླ་མ་རང་དང་ཁ་བལྟ་ཕྱོགས་མཐུན་པར་སྤྱི་གཙུག་ནས་ད་བུ་མའི་ 
ནང་བརྒྱུད་ྱོན། སྙིང་གའི་པད་མོའི་དབུས་སུ་རང་གི་རླང་སེམས་ 
ལ་ཐིམས་ནས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པ་ལས། དེ་ཉིད་རྗེ་བླ་མའི་ 
སྐྱར་གྱར་པར་བསམས་ནས་པད་འདབ་རྣམས་སྤངས་སྐྱ་ཁ་བསྡུས་པ་ 
ལྟར་འདུས་པའི་ནང་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔས་ཞལ་ཞལ་བྱས་པ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་ 
ད་མིགས་བརྩེ་མ་དང་ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བཅིངས་པར་་ 
བསམ་པའི་ཚེར་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཕྱེད་པའི་ཏོག་ལྕིབས་མནན་ ----« 
པར་བསམ་ཞིང་། ནརྡོ་ཚེ་བསྒོམ་པ་འདི་མྭ་བྱས་ཀྱང་རུང་ལ་མཁས་ 


, 28 , 


དམིགས་བྱཆེ་མའི་གསལ་འདེབས་དང་འབྲེལ་བའི་ཁིད་ཡིག་དངོས་གྲབ་ཀྱན་འབྱང་། 
གྲུབ་རྗེར་ཆིག་བརྒྱད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནང་བའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལས། 
རྩ་ད་བུ་མའི་ཡར་སྣེ་འགག་ནས། ནང་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔས་ཞལ་ཞལ་བྱས་ 
པའི་མོས་པ་བྱ་བར་ཡང་གསུངས། དཔལ་ལྡན་ཚྱ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ 
ཆེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གསོལ་འདེབ ས་ལན་ཅིག་ལས་མི་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད་ 
པས་གང་བདེ་བྱ། དེ་ནས་རྗེས་བསྡོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ 
དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གནས། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཆོད་ཅིང་ 
གསོལ་བཏབ་( ༡༤ན) མཐུས། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ 
ཡེས། །མཉེས་བཞིན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །རིན་ཆེན་དུ་མ་ 
མགོན། །ལེགས་པར་བསྒོམས་པས་རྣམ་དག་ཞིང་འགྲུབ་ཅིང་། །ཚེ་ 
འཕོས་མོད་ལ་གནས་དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག །རྗེ་བཙུན་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
འཕྲོས་སྤིན་དཀར་ཡུག །བརྐྱང་བའི་སྣེ་མོར་བླ་མ་སྲས་དང་བཅས། 
སྤྱན་དྲངས་ཡན་ལག་བདུན་གྱིས་ཚོགས་བསགས་པས། །བདག་རྱུད་ 
བདེ་བླག་ཉིད་དུ་སྨིན་པར་ཤོག །དུ་ས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེ་ 
ནུས་པ་རྣམས། །ཟུང་འཇུག་སྦྲལ་སྐྱར་ཤར་པའི་རྣམ་འདྲེན་གང་། ། 
རེགས་གསུམ་ངོ་བོར་ཐག་བཅད་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །མཆོག་ཐུན་ 
ད་ངོས་གྲུབ་མ་ལུས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཏྱད་པར་དག་པ་ཡེ་ཤེས་བདུད་ 
ཅིའི་ཆུས། །སྒོ་གསུམ་སྡིག་སྒྲིབ་མི་ཤེས་ཀུན་འཁུད་ཅིང་། །འཆད་ཙོད་ 
རྩོམ་སོགས་མཐའ་ཡས་ཤེས་བྱ་ལ། །བློ་གྲོས་མགོན་པོ་འཛམ་དབྱངས་ 
མཚུངས་པར་ཤོག །བྱང་ཤར་ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་བཀོད་པའི་ཞིང་། ། 
རྣམ་འདྲེན་སེང་གེའི་ང་རོའི་ཞབས་དླུང་དུ། །འཁོར་གྱི་ཐོག་མར་སྐྱེས་ 


„ 29 , 


རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟར་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། (2; 
ནས་མདོ་སྔགས་ལ། །ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པས་རྟག་ཏུ་འདའ་བར་ཤོག། 
མདོར་ན་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ 
ཡབ་སྲས་དང་། །མི་འབྲལ་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཚུལ་ཀུན་བཟུང་ནས། ། 
བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོན་ཆེན་ལྷུར་ལེན་ཤོག །ཅེས་སོགས་བསྔོ་བ་ 
དང་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱ། སྙིང་གའི་བླ་ 
མའི་སྐའི་བཀོད་པ་འཆི་ཁ་བར་དུ་མི་བསྡུ་བར་འཇོག་པས་ཐུན་རྗེས་ 
མ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་མདུན་གྱི་གསོལ་བ་འདེབས་ཡུལ་རིམ་གྱིས་བྱོན་པ ----° 
སྙིང་གའི་སྔགས་འཕྲེང་གི་ཐག་པ་དཀྲོལ་ནས་པད་འད་བ་རྣམས་སྔར་ 
གའི་རང་སེམས་( ༡༤བ) བླ་མའི་ངོ་བོར་གསལ་བ་ཡང་ཡང་དྲན་་་*་ 
ནས་དེ་ལ་གསོལ་བ་གད་བ་པ་དང་། ཁ་ཟས་ཀྱི་ཚེ་བཟའ་བཏུང་ 
བདུད་རིར་མོས་ནས་སྙིང་གའི་བླ་མ་ལ་ཕུལ་ནས་མཚོད་པའི་མོས་པ་ 
བྱ་ལ། གཞན་ཡང་ཅིར་སྣང་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་ངོ་ 
བོར་བསྒོམས་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
རང་གི་བློས་ཕར་བཏགས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་* 
པ་ཇུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ལྟ་བས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་རི་ལམ་དང་སྒྱ་མ་་་ 
ལྟ་བུར་ཤར་བའི་ངང་ནས་དགེ་སྦྱོང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚོག་བླ་མའི ------ 
རྣལ་འབྱོར་སྦྱོང་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །སུས་བཅས་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་ 
རབ་འཆི་མེད་བཅུད། །རིངས་པར་འཐུང་བའི་མཚན་བཟང་འད་བ་ 
འཛུམ་པའི་མགོན་གཅིག་ཙོང་ཁ་པ། །མཐའ་དང་ཐོགས་པ་ཡོངས་ 
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དམེགས་བྱཆེ་མའི་གསོལ་འདེབས་དང་འབྲེལ་བའི་ཁྲིད་ཡིག་དངོས་གླབ་ཀྱན་འབྱང་། 


ཅི། །དེ་བཞིན་འཇམ་དྭབངས་བླ་མའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །ཉེ་བར་མ་ 
བཟུང་ལུས་ཅན་ད་མིགས་སུ་མེད། །འོན་ཀྱང་ད་ངོས་གྲུབ་བླ་མེད་ 
འདུས་པའི་ཆབ། །དག་བྱེད་གངྷ་གསར་པ་དེ་ཡི་སླད། །མི་ཕྱེད་དད་ 
གུས་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟ་ཡི། །བརྩོན་པའི་ཆོ་ག་ལ་བལྟོས་རྟེན་འབྲེལ་ 
མཐུ། །དེ་ཕྱིར་གསོལ་འདེབས་རྣལ་འབྱོར་བྱ་བའི་རིམ། །འདི་བཀོད་ 
དགེ་བས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །བློ་བཟང་གྲགས་པའི་བཤད་དང་ 
སྒྲུབ་པའི་བསྟན། །བཟུང་ལ་སྙིང་སྟོབས་བཙོན་པ་མི་ལྟོད་ཤོག །བྱད་ 
པར་དུས་ཀྱི་མཐའ་འདིར་མདོ་སྔགས་བསྟན། །ཉན་བཤད་སྒུབ་པས་ 
ཞི་ནས། །མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་ཡིད་བཞིན་ལྱུན་གྲུབ་ཤོག ། 
ཅེས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་རྗེ་བཙུན་་ 
དང་འབྲེལ་བའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱ་ཚུལ་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མར་་ 
གུགས་པའི་དམིགས་སྐོར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱང་ 
མ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་མཚོག་ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན ------- 
བ་དང་། བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཛ་ཡ་པའྟི་ཏ་ཧུ་ཐོག་ཐུས་ཀྱང་ 
ཡ་གུང་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཤོག །ཏཱ་བླ་མ་ཨེརྟེ་ནི་དར་ཧན་ ཤི་རཱེ་གེ་ཐུ་བློ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འབྱམ། 2 
བཅུ་བློ་བཟང་ཆོས་དབང་གསུམ་གྱིས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་གའི་་*་ 
དམིགས་རིམ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བའི་ཁ་གསལ་ཁྱེར་བདེ་བ་ 
ཞིག་དགོས་ཚུལ་དོན་གཉེར་ཆེན་པོས་བསྐྱལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འདི་་༠་ 
གའི་ཁྲིད་ཡིག་གྲུབ་མཆོག་འཇམ་ད་པལ་རྒྱ་མཚོས་མ ཛད་པ་ལ་གཞི་་་ 
བྱས་ཏེ་རྗེ་བླ་མའི་བསྟན་པ་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པའི་ཤཱཀྱའི་ད་གེ་ 
སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སུག་བྲིས་སུ་བགྱིས་པ་འདིས་་་ 
འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག། །། 


ཡིལ = ༢ ༠༠༩༧ ༠༠༦༧ ༢ ་ 


ཟླ་མ་དང་ཇོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་རོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་གསོལ་འདེབས་རྣལ་འབྱོར་རིམ་པ་དངོས་གླབ་ཀྱུན་གྱོལ། 


༄༅། །བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འབས་དཔལ་ཟཇོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 
ཆེན་པོ་ངརོ་བོ་དགྱེར་མེད་དྲ་མོས་ནས་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པའི་ཚལ་འགབྱོར་བྱ་བའི་རེམ་པ་ 
དངོས་གླབ་ཀྱན་གྱོལ་ཞེས་བྱ་བ་ 

 བཞཅྲགས་སོ།། 

དགེ་ལེགས་འཕྲིན་ལས་སྣང་བ་འཛད་མི་ཤེས། །སྲིད་ཞི་ཡོངས་ལ་ 
བརྡལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། །ངེགས་བརྒྱའི་བདག་པོ་རྗེ་བཙུན་བློ་ 
བཟང་གྲགས། །རྟག་ཏུ་དགྱེས་པས་མཚོག་ཐུན་དངེས་གྲུབ་སྩེལ། །རྒྱལ་ 
ཀུན་མཁྱེན་པ་ཐོགས་རྡུལ་བྲལ་བའི་མཁའ། །རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་ 
སོང་བའི་འཇམ་དཔལ་དྭ་བངས། །ཕྱི་ནང་བདུད་སྡེ་འཇོམས་ཕྱིར་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱར། །སྟོན་པའི་འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྗེའི་ཤིས་པས་སྐྱོངས། ། 
དངོས་གྲུབ་མ་ཚང་མེད་འདུ་ནོར་གྱི་སྙིང་། །སྐལ་བཟང་རེ་བའི་བང་ 
མཛོད་འགེང་བའི་སླད། །འདྲེན་བྱེད་བླ་མ་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་མཚོག ད 
ས་བརྟན་རིན་ཆེན་ཤིང་ར་འདི་ན་བསྒྲན། །འདིར་མཆོག་དང་ཐུན་ 
མོང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་འབྱུང་བའི་གཞི། འདི་ཕྱིའེ་བདེ་ལེགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆ་བ་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་དང་ལྟག་པའི་ལྷ་དབྱེར ----༠- ྒ 
མེད་དུ་བསྒོམས་ནས་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་དབང་ 


བསྐར་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་དུ་སུང་བ་ལ་་་་ 
ཀཱི པ། དམ་ཆག་ཆུལ་བཞན་དུ་རུ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། 3 
བ་བཞིན་ཀྱི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཅི་འབྱོར་པ་བཤམ། རང་ཡི་དམ་གྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་དང་( ཞུན་) ལྡན་པས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་ ༤༠༠༠༧༧༤༠ 
མེད་བཞི་བསྒོམ་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱིར་ད་ཀོན་མཆོག་དང་ཏཁྱུད་པར་གསང་ 
སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་ཤུགས་དྲག་་ 
པོ་དང་བསམ་པ་ཁ་ནང་དུ་རྱོགས་ནས་རང་རྒྱད་ལ་བརྟགས་པ་ན་་*་ 
ཡིད་ལྡོག་ནས། བདག་གིས་རང་དོན་ཙམ་མ་ཡིན་པར་མ་ནམ་མཁའ་ 
དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་དང་མཐར་་་*་ 
ཐུག་གི་བདེ་བ་ལ་བཀོད་པའི་ཕྱིར་དུ་དུས་མྱུར་བ་མྱུར་བར་སངས ----- 
མེད་ལ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་་་ 
ཤམས་སུ་ལེན་པར་བྱ་སྙམ་པའི་འདུན་པ་ཤུགས་ཅན་གསལ་བཏབ་་་ 
ནས་མ་ཡེངས་བར་འདི་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དག་གསལ་མདུན་གྱི་ 
ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་དབུས། །རིན་ཆེན་དུ་མ་ལས་གྲུབ་སེང་གེའི་ 
ཁྲི། །པདྨ་ཟླ་ཉི་བརྩེགས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་། །སྐྱབས་ཀུན་ངོ་བོ་རྗེ་ 
བཙུན་བླ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་བགེགས་དཔུང་ཕྱེར་འཐག་གཤིན་རྗེ་ 
གཤེད། །འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྗེ་གར་དགུའི་སྟང་སྟབས་ཀྱིས། །སྲིད་ 
གསུམ་མ་ལུས་གནོད་པའི་བརྫིད་བག་ཅན། །རྡོ་རྗེའི་བརྡ་སྐད་ཧ་ཧར་ 
བཞད་པའི་སྦྒྲས། །བདུད་སྡེ་(༢ྭབ) འཇོམས་ཤིང་ཕེ་གྱི་ང་རོ་ཡིས། ། 
མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་ཞལ་དགུ་འབར། །སོ་བཞིའི་ཕྱག་གི་ 
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ཟླ་མ་དང་ཛོ་ཆེ་འཇིགས་བྱེད་ཇོ་ཟོ་དབྱེར་མེད་དུ་གསོལ་འདེབས་རྣལ་འབྱོར་རིམ་པ་འངོས་གླབ་ཀུན་གྱོལ། 
མཚན་མ་གདེངས་ཙམ་ ས། །བར་གཅོད་གཡུལ་ངོ་མིང་གི་མཐར་ 
བྱེད་ཅིང་། །བཅུ་དྲུག་ཞབས་ཀྱི་བརྐྱང་བསྐྱམ་ཚམ་རྫམས་ཀྱིས། ད 
ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་ད་བུས། །སྣང་སྟེང་ཆེས་ཆེར་ཁྲས་པའི་གར་རྟབས་ 
ཅན། །གང་དང་མི་གཉིས་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གཟུགས། །རྟོང་ཆ་ 
ཤེས་རབ་ད་གའ་མ་ད་བྱིངས་ཕྱུག་ཡུམ། །སིན་མོ་ཁྲོས་པའི་སྐྱར་སྟོན་རོ་ 
ལངས་མས། །ཟག་མེད་བདེ་བ་སྟེར་ཕྱིར་དགྱེས་པར་འཁྲེལ། །དེ་ཡི་ 
ཐུགས་ཀར་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི། །མཁྱེན་རབ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ 
ནུར་བསྟན་པའི་སྐྱ། །སྐྱོན་བྲལ་མཁའ་དབྱིངས་མཛེས་པའི་ཉི་མ་ལས།། 
དྭངས་གསལ་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་བཀྱེ་བ་བཞིན། །ཕྱག་གཡས་ཤེས་རབ་ 
རལ་གྲི་མཁའ་ད་བྱིངས་འཕྱར། །གཡོན་པ་ཨུཏྤལ་འད་བ་སྟེང་གླེགས་ 
བམ་འཛིན། །རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་བས། ། 
སྲིད་ཞིའི་མཛེས་པ་གཞན་གྱི་བརྟན་པ་འཕྲོག །བླ་མ་གཤིན་རྗེའི་ 
གཤེད་པོའི་གནས་ལྔ་རུ། །རེམ་བཞིན་དཀར་དམར་མཐིང་སེར་ལྗང་ 
བ་ཡི། །ཨོཾ་ད་ང་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱའི་ཡི་གེའི་ལྔ། །མུ་མེད་འོད་ཕུང་འབར་བས་ 
ཉེ་བར་མཚན། །མཁའ་ཏྱབ་ཞིང་གི་བཀོད་པ་མ་འདྲེས་པ། །བ་སྤུའི་བུ་ 
ག་རེ་རེར་གསལ་རྫོགས་ཤིང་། །གྲུངས་མེད་སྤྲལ་པ་སྤོ་དང་བསྙུ་བ་ 
ཡིས། །འགྲོ་བ་སྒོལ་བའི་རད་བྱུང་འཕྲིན་ལས་ཅན། །དེ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ 
( ༣ན) ནས་འཕྲོས་འོད་ཟེར་བརྒྱ། །མཐའ་ཡས་ཞིང་ཁམས་འགེང་ 
བའི་ཆོ་འཕྲལ་གྱིས། །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སྐྱབས་གནས་མ་ 
ལུས་པ། །སྐད་ཅིག་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྦྱན་དྲངས་གྱུར། །དུས་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 77; 
གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས། །གང་གི་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་ 
རོ་གཅིག་པའི། ཁུབ་བདག་བླ་མ་འཇིགས་བྱེད་འཁོར་དང་བཅས། ! 
ཐོགས་མེད་འདིར་གཤེགས་བཛྲ་སྭ་མ་ཛཿ དེ་ལྟར་སྤྱན་དྲངས་རྒྱལ་བ་ 
སྲས་བཅས་རྣམས། །བླ་མ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོར་གསལ་བ་ལ། །ཐིམ་ 
པས་ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །ད་གོས་འདོད་སྩོལ་བའི་དབང་ 
གི་རྒྱལ་པོར་གྱུར། །དེ་ལྟར་མཆོད་པའི་ཡུལ་དུ་གསལ་བཏ་བ་པའི་བླ་ 
མ་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ད་ང་སྤངས་རྟོགས་མཉམ་པ་ལ -༠༠༤༠༠༠ 
རང་ངོས་ནས་ད་ངོས་སུ་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་*་ 
ཡིན་པས་ཡིད་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་བློ་གཏད་དང་མོས་དུང་གི་ཤུགས་མ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཚར་བ་གང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་ 
བུའི་སྐྱ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །བླ་མའི་སྐ་ནི་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ། ། 
མཛེས་ཤིང་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་(༣བ) ཡོན་ 
དབངས། །འགག་མེད་སེང་གེའི་སྒྲ་དང་ལྡན། །མུ་སྟེགས་ལོག་ལྟ་ 
འཇོམས་མཛད་པ། །བླ་མའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མའི་ཐུགས་ 
ནི་ནམ་མཁའ་ལྟར། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་སྟོང་པའི་ངང་། །རྣམ་ཐར་ 
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ཟླ་མ་དང་ཚོ་ཚེ་འཇིགས་བྱེད་ཛོ་བ་དབྱེར་མེད་དུ་གསལ་འདེབས་རྣལ་འབྱོར་རིམ་པ་དངོས་གླབ་ཀུན་རྩོལ། 
གསུམ་ལ་རབ་འགོད་པའི། །བླ་མའི་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
གཟུགས་མཚོག་མཚོག་ཏུ་དྲག་པོ་ཆེ། །དཔལ་བོ་མཆཚོག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་ 
ཅན། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་པའི་དོན་མཛད་པ། །རྡོ་ཇྗེ་འཇིགས་བྱིད་ 
རྫས་ཐོགས་པ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས་པས་མཆོད་ཅིང་གཞན་ཡང ༠༠༠༠༠༠༠ 
ཕྱོགས་བཅུའི་མཚོད་ཡོན་སོགས་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་བློས ༡༩༠༠ 
བླངས་ནས་ཕུལ་བར་མོས་ལ། འཛམ་བུ་གླིང་དང་གླིང་གཞན་ན། ། 
མཚོད་ཡོན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །བདག་གི་གུས་པས་བཤམས་པ་ 
འདི། བླ་མ་ལྷ་ཡི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་བུདྷ་བོ་ཧྷི་སཏྭ་ས་པ་རི་ 
ཝཱ་ར་ཨརྷ་པྲ་ཏཱིརྫ་ཧཱུཾ་སཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་མཚོད་ཡོན་གྱི་གནས་སུ། 
ཞབས་བསེལ། དྲི་ཆབ། མེ་ཏོག །བདུ་ག་སྤོས། མར་མེ། ཞལ་ཟས། སིལ་ 
སྟན་རྣམས་དང་། སྔགས་ཀྱི་མརྷཾ་གྱི་གནས་སུ། པཱ་ཧྱ། གནྟེ། པུདྲེ། བྱཱ་པེ། 
ཨཱ་ལོ་ཀེ། ནི་ལི་ཧྱེ། ཤསྟ་རྣམས་བཅུག་སྟེ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཚོད། སྔར་གྱི་མཚོད་ཡོན་གྱི་གནས་སུ། གཟུགས་མཚོག ། 
སྒྲ་སྐན། དྲེ་མཚོག །རེག་མཚོག་རྣམས་བཅུག་པ་དང་། སྔགས་ལ། ཅུ་ 
པ། ཤཏྟ། གནྙེ། ར་ས། སྤནྣ་རྣམས་བཅུག་སྟེ་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་། ཞིང་ 
འདི་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་གྱིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་ 
འབུལ་ལ། བསྣུ་ན་ཚིགས་བཅད་དོར་བའི་སྔགས་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རུང་ 
ངོ་། །སྟང་གསུམ་( ༤ན) ལྟར་ཡངས་ཀ་པཱ་ལར། །བདེ་གཤེགས་ཡབ་ 
ཡུམ་ཞུ་བའི་བཅུད། །ཤ་ལྔ་བདུད་ཙི་ལྔ་སྦྱར་བའི། །ཟག་མེད་ནང་གི་ 
མཆོད་པ་བཞེས། །ཨོཾ་གུ་རུ་བུནྟ་བོ་ཇྷི་སཏྭ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། 
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ཚུཀྐ་་ པཱ 
རྒྱལ་དབང་བརྐལ་བཟར་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༢1 


པའི་ལྷ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྦོས་པ་དང་སྟྙོམས་པར་ཞུགས་པའམ། དེ་ 
གསང་བ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བསམ་ལ། 
མཛེས་ལྡན་གཟུངས་མ་དང་སྦྱར་བའི། །དགའ་ཆེན་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་བདེ། ་།འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་གནས་ལུགས་དང་། །རོ་མཉམ་ 
མཆོད་པས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པས་གསང་བ་དང་དེ་ཁེོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
མཆོད་པ་འབུལ་ལ་དེ་གཉིས་འབུལ་བའི་ཚིག་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་ལྷུག་ 
པ་བརྗོད་ཀྱང་རུང་ངོ་། །བཤགས་པ་སོགས་ཡན་ལག་ལྷག་མ་རྣམས་ 
ཀྱང་བྱས་ན་ལེགས་པར་གསུངས་པས། དེའི་ཚུལ་ནི། བད་ག་གིས་སྔོན་ 
ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས། །ཏོན་མོངས་ད་པང་རགྱུར་སྒོ་གསུམ་སྡིག་ 
ལྕང་དང་། །ཁྱད་པར་སྡེམ་པ་གསུམ་གྱི་སྱང་མཚམས་ལས། །འགལ་ 
ནམས་འགྱོད་སྡོམ་དྲག་པོས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །གསང་བ་གསུམ་ 
གྱེ་ཚོ་འཕྲལ་རྨད་བྱང་གིས། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་ཆེན་ལམ་དུ་བཀྲི་བ་ 
སོགས། །ནམ་ཡང་རྒྱན་མི་འཆད་པའི་མཛད་བཟང་ལ། །མཆོག་ཏུ་ 
སྒོག་པའི། །ཐེག་གསུམ་ཆོས་ཚུལ་དབྱར་རྫ་མི་འཆད་ཅིང་། ཁུད་པར་ 
ཐ་མལ་མིག་གི་བདུད་རྩིར་གཟུགས་སྐུའི་གར། །ཟུང་འཇུག་ཟ་མ་ཏོག་ 
ཏུ་ཤར་བ་འདི། །བསྐལ་པ་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་སྙེད་དུ།།རྒྱ་ངན་ 
མི་འདའ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་ 
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ཟླ་མ་འང་རོ་ཆེ་འཇིགས་བྱེད་ཇོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་གསོལ་འདེབས་རྣལ་འབྱོར་རིམ་པ་དངོས་གླབ་ཀྱན་རྩོལ། 
རྣམ་དཀར་ཉ་རྒྱས་( <བ) ཟླའི། མཐུ་ནུས་བསིལ་ཟེར་ཆ་ཤས་འགྲོ་ 
ཀུན་རྒྱད། །ཀུ་མུད་སྙིང་པོར་ཞུགས་ལ་གནས་སྐབས་དང་། །མཐར་ 
ཐུག་རེ་འབྲས་འདབ་བརྒྱ་མྱུར་གྲོལ་ཤོག །ཅེས་པ་ནམས་དོན་དྲན་ 
མཚཱལ་ལ། ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་སོ་བདུན་མའམ། གདན་རྫོགས་ 
དམར་ཁྲིད་སོགས་ལས་འབྱུང་བའི་ཚོམ་བུ་ཉེར་གསུམ་མ་གང་རིགས་ 
བླངས་ནས་ཕུལ་བར་མོས་པ་ནི་ཕྱིའི་མཌཱལ། བད་ག་ལུས་ངག་ཡིད་ 
ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས། །ཡོངས་སུ་གྱུར་ལས་གྲངས་མེད་འཇིག་ 
ཉེན་སྣོད། །འདོད་དགུའི་ཕུན་ཚོགས་གཏེར་གྱིས་གང་བ་འདི། །བླ་མ་ 
ལྷ་ཡི་ཚོགས་ལ་གུས་པས་འབུལ། །ཞེས་རང་གི་ཁལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
དགུ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་མོས་ནས་འབུལ་བ་ནང་གི་མཌཱལ། ཐཔས་ 
མཆོག་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་རོལ་ཅེད་ཀྱིས། །སྟང་རྱོགས་ཤེས་རབ་པད་ 
མར་རོལ་པ་ལས། །ཟག་མེད་ ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བའི་རང་བཞིན་གྱི། ད 
སྣོད་བཅུད་དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་པས་མཚེས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བདེ་བ་ 
གསལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་བདེ་བའི་རོལ་པ་་ 

ལས་ཤར་བ་རྣམས་ཕུལ་བར་མོས་པ་གསང་བའི་མཚྟལ། བདེ་ཆེན་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་རོལ་གྱི། །མཆོད་སྦིན་ཅིར་ཡང་སྣང་བའི་སྒྱ་ 
མ་རྣམས། །གདོ་ད་ནས་རང་བཞིན་སྟོང་པར་ངེས་རྙེད་པའི། །ཟུང་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 7; 
འཇུག་བླ་མེད་མཆོད་པས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བདེ་རྐྱང་ཙམ་མ་ 
ཡིན་པར་དེས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློའི་གཟུང་རྣམ་འདོད་ཡོན --༤༠༤-༠༠༩ 
མཆོད་སྤིན་གྱི་རྣམ་པར་མོས་པས་མཉེས་པར་བསམ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་་ 
ཀྱི་མཚྫལ་འབུལ། དེ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། ཁྱོད་མཚན་ 
(༥བ) ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་ད་ང་ཞིའི། །རྒུད་པ་དྲུང་ནས་འབྱིན་ 
པའི་ལམ་སྟན་རྗེ། །དུས་གསུམ་བཤེས་གཉེན་མ་ཁས་འདུས་པའི་སྐྱ། ། 
བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁའ་ཁྱབ་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ 
ཕྲོ་བྲང་དབུས། །རང་སྣང་ཟག་མེད་འདོད་ཡོན་དབྱེས་དགུ་ལ། །རྟག་ 
པར་རོལ་པའི་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་བད་ག །བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །དོན་གཉིས་ལུན་གྲུབ་ཡང་དག་རྫོགས་སང་ས་རྒྱས། ། 
འགོག་ལམ་བདེན་པ་ཟུང་འཇུག་དམ་པའི་ཆོས། །རེག་གྲོལ་བརྒྱད་ 
ལྡན་འཕགས་ཚོགས་དགེ་འདུན་ད་ངོས། །བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །གཉིས་སྤངས་མཆོག་གི་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་སེམས། །བཅུ་ 
དྲུག་དགའ་བའི་འགྲོས་ཀྱིས་ཚིམ་མཛད་པའི། །གན་ས་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ 
མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་དངོས། །བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ད 
ན་ག་པོའི་རིགས་གྱུར་བདུད་སྡེ་མ་ལུས་པ། །ཐལ་བར་རློག་ཅིང་དམ་ 
ལྡན་བུ་བཞིན་དུ། །སྐྱོང་མཛད་དཀར་རྱོགས་སུང་མ་ཀུན་གྱི་དངོས། ། 
བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྔོན་བྱོན་རྒྱལ་བ་ཨུས་ཀྱང་མ་ 
ཐུལ་བའི། །སྐལ་ངན་སྙིགས་མར་སྤྱོད་པ་བད་ག་ཅག་ལ། །བདེ་ལེགས་ 
ལམ་བཟང་གསལ་བར་སྟོན་མཛད་པའི། །བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །རྣམ་འདྲེན་ཐུབ་པའི་ཉི་མ་ནུབ་གྱུར་ཏེ། །མཚན་ཙམ་ 
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ཟླ་མ་དང་རཾ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཇ་བ་དབྱེར་མེད་ངུ་གསལ་འདེབས་རྫལ་འབྱོར་རིམ་པ་དངོས་གླབ་ཀྱན་རྱོལ། 
སྐྱབས་སུ་རེ་བའི་དུས་ངན་འདིར། །རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་གདུང་འཚོབ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བག་ཡོད་ར་བ་ 
བརྟན་པོས་ཡོངས་བསྐོར་བའི། །ངེས་འབྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ 
ཙན་དན་ལྔོན། །ལས་ཅན་ཚ་གདུང་སེལ་བའི་ཚོ་ག་མཁན། །བླ་མ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འགྲོ་ལ་ལྷག་པར་བརྩེ་བའི་རྟ་བདུན་ 
གྱིས། །དལ་མེད་དྲངས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་མཆོག་ཉི། །གང་ཐུགས་ 
ཀུན་གསལ་རྒྱན་དུ་རྟག་འཆར་བ།( ༥བ) །བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །གཡོ་མེད་ནང་དུ་ཡང་དག་འཛོག་གི་སེམས། །རྙོག་བྲལ་ 
དྭངས་པའི་ཤེལ་ངོས་བདེན་གཉིས་གཟུགས། །འཆར་བའི་ཕ་མཐའ་ 
ཀུན་མཁྱེན་དང་མཉམ་པ། །བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ད 
སྙིང་དབུས་མ་རིག་སྦུབས་ཀྱི་སྒོ་ང་ལས། །གྲོལ་བའི་སྒྱ་འཛཕྲུལ་དྲ་བ་ 
གདོང་བཞིའི་འཛུམ། །འཁོར་བ་སྲིད་དུ་ཉེར་བཞད་རྡོ་རྗེ་སེམས། །བླ་ 
མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འདི་དང་བར་དོ་ཕྱི་མ་ཐམས་ 
ཅད་དུ། །སྐྱིད་སྡུག་མཐོ་དམན་གནས་སྐབས་ཅིར་གྱུར་ཀྱང་། །ཀུན་ 
འདུས་བླ་མ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་ལས། །གཞན་དུ་སྐྱབས་གཞན་མི་ 
འཚོལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས་ལྷག་དལ་ 
འབྱོར་རྟེན། །རྣམ་གཡེང་སྡིག་པའི་ལས་ཀྱིས་ཆུད་ཟོས་ཏེ། །རིན་ཆེན་ 
གྱིས་ཚློབས། །སྐུ་གསུམ་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་ཚེ་ཐུང་འདིར། །བདེ་བླག་ 
འཁྲིད་པའི་དྲིན་ཅན་བླ་མ་ལ། །སྐྱོན་རྟོག་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་སྐྱེ་ 
བར། །སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མཐོང་བར་བྱིན་གྱིས་རླབས། །ཟབ་དང་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། /; 
ཁེལ་བས། །དགེ་སྦྱོང་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་དུ་ལུས་པ་བདག །བོ་སྣ་ 
མར་མེ་བཞིན། །རྐྱེན་ངན་དུ་མས་གཙེས་པའི་ཚེ་སྲོག་འདི། །ད་ལྟ་ཉིད་ 
ཀྱང་མི་འཆིའི་གདེངས་མེད་པས། །ཁོང་མེད་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
ཆློབས། །སྐྱེས་པ་ཙམ་ནས་འཆི་བའི་ལམ་དུ་ཞུགས། །འདུས་པ་ཐམས་ 
ཅད་མི་རིང་སོ་སོར་འགྱེས། །བསགས་པ་ཀུན་གྱི་ཐ་མ་འཛད་པས་ན། ད 
ཚེ་འདིའི་སྣང་ཤས་ལྡོག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཤུགས་དྲག་ངན་སོང་ 
ཙམ། །ཉམ་ཆུང་བདག་འདྲས་བཟོད་གླགས་མ་མཆིས་( ༦ན) པས། ། 
ངན་འགྲོའི་འཇིགས་པ་ཆེ་ལས་སྐྱོབ་ཏུ་གསོལ། །བཟློག་དཀའ་ཏོན་ 
མོངས་དྲག་བོའི་དབང་གྱུར་ཏེ། །སྒོ་གསུམ་སྡིག་ལྕང་ཁོ་ནས་སྦགས་པ་ 
འདི། །རྟོབས་ལྡན་གཉེན་པོ་བཞི་ཡི་དག་བྱེད་ཀྱིས། །བཤགས་སྡོམ་ 
མོ་ཡང་། །སྔོན་བསགས་འདུ་བྱེད་རྐྱེན་ལ་རག་ཁུས་ཕྱིར། །སྡིག་སྤོང་ 
དགེ་བ་སྒྲབ་པའི་བླང་དོར་ལ། །རྟག་ཏུ་བག་ཡོད་བསྟེན་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །ཆགས་བྲལ་ཚངས་པའི་བདེ་བ་ཐོབ་ན་ཡང་། །སྲུག་ 
བསྔལ་གསུམ་གྱི་འཆིང་ལས་མ་གྲོལ་བས། །ལས་ཏོན་གཞན་དབང་ 
འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལ། །བཅོས་མིན་ངེས་འབྱང་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
རླབས། །བླང་དོར་གནས་ལ་བལྟ་བའི་མིག་ཉམས་ཤིང་། །བདག་ 
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གྲ་མ་དང་ཇོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་རོ་བཾ་དབྱེར་མེད་དུ་གསོལ་འདེབས་རྣལ་འབྱོར་རིམ་པ་དངོས་བླབ་ཀུན་སྩོལ། 
མ་གྲུབ་ཅིང་། ཕྱི་ཕྱིར་སྙུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུར་མཐོང་ནས། །རང་ 
བདེ་སྒྲབ་པ་ནི། །འདི་ཕྱིའི་བདེ་ལེགས་རྩ་བར་ངེས་རྙེད་ནས། །ལུས་ 
ངག་ཡིད་ཀྱི་བགྱི་བ་གང་བརྩམ་པ། །གཞན་དོན་ཁ་ནར་གཞོལ་བར་ 
བྱེན་གྱིས་རློབས། །ཉེས་ཀུན་བག་ཆགས་བཅས་པ་གཏན་སྲྤངས་ཤིང་།། 
འདོད་པའི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་པ། །བཅོས་མིན་མྱོང་བ་ཐོན་པར་ 
བྱེན་གྱིས་རླབས། །གོ་འཕང་མཆོག་དེ་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་ལ། །བལྟོས་ 
གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ། །བརྩོན་པ་དྲག་པོས་འབད་པར་བྱིན་གྱིས་ 
ཆརློབས། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་བཟང་མ་ཁུྱས་པ། ( ༦བ) །ཉེ་བར་ 
འདུས་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག །རང་རང་མི་མཐུན་རྱོགས་ཀྱིས་མི་ 
བརྫི་བར། །ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས། །དྲན་ 
བརྟན་གླང་པོ་ཆེ། །བྱིང་རྒོད་རྣམ་པར་གཡེང་བ་གཏན་ལྡོག་པའི། །ཞི་ 
གནས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས། །གཡོ་མེད་ཏིང་འཛིན་ 
དང་འགྲོགས་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཚོས་ཚུལ་མཐའ་ཡས་ལ། །མ་ 
འདྲེས་སོ་སོར་དཔྱོད་པ་གོམས་པའི་མཐུས། །ལྷག་མཐོང་རྣམ་དག་ 
འགྲབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཁོར་འདས་མ་ལུས་བློ་ཡིས་བཏགས་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། (2; 
མཐོང་བའི་མཐའ་བྲལ་ལྟ་བ་ལ། །རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་འཛོག་པར་བྱིན་ 
གྱེས་རློབས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་བླ་མའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །རྣམ་དག་ད་བང་ 
གིས་བདག་རྒྱུད་ལེགས་སྨིན་ཅིང་། །ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་ཆིག་སྡོམ་ 
པ་རྣམས། །སྲོག་ལྟར་གཅེས་པར་བསྲང་བར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །གང་ 
ཤར་སྣོད་བཅུད་སྤོས་པ་མ་ལུས་པ། །རབ་འབྱམས་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོར་ 
ཡོངས་ཤར་བའི། །སྨེན་བྱེད་རིམ་པ་དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཐ་ 
བསྣན་པའི་མཐུས། །སྲིད་པར་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་འི་འཁྲུལ་འཁོར་ཀུན། ། 
ལེགས་པར་བཤིག་ནས་ཚེ་ཐུང་འདི་ཉིད་ལ། །སྐྱ་གསུམ་མངོན་དུ་ 
འགྱར་བར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །ཆེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ 
ཡིས།།རྗེས་གཟུང་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །གསང་ཆེན་ 
བླ་ན་མེད་པའི་བཤད་སྒྲབ་དང་། །ན་མ་ཡང་འབྲལ་བ་མེད་པར་བྱིན་ 
གྱིས་ཆློབས། །མདོ་སྔགས་ད་མ་ཆོས་འཛིན་ལ་མི་ཞུམ་པའི། །སྙིང་ 
སྟབས་སྤྱོད་པས་རྟག་ཏུ་འདའ་བ་དང་། །ཕྱི་ནང་བར་གཅོད་རྐྱེན་ 
ངན་མ་ཁུས་པ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་ཆླབས། །དེ་ལྟར་ཐུན་ 
ྦ མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་( ༧ན་) ཡིན་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བ་་ 
དང་འགལ་རྐྱེན་ཞི་བའི་གསོལ་བ་ནན་ཏན་དུ་འདེབས་ཤིང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་ཡང་། བྲོ་བཟང་རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་འཇམ་ད་པལ་དབྱངས། ད 
བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་གདུང་འཚོབ་ཚོས་ཀྱི་རྗེ། །མཐུ་སྟོབས་རྒྱ་ 
མཚོའི་བདག་ཉིད་འཇིགས་བྱེད་ལྟར། །རྩེ་གཅིག་གསོལ་བ་འདེབས་ 
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ཡང་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས། བདག་དང་མ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་ 
མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་་་་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བླ་མ་མཆོག་གི་སྤྲལ་ 
པའི་སྐྱ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་ 
མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ད་མ་ཚོས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ད་གེ་འདུན་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ། །ཡི་ད་མ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ། །མཁའ་འགྲོ་ཀུན་ 
འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཆོས་སྐྱོང་ 
ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །སྐྱབས་ 
གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་བདག་གི་བློ་ཚོས་ཨུ་འགྲོ་་* 
བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཚོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ། ལམ་འཁྲུལ་པ་སེལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ། 
འཁྲུལ་པ་འོད་གསལ་དུ་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཆོས་ 
གཉེན་ལ་མ་དད་པ་ནས་བཟུང་( ༧2བ) སྟེ་བདག་གཉིས་སུ་མཚན ----- 
མར་འཛིན་པའི་བར་གྱི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འགག་་་ 
པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་དད་པ་ 
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ནས་བཟུང་སྟེ་ བདོན་ག༔ གཉེས ྱོབར་མོད་ ་ཟུང་འཇུག་གི་བར་གྱི་ཕྱིན་་*་ 

ཅི་མ་ལོག་པའི་རྟོག་པ་མཐའ་ད་ག་རྒྱུ ད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱི་ཟ རླབ་ཏུ་་ 
གསོལ། ཞེས་ པ་ཡང་ལན་ ཅིག་ གམ་གསུམ་ལ་ སོགས་ པས་ གསོལ་ བ་ 
བོའི་ཨཾ་དཀར་པོ་ལས་སྐྱའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་འོད་དང་་་ 
བདུད་རྩི་དཀར་པོའི་རྒྱུན་བབས། རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ 
ནང་ཐམས་ཅད་གང་། ལུས་ཀྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྦིབ་ཐམས་ཅད་དག ། 
བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྟའི་སྐྱའི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ 
ཅད་དང་། སྐྱ་རོ་རྗེ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པར་གྱུར་ 
པར་བསམ། ཡང་། བླ་མ་གཤིན་རྫེའི་གཤེད་ཀྱི་མགྲིན་པའི་ཨཱཿདམར་ 
པོ་ལས་གསུང་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་འོད་དང་བདུ་ད་རྩི --.-- 
དམར་པོའི་རྒྱུན་བབས། རང་གི་མགྲིན་པ་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ 
ཐམས་ཅད་གང་། ངག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག །གསང་བའི་ 
དབང་ཐོབ། བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷའི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ 
དང་གསུང་རྡོ་རེ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པར་གྱུར ------ 
བར་བསམ། ཡང་བླ་མ་གཤིན་རྫེའི་གཤེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་ 
ལས་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་འོད་དང་བདུད་རྩི་སྔོན་་ 
པོའི་རྒྱུན་བབས། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ 
གང་། ཡིད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ 
ཐོབ། བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷའི་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་དང་ 
ཐུགས་རྗོ་རྫེ་( ༨ན་) འགྱབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པར་གྱུར་ 


ར་རྱ་མ 


འཁྱམ། 7% 
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གེ ༤ ༤༤༨ ་ = འཆབས གྱད ༩༠༠ སྲ ག¬དྲང་ར ༤༽་ ༠ བས་སལ་ ༡༢དྲ་བརས ཆ།༨ ༡༨ ༤ ༽ རམ མལ 





9? | | 





པར་བསམ། ཡང་བླ་མ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་གནས་ལྔའི་ཡི་གེ་རྣམས་ 
ལས་འོད་ཟེར་དང་བདུད་རྩི་དཀར་དམར་མཐིང་སེར་ལྗང་བའི་རྒྱུན་ 
བབས། རང་གི་གནས་ལྔ་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། 
གྒོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དག ། 
དབང་བཞི་པ་ཐོབ། བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ 
ཆེན་པོ་འགྱུབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པར་གྱུར་པར་བསམ། 
དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་གི་རྙིང་གར་ 
པདྨ་འི་སྟེང་བཞུགས་ལ། །བ ཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་རྗེས་གཟུང་སྟེ།། 
སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས་བླ་མ་ཡི། །སེང་ཁྲི་པད་ཟླ་ཉི་མའི་གདན་དང་བཅས། །སྙིང་ 
གདན་དུ་གྱུར། །སྐར་ཡང་བླ་མ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། ! 
དབུ་མའི་ནང་བརྒྱད་སྙིང་གའི་གདན་སྟེང་བབས། །དྭངས་མའི་རླུང་ 
སེམས་ཁམས་དག་དབྱེར་མེད་དུ། །བཞུགས་ནས་རྟག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབས་པར་གྱུར། །དེ་ལྟར་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ་དང་རང་གི་སྙིང་གའི་ 
རྒྱུང་སེམས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་མོས་པ་ལ། ཡང་ནས་ཡང་དུ་དྲན་ 
པས་གསལ་བཏབ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། པཟའ་བཏུང་གི་ 
ཚེ་ཡང་སྙིང་གའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བདག ༤ ༠༠ ་༠་©ཾ 
མེད་ཀྱི་བདེ་བས་དགྱེས་པར་བསམ། གཞན་ཡང་ཕྱིའི་སྣང་བ་ཐམས་ 
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རྒྱལ་དབང་བཞལ་བཟང་རྒྱ་མཆོའི་གསུང་འབུམ། ༼ློ 


འདེབས་པ་སོགས་ སྣག གསུམ་ གྱི་ གཱ བ་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་*་ 
དང་བསྲེ་ཤེས་པ་ཞིག་གིས་དལ་བ་དོན་ཡོད་པ་དང་། བསྟན་པ་དང་ 
འགྲོ་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྒྱུན་མི་འཆད་ དུ་འབྱུང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
ངེད་རང་དང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་མོས་་**་ 
ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བྱ་བའི་རིམ་པ་ད་ངོས་གྲུབ་*་ 
ཀུན་སྩལ་ཞེས་བ་བ་འདི་ནི་ཨཾ་རད་ཇུན་གར་གྱི་ནོར་འཛིན་བདེ་བར་ 
སྐྱོང་བའི་ས་སྤྱོད་ནས་མངགས་པའི་མི་སྣ་ཨུ་གེར་གྱི་རྒྱུད་སྨད་བླ་མ་་་ 
དབུ་མཛད་དགེ་སློང་ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དགོས་ཞེས་བསྐལ་ངོར་ 
ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །] 
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༄༅། །དཔལ་ནོ་རེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བརྲ་གསུམ་མའི་དབང་གི་ 
བརྒྱད་འདེབས་དང་། བསྒྱེད་རྫོགས་དམར་ཁྲེད་ཀྱི་ 
བརྒྱད་འདེབས་བཅས་བྲགས་སོ། ྒ 


ལྷ་མཚོག་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ 
བ་མཚོག་སྩོལ་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ། །གྱབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ལཱ་ལི་ཏ་ 
བཛྲ། །གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་དངོས་གྲུབ་མ་ལྲས་སྩོལ། །ཟུང་འཇུག་ 
མངོན་གྱུར་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་དང་། །ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་ 
སྲས་པའི་ཞབས། །རྟོགས་པ་མཆོག་བརྙེས་པདྨ་བཛྲ་ལ། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་དངོས་གྲུབ་མ་ཁུས་སྩོལ། །བཙུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་མར་མེ་ 
མཛད་སྲུང་དང་། །མཐུ་སྟོབས་མངའ་བདག་ར་ལོ་རྡོ་རྗེ་གྲགས། ། 
གནས་ལུགས་མངོན་གྱུར་རྗེ་བཙུན་ཚོས་རབ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོ་དངོས་གྲྱུབ་མ་ལུས་སྩོལ། །གྲུབ་པའི་རིགས་འཁྲུངས་ཡེ་ཤེས་སེང་གེ་ 
དང་། །གཞུང་ལུགས་མང་ཐོས་རྗེ་བཙུན་འབུམ་སེང་ཞབས། །གངས་ 
ཅན་རལ་འབྱོར་དབང་པོ་རྒ་ལོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་དངོས་གྲུབ་ 
མ་ལྲས་སྩོལ། །ད་ང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལམ་སྟོན་ཤེས་རབ་སེང་། །སྨ་བའི་ 
དབང་ཕྱུག་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བ་དང་། །མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་དོན་གྲུབ་ 
རེན་ཆེན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དངོས་གྲུབ་མ་ཁུས་སྩོལ། །རྒྱལ་བ་ 
གཉིས་པ་འཇམ་མགོན་གློ་བཟང་གྲགས། །( འན) དེ་སྲས་ཐུ་བོ་དགེ་ 
ལེགས་དཔལ་བཟང་རྗེ། །རྒྱ་ཆེན་ཚོས་ཀྱི་སྤྱན་ཡངས་བ་སོ་བར། ད 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། (1 
ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་། །འཛའ་ལུས་མངོན་གྱུར་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ 
ཞབས། །སྟན་བརྒྱད་མཛོད་འཛིན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལ། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ། །དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་བློ་ 
བཟང་ཆོས་རྒྱན་དང་། །ཤེས་བྱ་ཀུན་གཟིགས་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། 
མང་ཐོས་མཛོད་འཛིན་འཇཛམ་དྭ་བྱངས་གྲགས་པ་ལ། ། །གསོལ་བ་ 
. འདེ་བས་སོ་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ། །གཞུང་བརྒྱ་སྦྲ་བ་འཇམ་ 
དབྱངས་བཞད་པ་དང་། །ལྱང་རིགས་དབང་ཕྱུག་དགེ་འདུན་ཕུན་ 
ཚོགས་ཞབས། །རྔོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ངག་དབང་མཚོག་ལྡན་ལ། །གསོལ་ 
བ་འདེབས་སོ་ད་ངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ། །ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན་ཅན། །གསང་སྔགས་ལམ་སྟོན་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་ 
མཚོའི་སྡེ། །ད་ངོས་དང་བརྒྱད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་རྣམས་ལ། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ། །བདེ་ཆེན་ཚོས་དབྱིངས་འགྱུར་ 
མེད་མཁའ་ཡི་ལུས། །མཐིང་ནག་ཁྲོ་བོའི་ཉམས་སུ་རབ་རྫོགས་ 
(འབ) པས་ ཕྱི་ནང་བདུད་དཔུང་འཇོམས་མཛད་གཤེན་རྗེའི་ 
གཤེད་། །གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་དངོས་གྲུབ་མ་ལྱས་སྩོལ། །བདག་དང་ 
མ།ཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་མ་ལས་པ། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་འཇཛམ་ད་བྱངས་ཞི་ 
ཁྲོ་ཡིས། །རྗེས་བཟུང་མཚན་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཚོག །བསྟེན་ནས་ 
བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གློག་ལྟར་གཡོ་བའི་དལ་ 
འབྱོར་མི་ལུས་འདི། །ངེས་འབྱུང་བྱང་ཚུབ་སེམས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་ 
ནས། །རྣམ་དག་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་བསྲུང་བ་སོགས། །བསླབ་གསུམ་བྱ་ 
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པཾ ཁ. 
འཆར་བ་ བ་ཡི བརྐེད་རིམ་བཏན་པོས་བདག་རྱུད་སྨིན་ ° 


གསང་ཆེན་ཆརྡོ་རྗེའི་རྣལ་ འབྱོར་རིམ་པ་བཞིས། །རིང་མིན་ཟུང་འཇུག་ 
བགྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཕྱི་ཡི་གཤིན་རྗེ་བདུད་དང་བགེགས་ཀྱི་ 


དཔུང་། །མ་ལུས་ ཕྱེ་མར་འཐག་ པའི་མཐུ་གྲུབ་ ཅིང་། །ནང་ གི་གཤིན་ 
རྗེ་ཉོན་མོངས་ཀུན་རྟོག་ཚོགས། །མྱུར་དུ་ཞི་ནས་ལྷན་སྐྱེས་དཔལ་ཐོབ་ 
ཤོག །ཅེས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་གི་བརྒྱུད་འདེབས་འདི་ནི་རྒྱལ་བ་གཉིས་ 
པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཁྲི་ཐོག་ཞེ་བདུན་པ་ཡང་སྟེང་བློ་བཟང་ཚོས་འཕེལ་གྱི་སྦྲལ་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་གྲོས་ཚོས ༠༠༧༠༧༧༧༠༤༠༠ 
འཕེལ། གོང་རི་བཤད་སྒྲུབ་གླིང་གྲྭ་རིགས་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་དང་། དཀའ་བཅུ་བློ་ 
བཟང་དབང་པོ་གཉིས་བཅས་ནས་རིམ་བཞིན་བསྐུལ་མ་བྱུང་བའི་ཐོག །པེ་ཅིང་ནས་མེར་གན་རབ་ 
འབྱམས་པ་ཤེས་རབ་བསྟན་འཛིན་གྱིས་འཕྲིན་ཡིག་( ཞན) གི་བསྐལ་མ་བྱུང་ བའི་ངོར། བཀའ་དྲིན་གསུམ་ 
ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ངག་དབང་ མཚོག་ 'ལྡན་ པའི་ ཞལ་སྔ་ནས ་ལས་ཐོབ་པའི་་་ 
དབང་གི་བརྒྱུད་པར་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་འདུག་ཀྱང་མོས་ གུས་ ཀི་ ཆེད ་པཌ་ ཆེན་ ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པ་དང་་་་ 
ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཡོད་པ་འདི་བཞིན་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆུ་བཟང་རིན་པོ པོ་ཆེ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཁྲི་ཆེན་ལ་ཞུས་པའི་བརྒྱུད་ པ་མི་བཞུགས་ཀྱང་། ངོས་ན་པྲ་ 
མོའི་དུས་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དང་པོར་སྨིན་པར་མཛད་པའི་བཀའ་དྲིན་ཆེ ༧༤༠ *༤**༧༧ 
བས་མཚན་སྒ་དངོས་སུ་ཐོན་པ་དང་བཅས་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། ད། 
*བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཟ་ཚེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་ 
བསྙེད་རྫོགས་ དམངར་ འཁྲེད་ ཀེ བརྒྱད།་འདབས་ 
བྲགས་སོ། ། 


ཨོཾ་སྟས། འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་བཅོམ་ལྡན་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །བདེ་ 
ཆེན་ སྩལ་ མཛད་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཟུང་འཇུག་གོ་འཕང་ མངོན་ 
ར་ལཱ་ལི་ཏ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རླབས། ། 
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ྒ རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚཆོའི་གསུང་འབུམ། རཿ 
དད་དང་ངེས་འབྱང་དྲག་པོས་རྒྱུད་བསྐྱལ་ནས། །རྣམ་དག་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་གཉིས་འབྱོངས་པ་དང་། །བདེ་སྟོང་རང་བཞིན་ལྷ་ཡི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱིས། །ཟུང་འཇུག་རམྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གནས་ 
ལུགས་མངོན་གྱུར་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་དང་། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ 
འབྱུང་གནས་སྦས། །བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་པདྨ་རྡོ་རྗེ་ལ། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རླབས། །དད་དང་ངེས་འབྱུང་དྲག་ 
པོས་རྒྱུད་བསྐྱལ་ནས། །རྣམ་ད་ག་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་འབྱོངས་པ་ 
ད་ང་། །བདེ་སྟོང་རང་བཞིན་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། ཟུང་འཇུག་མྱུར་ 
དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གྲུབ་པའི་དབང་པོ་མར་མེ་མཛད་ 
སུང་དང་། །མཐུ་སྟོབས་ཐོགས་མེད་ར་ལོ་རྡོ་རྗེ་གྲགས། །དེ་དབོན་དམ་ 
པ་རྗེ་བཙུན་ཆོས་རབ་ལ། །གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་བད་ག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ 
ཆློབས།།དད་དང་ངེས་འབྱུང་དྲག་པོས་རྒྱད་བསྐྱལ་ནས། །མི་འཇིགས་ 
གཟེངས་༩༢ན) མཐོ་ཡེ་ཤེས་སེང་གེ་དང་། །རྣམ་དག་མཁྱེན་པའི་ 
སྤྱན་མངའ་འབུམ་སེང་ཞབས། །རླུང་སེམས་དབང་དུ་གྱུར་པའི་རྒ་ལོ་ 
ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བད་ག་རྒྱད་བྱིན་གྱིས་རླབས། །དད་དང་ 
ངེས་འབྱུང་དྲག་པོས་རྒྱད་བསྐྱལ་ནས། །རྒྱུད་རྒྱལ་དུས་འཁར་གསལ་ 
མཛད་ཤེས་རབ་སེང་། །བླ་མ་དམ་པ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བ་དང་། །བསླབ་ 
གསུམ་མཛོད་འཛིན་དོན་གུབ་རིན་ཆེན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ཟློབས། །དད་དང་ངེས་འབྱུང་དྲག་པོས་རྒྱད་ 
བསྐལ་ནས། །འཇམ་དབྱངས་གཞོན་ནུ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ད་པལ། ། 
མཁབས་གྲུབ་ཆེན་པོ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བ་དང་། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་མཆོག་ 
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དཔལ་ཇཟོ་ཆེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅྱ་གསུམ་མའི་དབང་དང་། བསྐེད་རྫོགས་དམར་ཁྲིད་ཀྱི་བརྒྱད་འབདེབས། 
ཤེས་ རབ་སེང་གེ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ བད་ག་རྒྱད་ ད་བྱིན ་གྱིས་ 
རློབས། །དད་དང་ངེས་འབྱུང་དྲག་པོས་རྒྱུད་བསྐྱལ་ནས། །སྡེ་བརྒྱད་ 
བུན་འཁོལ་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ་དང་། །གད་མས་པའི་གཏེར་མཛོད་ 
དགེ་འདུན་འཕེལ་བའི་ཞབས། །མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་བཀྲ་ཤིས་ 
འཕགས་པ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བད་ག་རྒྱད་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། 
དད་དང་ངེས་འབྱུང་དྲག་པོས་རྒྱད་བསྐྱལ་ནས། །གནས་ལྔ་མཁྱེན་པ་ 
བསམ་འགྱབ་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ནུས་པ་མཐར་སོན་བརྩོན་འགྱུས་ 
འཕགས་པའི་ཞབས། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ་ལ། ། 
( ༢བ) གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྱུད་བྱིན་གྱིས་ཚླབས། །དད་དང་ 
ངེས་འབྱུང་དྲག་པོས་རྒྱུད་བསྐྱལ་ནས། །མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ 
སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་དང་། །རིམ་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་ 
མཆོའི་ཞབས། །སྙན་བརྒྱད་མངའ་བད་ག་དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ་ 
ལ། །གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་བད་ག་རྒྱད་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །དད་དང་ 
ངེས་འབྱང་དྲག་པོས་རྒྱུད་བསྐྱལ་ནས། །མཁས་པའི་མཚོག་གྱུར་ངག་ 
དབང་བརྩོན་འགྱུས་མཚན། །རྣ་ལ་འབྱོར་དབང་པོ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཞབས། །གསང་ཆེན་འབྱང་གནས་དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས་ལ། ། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རླབས། །དད་དང་ངེས་ 
འབྱུང་དྲག་པོས་རྒྱུད་བསྐྱལ་ནས། །སྙིགས་དུས་འགྲོ་འདྲེན་དོན་ཡོད་ 
མཁས་གྲུབ་དང་། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་རྗེ། ། 
རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྡེར། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་བདག་རྒྱད་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །དད་དང་ངེས་འབྱུང་དྲག་ 
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༠༠༧༩ ༩ སྒ 7 
རྒྱལ་དཔང་བརཤལ་བཟང རྒྱ མཚཝཁའ་གསང ༡འའགུམ། རར 


པོས་རྒྱུད་བསྐྱལ་ནས། །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡི། །བདུད་ 
སྡེ་འཛོམས་མཛད་རྡོ་རྫེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ། །ཡབ་ཡུམ་འཁོར་ཚོགས་ 
སྤུལ་པར་བཅས་པ་ལ། །གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་བད་ག་རྒྱད་བྱིན་གྱིས་ 
ཟླབས། །དད་དང་ངེས་འབྱང་དྲག་པོས་རྒྱུད་བསྐྱལ་ནས། །རྣམ་དག་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་འབྱོངས་པ་དང་། །བདེ་སྟོང་རང་བཞིན་ལྷ་ཡི་ 
ནལ་འབྱོར་གྱིས། །ཟུང་འཇུག་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མཐོང་བ་དང་། ( ༣ན)།སྲིད་པའི་དཔལ་ 
ལ་ཞེན་པ་ལོག་པ་དང་། །འགོ་རྣམས་བསྒལ་འདོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཅིང་། །མཐའ་བྲལ་གནས་ཁུགས་མཐོང་བར་བྱིན་གྱིས་ཟློབས། ། 
སྣོད་བཅུད་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཤར་བའི་བསྐྱེད་ 
རིམ་ཕྲ་རགས་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་། །རྫས་སྔགས་བསམ་གཏན་འཁྲུལ་ 
འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས། །ལས་བཞི་ཐོགས་མེད་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རླབས། །ལྟན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་སྐྱ། །རིམ་དང་ཟུང་དུ་ 
འཇུག་པའི་གོ་འཕང་རྣམས། །བགེགས་མེད་རྱུར་དུ་མཐར་ཕྱིན་འགྲོ་ 
བ་ཀུན། །བདེ་ཆེན་སྐུ་བཞིའི་དཔལ་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅས་པ་འདི་ནི་ 
ལྕགས་རྟ་ལོ་ཁྲི་ཆེན་དོ་ན་གྲུབ་རྒྱ་མཚའི་སྦུལ་སྐུས་བསྐལ་བ་བོ་བགྱིས་ནས། གསང་སྔགས་འཆང་བའི་འདུས་ 
པ་མང་པོ་ལ་ལྟ་མཚོག་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་བརྐྱེད་ཛྫོགས་ཀྱི་“-“ 


ད་མར་འཁྲེད་ཕུལ་བའི་སྐབས་ཞལ་འདོན་དུ་གནང་རྒྱུར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་རིག་པ་འཛིན་པ་བློ་བཟང་་” 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚཆོས་སྦྱར་བའོ།། །། 





༣ པཔ རཾ ས་བེང་ཆེར་པོའེ་དཔང་བཅང་ས་གསམ་རེ 'རེར་པང་ ༡༡. 
འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའེ་དབང་བཅདང་སྨ་གསམ་རན་ཆན་བརང་མཛོད། 


ཅ་་ 
ུ་ 


་་་མཀརས་།་ར།་འ།་་།སལས་།།་ཟམ་མཞལས་ཆགཆའ་།།གརན་།མ༩ཤབན་འཆངས་ཡསས་མསར པ་འའར་བབམ་འརཤང་མརབ་པསརསལ་པལཿབཟམཿརས་ཐཆམནལས་པསནཔཉར་མཁམ་ཁནཉམ་པས་པམཔཉཉངས་མཆ་ས་མཐནས་མཁས་ཐངམཁཿར་མཁན་འམར་ཡསམ་ལན་མཉམ་སཉསསཔ་པ་ས་ས་སལཔ་ས་༡-ས་པ་མས་ལསས་པས་བ་བསས་པ་བ་པཔ་བ་་པ་པ་མས-ས༩རམརར་འརས་སཔས 


ཏྲིཀཱམརབྣཀོཁྱགརཧཱམངྦྲཟྷམརྫཐྲཱཾམཡ 
རེབཛརྫཐཧེྒརབམཧཱ་སྱམཚལརྷབྱསྱ 
ཤྱིབཔྲཊྱེཝསཏྭཐཏིཊྲིཝ་སནཱཔྷཐ 
ཏཌབེཧངརཏིམྨ 
༄༅། །ཁྱབ་བདག་འཇམ་དཔལ་གཤིན་ཚེའི་གཤེད་ཛོ་ཇེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྐལ་ལྡན་གྱི་ 
གསྲོབ་མ་བྱངག་ནས་དབང་བསླར་བའི་རྩལ་རྣམས་ 
བཤད་པ་སླ་གསུམ་རེན་ཆེན་བང་མཛོད་ཅེས་ 
བྱ་བ་བཞྲགས་སོ། ། 
གསལ་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་ངོས། །དཔལ་ལྡན་སྒྱ་འཕྲལ་དྲ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལས། །ཀུན་སྣང་དགེ་ལེགས་འགྱེད་པའི་ཉིན་མོར་བྱེད། ། 
འཇམ་མགོན་ལྷག་པའི་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱཾད་མཚན་དབྱར་སྐྱེས་ 
ཇྔ་གསང་རྒོད་པའི་སྒྲ། །གང་གི་རྣ་བར་ལྷུངས་པའི་བཏདུད་རིགས་ 
ཀྱང་། །གནམ་ལྕགས་བབས་པའི་འདམ་བུའི་ལྕུག་མ་བཞིན། །མཐར་ 
བྱེད་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོས་རྟག་ཏུ་སུངས། །དུས་གསུམ་ནམ་འདྲེན་ 
ཡོངས་ཀྱི་གསང་གསུམ་ཆབ། །གང་ཐུགས་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་དེ་ཡི་ 
ཀློང་། །མཚོག་སྦྱིན་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཙོང་ཁ་པས། །གཡེལ་མེད་ 
ཐུགས་རྗེས་རྣམ་ཀུན་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག །སྙིང་དབུས་ཚུ་སྐྱེས་རྒྱས་པའི་ 
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རྒྱལ་དབང་བརསྐལ་བཟང་རླ་མཚོའི་གསུང་འགབྱམ། ༼ྨ 

ཟྲེའུ་འབ་ཆུ། །སྨིན་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་སྦང་ཆར་བདུད་རྩིའི་( ཞན) དཔྱིད། ། 
རྣམས་ལ་གུས་པས་འདུད། ཁྱོད་ཞལ་འཕེལ་འགྲེབ་མེད་པའི་ཟླ་ 
གཞོན་བཞིན། །གཟི་བྱིན་འཚར་ནུབ་གཏན་སྤངས་ཉི་མའི་ཆ། །གསལ་ 
རྫོགས་མཚན་ད་པེ་ཡིད་འོང་སྨིན་ལེགས་མ། །དབྱངས་ཅན་ལྟ་མོས་ 
ཤེས་རབ་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མཐའ་བྲལ་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་དང་མཉམ་ 
སོར་བའི། །ལྔ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་གཞལ་ཡས་སུ། །སྐྱ་གསུམ་རོ་ 
བྱྒྱ་བདུད་རྩིའི་དགའ་རྟོན་ཆེད། །སྐྱ་ལྡན་མགྲོན་དུ་ཚོགས་པའི་གྲལ་ 
རིང་བསྟར། །དེ་སླད་ཡབ་རྗེ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཡི། །གསུང་ངག་ 
འཁྲུལ་ཟད་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆབ། །དུས་ཀྱི་མཐར་ཡང་ཆད་མེད་ 
གྷཏཱ་བཞིན། །དག་བྱེད་འཛུམ་འཕྲེང་རྒོད་འདི་ཨེ་མ་མཚར། །རྗོད་ 
བྱེད་ལྷུག་པར་གྲོལ་བའི་སྲད་བུ་ལ། །དོན་(༢བ) བཟང་དབང་གི་ 
ནོར་བུ་ལེགས་སྤེལ་པའི། །དོ་ཤལ་ཀུན་གྱི་ཡིད་དགའི་འཕྱང་འཁྲུལ་ 
འདི། །མོས་ལྡན་རྒྱན་དུ་ལོང་ལ་གར་བྱོས་ཤིག། 

དེ་ཡང་། འོ་སྐོལ་གྱི་རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་སེང་གེས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཟིགས་ཏེ། 
དེ་དང་མཐུན་པར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་ཇི་སྙེད་ཅིག་བཀའ་སྩལ་་་ 
བ་ནམས་ཀྱི་ནང་ནས། རབ་དང་ཕུལ་དང་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་རྣལ་ 
འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་ཞེ་སྡང་ 
ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་བོ།  འཛམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ཞེས་གྲགས་པ། ཁྱད་ཚོས་ལྔས་ཁྱད་པར་དུ་ 
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ཆོ་ཆེ་འཛེགས་བྱེད་ཆེན་པོའེ་དབང་བཤད་སླ་གསམ་རིན་ཆེན་བང་མཛོད། 
བཅུག་སྟེ་སྐྱ་བཞིའི་ས་བོན་ཐེབས་ངེས་པའི་ད་བང་བསྐྱར་བྱ་བ་ཁ། ཕྱི་ 
ནང་གི་དེ་ཉིད་བཅུ་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྡོ་་ 
ཛྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཡི་དམ་འདིའི་ཁས་རུང་གི་བསྟེན་པ་སྔོན་དུ --༦༨༠༠༠༡༠༡ 
བཏང་ནས། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ལེགས་པར་བཤད་པ་དཀྱིལ་ 
ཚོག་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་གཞིར་བཟུང་ཞིང་། དེར་མི་གསལ་བའི་ 
རེགས་གསང་སྔགས་སྤྱིའེ་དབང་བསྐྱར་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན -----« 
པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོས་ཁ་བསྐང་བ་ལ། བླ་མ་དམ་པ་ནས་ཉཞེ་བར་ 
བརྒྱད་པའི་འཁྲུལ་བྲལ་གྱི་ཕྱག་ལེན་མཐོང་བ་བརྒྱད་པ་དང་གསུང་་་ 
རྒྱུན་གྱིས་བརྒྱན་ཏེ། ཇུལ་ཚོན་ གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐར་བ་ 
ཡིན་ན། སའི་༥༣ན༡ ཚོ་ག་དང་། སྟ་གོན་གྱི་ཚོ་ག་རྣམས་རིན་ཆེན་ 
ཕེང་བའི་ད་ངོས་ཟིན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དང་། རྭས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁར་ 
དུ་དབང་བསྐྱར་བ་ཡིན་ན། ས་བརྟག་བསླང་སྦྱང་བ་གསུམ་བཞག་ 
ནས། ས་བཟུང་གི་སྐོར་དང་། བགེགས་ལ་ཕུར་བུས་བཏབ་སྟེ་བསུང་ 
བ་རྣམས་བྱས་རྗེས་ཐིག་ཚོན་གྱི་སྐོར་མ་གཏོགས་པའི་སྟ་གོན་བཞི་ལ་་ 
སོགས་པ་དཀྱིལ་ཆོག་དེ་ཉིད་ནས་བཤད་པ་བཞིན་ལ། དམིགས་ 
བསལ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ཞེས་པ་ལ་བསྒྲབ་ཅེས་བསྒྱར་བ་སོགས་དམ་་་ 
པའི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ཞིང་། སློབ་མ་སྟ་གོན་ཇི་ 
ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱི་ལག་ལེན་ཕྲ་ཞིབ་དང་། དེའི་སྐབས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ 
བརྡ་སྤོད་ད་གོས་པ་རྣམས་གསང་བ་འདུས་པའི་དབང་དོན་དེ་ཉིད་*་ 
རབ་གསལ་གྱི་སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་མེད་པའི་ལྟག་པོ་འདིར ----« 
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༢༨༤༩ ཁྱ, 
རྒྱལ་དབང་བསལ་བཟང་རྒྱ་མཆོའེ་གསུང་འབྱམ། ༩2 


གསལ་སྣང་བ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་ལུང་དུ་ཇི་ལྟར་ནུས་པ་བཀོད་་ 
ཟིན་པ་དང་། གཞན་ཡང་། སྐྱིད་ཤོད་སྦུལ་པའི་སྐྲ་ངག་དབང་བསྟན་ 
འཛིན་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་མཛད་པའི་འཇིཊ་བྱེད་དབང་བཤད་སོགས་་ 
སུ་གསལ་བས་འདིར་ཚིག་གི་སྦོས་པས་འཇིགས་ཏེ་སླར་ཡང་སྤོ་བའི་*་ 
རྩོམ་པ་བཞག་ནས་དབང་ད་ངོས་གཞི་བསྐར་བའི་ཚུལ་མདོ་ཙམ *༠༧༠༠༧༠༤༠ 
བཤད་པ་ལ། ཉིན་སྔ་མར་སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱིས་རྒྱུད་ལྷག་པར་གནས་ 
པའམ་སྡོད་རུང་དུ་བྱས་པ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡོལ་བས་བཅད་་་* 
པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་( ༣བ) བཞག །ཁྲུས་ད་ང་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་སྔོན་དུ་ 
བཏང་ནས་དུལ་བའི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་འཁོད་པ་ལ། བླ་མས་རང་རྒྱད་ལ་ 
བརྟགས་ནས་བསྟེན་བཀུར་སྙན་གྲགས་འདོ་ད་པ་སོགས་ཀྱི་འདོ་ད་ ---༠-༠ 
ཆགས་དང་། གཞན་མཐོ་བར་དོགས་པའི་ཕྲག་དོག་དང་འགྲན་ 
སེམས། ལྟག་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་སེམས་ཁེངས་པའི་ང་རྒྱལ་སོགས་ 
ཤོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་ལྟ་ཞོག །ལྱང་མ་བསྟན་གྱི་ 
སེམས་སུ་འདུག་ནའང་དེ་ལས་ཕྱིར་བླན་ཏེ། བདག་གིས་ནམ་མཁའ་ 
དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པ་དང་། མ་སེམས་ཅན་སྤྱི་དང་ཁུད་ 
པར་འདིར་ཚོགས་པའི་སྣོད་ལྡན་གྱི་གློབ་མ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཁམས ------- 


གསུམ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ། དེའི་རྒྱ་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་ 


ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་ད་པལ་གཤིན་རྗེའི་ 
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_ __ར་ ང་ིཀནཀའན ནན ཀག 
དང་། ཐབས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཕྱི་དང་། ཁྱད་ 
པར་གསང་ཆེན་བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་འདི་ཉིད་རྱོགས ཿ  ་ 
དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་་་ 
སྟམ་དུ་བསམས་ནས། ཟང་ཟིང་མེད་པའི་སེམས་དགའ་བ་དང་སྤྲོ་བ་ 
ལྷག་པར་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་། ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་བསམ་པ་དགེ་བ་དེ་ 
རྣམས་བར་བར་དུ་འང་བཅོས་མ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་ཀྱང་( ༤ན) གསལ་་ 
ཡང་ཡང་གདབ་བཞིན་དུ་འདི་ལྟར་བཤད་པར་བྱའཾ། །དེ་ཡང་སྐྱེས་ 
རབས་ལས། རབ་ཏུ་དམའ་བའི་རྟན་ལ་འདུག །དུལ་བའི་དཔལ་ནི་ 
རྣམ་པར་བསྐྱེད། །དགའ་དང་ལྡན་པའི་མིག་གིས་བལྟ། །ཆིག་གི་ 
བདུད་ཅི་འཐུང་བ་བཞིན། །གུས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་རྩེ་གཅིག་བཏུད། ། 
རབ་ཏུ་དང་ལ་དྲི་མེད་ཡིད། །ནད་པས་སྨན་པའི་ཚིག་ཉན་བཞིན། ། 
ངརེམ་གྲོ་བསྐྱེད་དེ་ཆོས་ཤོན་ཞིག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཤེས་པ་རྣམས་ 
ཕྱེ་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་གཡེང་བ་ལེགས་པར་བསྡམས་ཏེ་ཞི་བ་དང་དུལ ་ 
བས། རང་ལ་ནད་པ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས། ཆོས་ལ་སྨན་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས། 
ལ་ནད་གསོ་བའི་འདུ་ཤེས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ 
ལྡན་པ་དང སྣོད་དུག་ཅན་ྟ་བུའི་སྐྱོན་ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མའི་བདེ་ 
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རྒྱལ་དབརང་བརྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ཟི 


སྐྱེད་སྙན་གྲགས་ འདོདོ་ པ་སོགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་སློང་ངན་་་ 

པ་མ་དོར་ན། རྫྗེ་བླ་མས། དེང་ དུ་ས་འདི་ན་སྦྱན་པ་འཕྱར་བ་བཞིན། | 
ངན་འགྲོའི་གནས། །བརྒྱུད་པའི་སྲུག་བསྔལ་སུ་ཡིས་བརྣག་པར་ནུས། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དྭ་ལྟ་ཆོས་བསྒྲབ་ནུས་པའི་རྟེན་བཟང་པོ་ནི་ 
ཐོབ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརེན་ནས་བླང་དོར་གྱི་གནད་ཅུང་ 
པས་བསྒྲབ་དབང་ཡོད་པའི་སྐབས་ འདིར། དགེ་བ་(༤བ) བྱེད་ལོ་ 
བྱས་པ་འདི་ད་ག་ཀྱང་། ཚེ་འདི་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཆུ ཆུང་ངུ་སྦན་པ་ལྟ་ 
བུ་ཞིག་གི་ཕྱིར་དུ་ བསྒྲབ་པས་སྟོབས་ཅི་ཡང་མེད། སྡིག་པ་ནི་ཆུ་བོ་ 
ཆེན་པོའི་རྒྱུན་བཞིན་ཤུགས་དྲག་འཁོར་མར་བསགས་པས་ན། ཀྱེ་མ་ 
པའི་གདེངས་མེད། ཤི་ནས་ནི་བདག་གི་སྤྱོད་ཚུལ་འདེས་ངན་འགྲོར་ 
ཡུན་རིང་དུ་གནས་དགོས་པ་འདུག་པས། དེ་འདྲའི་སྲུག་བསྔལ་ག་ 
ལ་བཟོད་ནུས་སྙམ་ནས་ཀུན་སློང་གི་རྟོག་པ་ངན་པ་རྣམས་དོར་ཏེ། 
བདག་གིས་ད་ལྟ་རང་ནས་བཙན་ས་ཟིན་ངེས་པའི་ཆོས་ནམ་དག = ༠ ༧ © < 
ཅིག་བསྒྲུབ་དགོས་པར་འདུག །བསླུབ་ཚུལ་ཡང་། འཕགས་པ་ལྷས། 
མུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་འདི་ལ་མཐའ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡོད་མིན་ན། །བྱིས་ 
ཁྱོད་འདིར་ནི་བྱིང་བ་ལ། །འཇིགས་པ་ཅིས་ནི་སྐྱེ་མི་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་ཁམས་གསུམ་འདིར་ངན་སོང་ན་མས་ལྟ་ཅི་སྨོས། 
བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་ཀྱང་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི ------ 
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རྡོ་ཆེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་དབང་བཤད་སླ་གསུམ་རིན་ཆེན་བང་མཛོད། 
ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་དང་། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་མངོན་ 
དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འཕུང་སྣ་འདྲེན་ཞིང་། ཚེར་མའི་མལ་དུ་ཉལ་བ་ 
བཞིན་སོ་གསོད་པའི་བདེ་སྐབས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་ན་སྲུག ------- 
བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་བ་འདི་ལས་ཐར་བ་དང་། དེ་ཡང་རང་ 
གཅིག་པུ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རྗེའི་ཞལ་གདམས་ལས། སེམས་ཅན་འདི་ 
རྣམས་བདག་གི་གཉེན་ཡིན་ཏེ། །ཡུན་རིང་དུས་ནས་ཕན་པ་དཔག་ 
མེད་བྱས། །འདི་དག་སྲུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་ལྕང་བ་ལ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ 
བརྩེ་བར་བྱ་བ་རིགས། །ཞེས་(༥ན) གསུངས་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀཏྱིས་སྐྱེ་བ་གྲངས་མེད་པར་ཁོ་རང་ལས་ཀྱང་བདག་ཅིག་་ 
ལ་གཅེས་པར་བྱས་ནས་ཕན་ཚད་མེད་པ་བཏགས། གནོད་པ་དང་ 
ཡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱབས། བད་ག་གི་ཕྱིར་རང་སྲོག་ཡལ་བར་འདོར་ 
བའང་ཇི་སྙེད་ཅིག་བྱས་པའི་མ་བྱེད་བྱེད་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པ་ལ་འདི་་ 
རྣམས་ཀྱང་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ལ་སོགས་པའི་སྲུག་བསྔལ་ཤུགས་ 
དྭག་ལ་ཡུན་རིང་པས་ཐར་དུས་མེད་པར་མནར་བ་སྙིང་རེ་རྗེ། འདི་ 
དག་སྙུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་ནས་བདེ་བ་བླ་ན་མེད་པར་བཞག -----༠༠༠༠- 
དགོས་པར་འདུག་པ་ལ། བདག་ལྟ་བུ་དང་ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་སོགས་ 
འཇིག་རེན་གྱི་མཐུ་བོ་ཆེ་རྣམས་ལྟ་ཞོག །ཉན་རང་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ 
ལའང་འགྲོ་དོན་བྱེད་པའི་མཐུ་མ་རྫོགས་པས་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་དུ་ཅི་ནས་ཀྱང་སྐྱོན་ཀུན་ཟད། ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ད་ལྟ་རང་ཐོབ་ན་ཨང་། དེ་ལྟར་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག། 
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རྒྱལ་དབང་བསླྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འེ་གསུང་འབུམ། (2 ྦ 
མེད་ལ་སྒྲུབ་པ་ལྕར་བྱའོ་སྙམ་པ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཞིག་སྐྱེས་ན་ཡང ག༤བ་བ་༧་བ་བཤག 
སེམས་དེ་ལྟ་བུ་དང་བྲལ་བས་ཚེ་རིལ་པོར་ད་གེ་བ་བྱས་པ་ལས་ཀྱང་་*་ 
བོགས་ཆེ་བ། དལ་བ་དོན་ལྡན་དུ་བྱེད་པའི་དགེ་སྦྱར་གྱི་གནད་ཡིན་ 
པས་སེམས་དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྣོད་ཁ་ཕུབ་པ་ལྟ་ 
བུར་ཡིད་མི་གཏོད་པ་དང་། ཞབས་ཚྡོལ་ལྟ་བུར་ཡིད་བཏད་ཀྱང་ 
སེམས་ལ་མི་འཇོག་པར་བརྫེད་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་་*་ 
ལེགས་པར་གསན་འཚལ། གསན་བྱ་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱང་། རེ་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོས། འདི་(༥བ) ན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་སུ་བགྲོད་པ་ལ། ། 
ཟབ་མོ་རྔོ་རྗེ་ཐེག་དང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག །རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་གསང་ 
སྔགས་ཕར་ཕྱིན་ལས། །ཤིན་ཏུ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས། །ཉི་ 
མ་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་ཀུན་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་གསང་བ་ལུང་ 
བསྐོར་བྱས་ནས། །འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ཞེ་ལམ་ཞིག །ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། རྒྱལ་བས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཚོས་ལ་རྒྱུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། ནོམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་བསླབ་ཙམ་ལས ༧༤༠༠ ༠༠༠ ག 
འབྲས་བུ་དང་འདྲ་བའི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་གཞན་མེད་་ 
པས་ན་རྒྱུའི་ཐེག་པ་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་དེ་*་ 
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རལ = ༤ ༤ ༠༨ རར པས མཆམས སས ཞུ ༠༠ ༣ = ༩ལ ༢ 1༤༠ ར་པོ འགགས 
ཇོ་ཆེ་འཛིགས་བྱེད་ཆེན་པོའེ་དབང་བཏའང་སྨ་གསུམ་རོན་ཆོན་བང་མཆད། 


ཏཱ །ྒ - ¦ ༢༠ ལི 


ཁལ་ལ་ས་ས་བ་པ་པས་སབས་པ་ལསསས་པབམས་བ་ལ་ཐསམསས་བསསསས་བསབས་ཐབསམསལ་༅ལཿབཿཡཆའ་མཅཅག་ཡསང༧ངས་་ ༧༧༧༧ ་།འ༩ལ་གངག༧ཚས་་འགག་༤ངགནརས་ྦཁགཡསརའ་འངགཆསསལསསསས་སཔ་གང༧སས་པར་པཆསཿསབམར་སསས་འམས་རཆཆསས་སསས་ཟསསས་སས་སསསསས་སསས་སཔས་སསསསསས་གསསསས་མསསསསསནས་ཆསསན་ལམསམཆལ་ཅཔམམཔ་མསས་ཁསསསཔ་མསསས་མཆམ་སསསཁས་པཆམ་ཅམ་སརམ་མསས༡ས་ས། 


བྱ། གཉིས་པ་ནི། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དོན་ལ་འཇུག་པ་ལས། དེ་ན་སྐུ་དང་ 
འཇུག་པས་ན་འབྲས་བུ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འབྲས་བུ་སངས་ 
ྦ རྒྱས་ཀྱི་སའེ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་དང་། མཆོད་ 
པའི་ཆོགས་དང་། རང་སྣང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། སེམས་ཅན་ 
དང་འདྲ་བར་ད་ལྟ་ནས་རང་གི་ཁུས་ལྟར་བསྐྱེད་ཅིང་། ཡིད་ཀྱིས་ 
སྤྲལ་པའི་མཆོད་པས་མཆོད་པ་དང་། སྣོད་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྲོམ་ 
( ༦ན་) པ་དང་འདི་བར་གྱི་སྤོ་བསྣུས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ཉེས་ 
སྐྱོན་སྤྱངས་པར་མོས་པ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་དང་བཞི་མོས་པ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྒོམས་པས་ན་་ 
འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ཉིད་ལ་སྔགས་ཞེས་བརྗོད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡང་། འདུས་པ་ཕྱི་མ་ལས། དབང་པོ་དང་ནི་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི།། 
རྐྱེན་གྱིས་གང་དང་གང་བྱུང་ཡང་། །ཡིད་དེ་སཱན་ཞེས་བྱ་བར་བཤད། ། 
ཏཱ་ནི་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་དོན། །འཇིག་རྟེན་སྤྱོད་ལས་རྣམ་གྲོལ་བར། ། 
གང་བཤད་དམ་ཆིག་སྡོམ་པ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྱིས་བསུང་བ་ནི། །སྔགས་ 
ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་ནང་གི་དབང་པོའི་བདག་རྐྱེན་དང་། 
བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཐ་མལ་གྱི་ཡུལ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་རྣམས་དག་་ 
པའི་སྣང་ཞེན་གྱིས་བཅད་ནས་ཡིད་ལེགས་པར་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པས་ན། 
མཱན་ཏཱ་ད་ཡིད་སྐྱོབ་བམ་སྔགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་དབང་དུ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབྱམ། (7; 
ན་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ཡིད་ཐ་མལ་པ་རྣམས་འོད = ༠ ༠༧༠༠ 
གསལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་བཅད་ནས་ཡིད་སྐྱོབ་པར་བྱེད་་ 
པས་ན་སྔགས་ཞེས་བྱ། གླ་བཤད་ཚུལ་དེ་ལའང་སྦས་དོན་དང་མཐར་ 
ཐུག་གི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། གཞན་ཡང་། སྔགས་ཀྱི་སྐད་དོད་སཱན་ 
ཏཱ་ཞེས་པའི་མཱན་ཤེས་པའམ་ཁོང་དུ་ཆཚུད་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ཏཱ་ཡ་ 
འགོ་བ་སྐྱོང་བའམ་སྐྱོབ་པའི་སྙིང་རྗེ་སྟེ་དེ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་ 
ན་ཤེས་སྐྱོབ་བམ་སྔགས་ཏེ། དེ་( ༦བ) ལའང་ཡིག་སྤྱི་དང་། སྦས་དོན་ 
དང་། མཐར་ཐུག་གི་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཚུལ་བཞིའི་ 
བཤད་པ་བྱར་ཡོད། ཡང་དེ་ལ། སློབ་ད་པོན་ཤརྙི་པས་སྙིམ་པའི་མེ་ 
ཏོག་ལས་བཤད་པ་ལྟར། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་གནད་ཐམས་ཅད་ 
བསུུས་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཐབས་ཤེས་ 
གཉིས་སུ་འདུ་བ་ལས་ཟབ་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས ༧༠༠༠ 
ད་པའ་སོགས་ཀྱི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚེ་སྣང་ངོར་ལྷའི་འཁོར་ལཁོ་སོཊ་་ 
མཚན་མ་དང་བཅས་པ་ལ་ད་མིགས་པས་ན། སྱིན་སོགས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ 
ནམས་ཚང་ཞིང་། ངེས་ངོར་སྟོང་ཉིད་ངེས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ཚང་ 
ལ། དེ་གཉིས་སོ་སོར་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། དེ་ཉིད་ཐེག་ 
མིན་ལ་གསང་ཞིང་སྦས་པས་འགྲུབ་པས་ན་གསང་བའི་ཐེག་པ་ཞེས་་ 
བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟར་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་བཀའ་ལ་ཡང་འབྲས་བུའི་ཐེག་ 
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ད་་ཅེས་བྱ། རེག་པ་འཛིན་པ་གསང་སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་ 
གས་པ་དུས་ཤིན་ཏུ་རིང་པར་ཚོགས་གསོག་དཀགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ 
པོན་ཀླུ་བྱང་གིས་ལས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་ལས། ( ༧ན) བསྐལ་པ་ 
ཐའ་ཡས་རྣམས་སུ་ཡང་། །མགོ་དང་རིན་ཆེན་སོགས་བྱིན་པས། ། 
ང་བ་རྣམ་པར་མ་ད་ག་ཕྱིར། །བྱང་ཆཚུབ་འབྲས་བུ་ཐོབ་མི་འགྱུར། ། 
ཐའ་ཡས་བསྐལ་པ་རྣམས་སུ་ཡང་། །དེ་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་ 
གས་ཀྱིས། །སྣང་བ་རྣམ་པར་མ་དག་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
་འགྱུར། །མཐའ་ཡས་བསྐལ་པ་རྣམས་སུ་ཡང་། །སྔགས་ཀྱི་སྐྱ་ཡི་ཏིང་ 
ཛིན་གྱིས། །སྣང་བ་རྣམ་པར་མ་དག་ཕྱིར། །བྱང་ཚུབ་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
་འགྱུར། །སྣང་བ་གསུམ་པོ་དག་པས་ནི། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ཐེ་ 
མ་མེད་། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་སོགས་ 
་བརྟེན་ན་དེའི་རང་ལམ་ཙམ་གྱིས་ཡིད་ཤེས་རགས་པས་སྟོང་ཉིད་་ 
་རྣམས་སྤང་ནུས་མོད་ཀྱང་། གཏིས་སྣང་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ 
ག་པའི་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་འོད་གསལ་དང་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་འདྲ ------ 
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འོད་གསལ་གྱི་སེམས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཐོགས་པའི་མཐུས་ 
གཏན་ནས་བྱང་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་མེད་པས་ལམ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཡེ་་ 
ཤེས་ཆོས་སྐྱ་འགྲུབ་མི་ནུས་ལ། ཡང་། འབྲས་དུས་ཀྱི་གཟུགས་སྐྱ་ནི། 
འོད་གསལ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་རླུང་གི་ཞེར་ལེན་ལས་བཞིན་་ 
པ། ཆུ་ཟླ་ལྟར་གར་ཡང་ཁྱབ་པ། མིག་འཕྲལ་(༧བ) ལྟར་ཅིར་ཡང་ 
སྣང་བ། རི་ལམ་ལྟར་སེམས་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པ། སྒྱ་མའི་མི་ལྟར་ཡན་ 
ལག་དང་ཉིང་ལག་ཚང་བ་ལ་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གཞན་དུ་མེད་པ་ 
ཞེག་ཡིན་ལ། གཟུགས་སྐྱ་དེ་ལྟ་བུ་འགྱབ་པ་ལ་སློབ་པའི་དུས་སུ་དེ་ 
དང་རམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐུན་པའི་རིགས་འདྲའི་སྐྱ་ཞིག་མ ༧ ༠ © 4 
. བསྒྲབ་ན། འབྲས་པུཊའི་སར་སྐྱ་དེ་ལྟ་བུ་རང་འཁྲུངས་སུ་མི་འབྱུང་ 
བས། དེའི་རྒྱ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་སེམས་དང་ངོ་ 
བོ་གཅིག་པའི་རྒུང་ལས་གྲུབ་པའི་ལམ་དུས་ཀྱི་སྒྱ་མའི་སྐྱ་ཡིན་ལ་དེ་་་ 
འགྲུབ་པ་ནི་སྔགས་བླ་མེད་ནས་བཤད་པའི་ཁུས་ལ་གནད་དུ་བསྙུན་་ 
པའི་ཐབས་མཁས་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་པས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་ 
དེའི་བགྲོད་པ་རྫོགས་པའི་མཐར་ཡང་ངེས་པར་སྔགས་ཀྱི་ལམ་དུ་*་” 
ན། དང་པོ་ནས་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པས་རྒྱུད་སྦྱང་བ་གཞིར་ 
བཟུང་ནས་དེ་ཙམ་ལ་མ་ཞེན་པར། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ཐོས་ 
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ཚོ་ཆེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་དབང་བཅད་སླ་གསུམ་རིན་ཆེན་བང་མཛོད། 
བསམ་སྒོམ་པས་འཇུག་པར་བྱ་དགོས། རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ལ་ཡང་། 
ཡང་། འདུས་པ་ཕྱི་མ་ལས། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས། །རྒྱུན་དེ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་འགྱུར་ཏེ། །གཞི་དང་དེ་བཞིན་རང་བཞིན་དང་། །མི་ 
འཕྲོགས་པ་ཡིས་རབ་ཕྱེ་བ། །རྣམ་པ་རང་བཞིན་གྒྱ་ཡིན་ཏེ། །དེ་བཞིན་ 
རྒྱུད་ཀྱི་དོན་བསུས་པའོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱའི་རྒྱུད་ 
ལས། རྒྱུའི་རྒྱད་དམ་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱུད་ནི། གྲུབ་ཆེན་ནཱ་རོ་པ་ཆེན་ 
རང་བཞིན་དང་། སློབ་དཔོན་ཤཱརྙི་པ་དང་ཨ་གྷྱ་ཀ་རས། གདུལ་བྱའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཚོས་ཉིད་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལ་བཞེད། རློབ་ 
དཔོན་གཞན་ཁ་ཅིག །སེམས་གསལ་རིག་ཙམ་ལ་བཞེད་པའང་ཡོད། 
ཐབས་སམ་གཞི་འམ་ལམ་གྱི་རྒྱུད་ནི། དབང་བསྐར་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། 
གློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་བར་གྱི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཡན་ལག་དང ༠༠༠༠ 
བཅས་པ་ཡིན་ལ། འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ནི། ཐབས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་ 
བའི་ཁ་སྦྱོར་བདུན་ལྡན་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་སྟེ། 
མདོར་ན། ལམ་གྱི་བྱེད་པ་འཇུག་པའི་གཞིའམ་རྒྱ་རྒྱུད། རེན་པོ་ཆེ་ལྟ་ 
བུའི་གང་ཟག་ལ་སོགས་པ་སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱའི་སེམས་དང་། དེའི་ 
ཆོས་ཉིད་དྲེ་མ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སྲིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་དང་། གོལ་ 
བྱེད་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་ཟབ་མོའི་ཐབས་རྒྱུད་ཀྱིས་ལེགས་པར --*༠༠༠༠༠ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འཁྱམ། 7; 

སྦངས་ནས་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་མི་འཕྲོགས་པ་བདེན་གཉིས་ཟུང་དུ ----༠-༠༠ 
འཇུག་པའི་སྐྱ་འགྲུབ་པས་ན་རྒྱད་དེ་གསུམ་གྱིས་བླ་མེད་ཀྱི་དོན =© ༠༠༧ ་བ་བ་ཤ་བ 
མཐའ་དག་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། ྦ དེ་རྣམས་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པའི་གསུང་ 
ཆད་པར་རྒྱན་ཆགས་པས་ན་རྒྱུད་དོ། །གཞན་ཡང་དེ་ལ། རྡོ་རྗེ་གུར་ 
་ལས། ད་མན་པ་རྣམས་ལ་བྱ་བའི་རྒྱད། བྱ་མེད་རྣལ་འབྱོར་དེ་ལྟག་ 
ལའོ། །རྣལ་འབྱོར་(༨བ) མཆོག་ནི་སེམས་ཅན་མཆོག །རྣལ་འབྱོར་ 
བླ་མེད་དེ་ལྟག་ལའོ། །ཞེས་དང་། བདེ་མཚོག་རྩ་རྒྱུད་ལས། མདོ་སྡེ་བྱ་ 
བ་སྐྱོད་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་དབྱེ་བ་ཉིད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། བྱ་རྒྱད། སྤྱོད་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་བླ་ 
ན་མེད་པའི་རྒྱད་དེ། རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་ཅིང་། དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་ལ། 
གངས་ཅན་གྱི་མཁས་པ་སྔ་མ་རྣམས་ལ་བཞེད་ཚུལ་མང་དུ་ཡོད་མོད་་ 
ཀྱང་། ཕལ་ཆེ་བ་ཞིག་རྒྱ་མཚན་རྱོགས་རེ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པའི་བཤད་ 
ཚུལ་མཐའ་མ་ཆོད་པ་ཁོ་ནར་སྣང་བ་ནི། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ 
གྱི་རྒྱད་ལས། ན་མ་རྟོག་གི་དྲི་མས་སེམས་སྦགས་པས་ན་སེམས་དེ་སྤོང་ 
བའི་ཐབས་ལ་འབད་དགོས་པར་གསུངས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས། དེ་ལྟ་ 
ན་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་བའི་ཐབས་ནི་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་་“་ 
པས། དེ་ཙམ་གྱིས་འཚང་རྒྱའམ་སྙམ་པ་ལ། དེའི་དོགས་པ་གཅོད་པའི་ 
ཕྱེར། གལ་ཏེ་སྟོང་པ་ཐབས་ཡིན་ན། །དེ་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་མི་འགྱུར།། 
རྒྱ་ལས་འབྲས་བུ་གཞན་མེད་ཕྱིར། །ཐབས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན། ། 
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ཞེས་ གལ་ཏེ་སྟོཾང ་ན་ ཙོང་ཧོ བ་འི ཐབས་ཡིན་པར་འདོད་ན། 
དེའི་ཆེ་སངས་རྒྱས་ ༡ ཉིད་ དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། སྟོང་པ་བསྒོམ་པ་ལ་སེམས་ 
ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་བའི་རྒྱུ་ཚམ་ལས་འབྲས་བུ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི ༧༠༤ ༧༠༠༧༠༠༧ 
ཐབས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། འྲབས་བུ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་ 
ཐབས་ནི་རྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་ནོ། ྦ །ཞེས་འབྱུང་། དེ་ལྟ་ན་ 
ཕྱིར། ལུང་དེའི་འཕྲོ་ལས། ལྟ་བ་རྣམས་ལས་ལོག་རྣམས་(༩ན) དང་།། 
བདག་ཏུ་ལྟ་བ་འཚོལ་རྣམས་ཀྱི། །བདག་ཏུ་འཛིན་པ་བཟློག་པའི་ 
ཕྱེར། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྟྙོང་བར་བསྟན། །ཞེས་བདག་མེད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པའི་ལྟ་བ་ལོག་པ་འཛིན་པ་དང་། བདག་ 
ཏུ་ལྟ་བ་འཆེལ་བ་སྟེ་བདག་ལྟ་བ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བདེན་འཛིན་་ 
ཅན་ནམས་ཀྱི་ཀུན་བཏགས་དང་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་བཟློག ----« 
པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད་་ 
ལ། འོ་ན་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཐབས་ཀྱི་ཆ་དེ་ཉིད་གང་ 
ཡིན་ཞེ་ན། སྔར་གྱི་འཕྲོར། དེ་ཕྱེར་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ཁོ་ཞེས། །བདེ་ 
བའི་ཐབས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ང་རྒྱལ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། ། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡུན་རིང་མི་འགྱུར། །ཞེས་རྟེན་བརྟེན་པའི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་འཁོར་ཁོ་ཡིད་ངོར་གསལ་བ་ལ་བདེ་སྟོང་གཏིས་སུ་མེད་ = ༠༤༠ 4 
འབྲབ་བུ་སངས་རྒྱས་ད་ངོས་ཀྱི་རྟེན་བརྟེན་པའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན --༠༠༡༠- 
པར་བསྒྲབས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཡུན་མི་རིང་བར་ཐོབ་པར་་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། ལལ 


དེའི་འཕྲོར། སྟན་པ་སུམ་ཅུ་ཙ་གཉིས་མཚན། །མངའ་བདག་དཔེ་བྱད་ 
བརྒྱད་ཅུར་ལྡན། །དེ་ཕྱིར་ཐབས་དེས་བསྒྱབ་བྱ་སྟེ། །ཐབས་ནི་སྟན་ 
པའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །ཞེས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་ལ་ 
ད་ངོས་སུ་སྣང་ནས་དོན་བྱེད་པའི་གཙོ་བོ་ནི་མཚན་དཔེས་བརྒྱན ------- 
པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཐབས་དེ་ལྟ་བུས་བསྒྲབ་པར་བྱ་”་ 
སྟེ་ཐབས་ནི། སྟན་པ་དེ་དང་འདྲ་བའི་( ༩བ) གཟུགས་ཅན་ད་ལྟ་ 
ཀྱིས་དོགས་པ་ནམས་ལེགས་པར་བཅད་ནས་འབྲས་བུ་དང་རྣམ་པ་*་ 
མཐུན་པའི་ལམ་བྱེད་བསྤོམ་པ་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་གཅོ་བོ ༠༠༠༠༠༠* 
ཡིན་པར་གསུངས་པས་ན། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཀ་ལ་ཐབས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ 
དེ་ལམ་གྱི་སྲོག་ཏུ་བྱ་དགོས་པར་འདྲ་ཞིང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་ 
པ་ལས། སྔགས་ཐེག་པ་གཞན་དང་དེ་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་ 
འཛོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་གཙོ་བོའང་དེ་ཡིན་པས། རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ཁྱད་ 
པར་ཡང་གཙོ་བོའི་དོན་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་ནས་འཛོག་་ 
དགོས་པ་ལ། རང་སངས་རྒྱས་ད་ངོས་ཀྱི་སྐྱར་བསྐྱེད་པ་དང་སྟོང་པ་ 
གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་** 


འཇོག་ལ། དེ་ཡང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་བྱེད་པ་ན་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦ་ 
སོགས་ཕྱིའི་བྱ་བ་ལ་གཙོ་བོར་བལྟོས་པས་ན་བྱ་བའི་རྒྱུད་དང་། ཕྱིའི་ 
བྱ་བ་ཧ་ཅང་མང་བ་ལ་བལྟོས་མི་ད་གོས་པར་ཕྱིའི་བྱ་བ་དང་། ནང་གི་ 
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ཇོ་ཆེ་འཇིགས་ཟྱེད་ཆེན་པོའི་དབང་བཅད་སླ་གསུམ་རིན་ཆེན་བང་མཛོང། 
ཧེང་ངེ་འཛིན་གཉིས་ཆ་མཉམ་པར་སྤྱོད་པ་ཙམ་ལ་བལྟོས་པས་ན པཔ 
ཧད་རྒྱད་དང་། ཕྱིའི་བྱ་བ་ཁའང་ཅུང་ཟད་བལྟོས་ཤིང་ནང་གི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཤིན་ཏུ་གཙ་བོར་གྱུར་བས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་དང་། རྣལ་འབྱོར་ 
འཇོག་སྟེ། དེ་ནི་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཀ་ལ་གྲགས་པའི་མིང་འདོགས་ཀྱི་སྟེང་ 
ནས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་། རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་མཚན་དོན། བླ་མེད་ཀྱི་ 
གཞུང་ནས་འབྱུང་བའི་སྟེང་ནས་དེ་བཞིའི་ཁྱད་པར་འཇོག་ལུགས་ནི། 
སྦྱམ་ཊི་ལས། རྒོད་དང་( ༡༠ན) བལྟ་དང་ལག་བཅངས་དང་། ། 
གཉིས་གཉིས་འཁུད་དང་རྣམ་པ་བཞི། །སྲིན་བུའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུད་ 
བཞིར་གནས། །ཞེས་དང་། ཇྡོ་ཇྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། འདི་ 
དི་གཉིས་པོ་འཁྱུད་པ་ཡི། །རྒྱད་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
ནི་ཁག་བཅངས་དང་། །རྒོད་དང་བལྟས་པས་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་རྒྱུད་ 
སྡེ་བཞིའི་མཚན་ལ་རིམ་བཞིན། བལྟ་བའི་རྒྱུད་དང་། རྒོད་པའི་རྒྱུད་ 
དང་། ལག་བཅངས་སམ་འཁྱུད་པའི་རྒྱུད་དང་། གཉིས་སྦྱོར་གྱི་རྒྱད་ 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། འབྲས་དུས་ཀྱི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ལ་འདོད་ཆགས་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། སྔགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་ལ་ཐོག་ 
མར་ཞུགས་ནས་རྒྱུད་སྡེ་དེ་དང་དེའི་ལམ་གྱི་ལས་རྫོགས་པ་ལ་བསླབ་ 
འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཙམ་ལ་མོས་པར་ཁྱད་པར ----+ 
མེད་ཅིང་ནང་གསེས་དབང་པོ་ནོ་རྟུལ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་བལྟས་པའི་་ 
ཆགས་པ་ཙམ་ལམ་དུ་བྱེད་ནུས་པ་ནས་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་འདོད་ཆགས་་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། / 
འཚམས་པར་འདོད་ཆགས་རིགས་བཞི་ལམ་དུ་བྱེད་ཁུགས་ཀྱིས་རྒྱད་་ 
སྡེ་བཞིར་འཛོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་། བྱ་རྒྱད་དོན་ཞགས་ཀྱི་ཚོ་ག་ཞིབ་ 
མོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞལ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་ལ་གཏད་པར་བྱ་ཞིང་། 
ཞེས་དང་། གཡས་རྱོགས་ན་ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མ་འཛེམ་བག་དང་བཅས་ཤིང་ 
ལུས་བཏུད་པར་མཆོག་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་མིག་གཏོད་པར་བྱའོ། ད 
གཡོན་དུ་པདྨའི་རིགས་མཛེས་མ་འཇམ་བག་དང་་( ༡༠བ) བཅས་་་ 
མིག་གཏོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བྱ་རྒྱད་ཀྱི་ཆེད་ དུ་བྱ་ 
བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་སྦྱན་རས་གཟིགས་ལྟ་བུའི་ལྷར་གསལ་བས་་ 
བསྒོམས་པའི་ལྷ་མོ་ལ་བལྟས་པའི་འདོད་ཆགས་ཙམ་ལམ་དུ་བྱེད་ལ། 
དེ་བས་ལྷག་པའི་འདོད་ཆགས་ལམ་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པ་ལ། དེ་ཙམ་གྱི་ 
ལམ་བྱེད་རྟོན་པ་ནི་བྱ་བའི་རྒྱད་དང་། སྤྱོད་རྒྱུད་རྣམ་སྣང་མངོན་ 
ལྷ་མོ་ཅུང་ཟད་འཛུམ་པའི་ཞལ། །འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདོམ་གང་ 
བ། །མཚུངས་མེད་སྐྱ་ནི་རབ་ཏུ་དྭངས། །དེ་ནི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཡུམ། ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ངམ་འཕགས་ 
པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལྟ་བུར་གསལ་བས་བསྒོམ་པའི་ལྷ་མོ་ལ་བལྟས་་ 
པར་མ་ཟད། རྒོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱང་ལམ་དུ་བྱེད་ནུས་ལ། དེ་ 
ལས་ལྷག་པའི་འདོད་ཆགས་ལམ་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པའི་གང་ཟག་ལ་དེ་ 
ཙམ་གྱི་འདོད་ཆགས་ལམ་དུ་བྱེད་ཚུལ་སྟོན་པ་སྤྱོད་པའི་རྒྱད་དང་། 
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རཱ་ཆེ་འཛིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་དབང་བཤད་སླ་གསུམ་རིན་ཆེན་བང་མཛོང། 

འཁྱུད་རང་གི་ལྟ་མོ་དེ། །དེ་ཡི་གློ་ན་མགོ་སྒྱུར་ཞིང་། །འཛུམ་བཅས་ 
ཀུན་ཏུ་བལྟ་བ་སྟེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྱག་ལ་འཇུས། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། རང་རྣམ་སྣང་ལྟ་བུར་གསལ་བས་བསྒོམ་པའི་རིག་ 
མ་ལ་བལྟས་པ་དང་རྒོད་པའི་འདོད་ཆགས་ལམ་དུ་བྱེད་ནུས་པར་མ་ 
ཟད་། ཕན་ཚུན་ལག་པ་ནས་འཛིན་པ་དང་། འཁུད་པ་ཙམ་གྱི་རེག་བྱ་ 
ལ་དམིགས་པའི་འདོད་ཆགས་ལམ་དུ་བྱེད་ནུས་ཤིང་། དེ་བས་ལྟག་ 
ཙམ་གྱི་འདོད་ཆགས་ལམ་བྱེད་སྟོན་པ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་། དབང་ 
པོ་ཤིན་ཏུ་ཡང་རབ་འདོད་ཆགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའང་ལམ་དུ་བྱེད་ནུས་ 
པའི་གང་ཟག་ལ་སྔར་གྱི་འདོད་ཆགས་གསུམ་པོ་དེར་མ་ཟད། ཕན་ 
ཚུན་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་འདོད་ཆགས་ཀྱང་ལམ་དུ་་“་ 
མ་གསུམ་དུ་ད་ངོས་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འདོད་ཆགས་ལམ་དུ་བྱེད་པའི --༠༠-༠༠༠༠ 
ཐབས་ཟུར་ཙམ་ཡང་མ་བསྟན་ལ། བླ་མེད་དུ་བསྒོམ་པའི་རིག་མར་མ་ 
ཟད་། ད་ངོས་ཀྱི་རིག་མ་ལ་ཡང་འདོད་ཆགས་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ 
སྟན་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་འདོད་ཆགས་ལམ་དུ་བྱེད་ལྱགས་མི་འདྲ་བ་ 
བཞི་དང་། དེ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བྱེད་ཁུགས་ 
མི་འདྲ་བ་བཞིས་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞིར་ཡོད་པ་ལས། སྙིགས་དུས་ཀྱི་ 
ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་ཡང་འཚང་རྒྱ་ནུས་པའི་ཐབས་སྟོན་པ་ནི་རྣལ - ༠ ༠ ༠ ༠༠༤༠ 
འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་། སྡོམ་འབྱུང་ལས། 
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རྒྱལ་དབང་བསལ་བཟང་རྒྱ་མ འ་གྲསང་འགབུམ། ༼༢ 


ན་ལ་འབྱོར་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཚད། བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་དྲུག་ཏུ་ངེས། །དེ་ 
བཞིན་ནལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་གྲངས། །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་བཅུ་དྲུག་གྲགས། ། 
ཞེས་རྣལ་འབྱོར་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་གཉིས་སུ་གསུངས་ལ། 
ལྟར་མཛད། ན་ལ་འབྱོར་མའི་རྒྱད་ལ་མཁའ་འགྲོ་མའི་རྒྱུད་ཅེས་ཀྱང་ 
མང་པོ་ནས་འབྱང་། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ལ་སོགས་པ་ནས། 
ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་ཅེས་ཀྱང་གསུངས། ངོ་རྗེ་སྙིང་ 
པོ་རྒྱན་གྱི་( ༡༡བ) རྒྱུད་ལས། མཁའ་འགྲོ་མ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཕ། ད 
རྒྱུད་ནྣམས་ཀུན་གྱི། ཞེས་མཁའ་འགྲོ་ཕ་མའི་རྒྱད་ཀྱི་ཐ་སྟད་མཛད་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་སྔ་མ་དག །ཕ་རྒྱད་མ་རྒྱད་ཅེས་པའི་ 
ཐ་སྟད་མཛད་པ་ཉིད་ལེགས་པར་རྗེ་ཡབ་སྲས་བཞེད་པ་བཞིན་ཕ་་་་*་ 
རྒྱུད་མ་རྒྱད་གཉིས་སུ་ཡོད་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་། འགྲེལ་ 
ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ལས། རང་གི་ངོ་བོས་ན་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་དང་ 
ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ནྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཉིད་དེ། དེ་བཞིན་དུ་ 
དགྱེས་པའི་རྡོ་རྫེ་ལས་གསུངས་པ། ཧེ་ཡིག་གིས་ནི་སྙིང་རྫེ་ཆེ། །བཛྲ་ 
ཤིས་རབ་ཅེས་བརྫོད་དེ། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་རྒྱད། །དེ་ནི་ 
ང་ཡིས་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་དང་། 
འདུས་པ་ཕྱི་མ་ལས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྙོམས་འཇུག་པ། །རྣལ་ 
འབྱོར་ཞེས་པར་མངོན་པར་བརྫོད། །འདུས་པ་སྦྱོར་བར་གསུངས་པ་ 
སྟེ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཛངོན་བརྡོད་བྱེད་། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཤེས་རབ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
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ན་ཆེ་འཇིགས་ཟྱེད་ཆེན་བའི་དབང་བཤད་སླ་གསུམ་རིན་ཆེན་བང་མཚད། 
བྲོ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རལ་འབྱོར་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་སྟོན་་་” 
པ་ལ་པ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་གཉིས་འདྲ་བས་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཐམས་ཅད་་ 
ཐབས་ཤེས་དེ་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱད་ཡིན་་ 
ཱོན་པས་ཕ་རྒྱུད་དང་། ཤེས་རབ་གཙོ་བོར་སྟོན་པས་མ་རྒྱད་དུ་ 
རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ལགས། རོ་རྗེ་འཛིན་གྱིས་གསུངས་པ། ཤེས་རབ་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་པའི་ཐབས། །( ༡༢ན) འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་མར་བརྗོད་དོ། ། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རབ་སྦྱོར་བས། །གང་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ། །རྣལ་ 
འབྱོར་མ་ཡི་རྒྱད་ཅེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ 
ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱའི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྟོང་པ་དང * ༠ ༠4 © 
དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་རྟང ༧ © © 4 
ཕྱོགས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ཡིན་པས་མ་ཞེས་བྱ་བས་དེ་དང་། དེ་སྒྲབ་བྱེད་ 
ཀི་ཐབས་ཕྱིའི་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་འཚད་ཅིང་། ཟཔས་ 
སྒྱུ་མའི་སྐྱ་སྒྲུབ་ཚུལ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་མི་འཆད་པའི་རྒྱུད་དངོས ° 9 བ © © @ 
དང་དེའི་སྡེར་གཏོགས་པ་རྣམས་མ་རྒྱུད་ཡིན་ལ། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཆོ་ 
ལས། རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ལ་རྒྱུད་རྒྱལ་དུ། །དེ་དང་དེ་ཡི་ཚོག་དབྱེ་ཤེས།། 
འོད་གསལ་སྒྱུ་མ་བདག་གིས་ནི། །སྒྱུ་མ་འཇིག་རྟེན་ལ་བཤད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ལས་བྱུང་བའི་སྟོང་པ་གསུམ་འོད་གསལ་དང་བཅས་པའི་བཞོན་པའི་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། 
ཆ་ཡིན་པས་ཕ་ཞེས་བྱ་བས་དེ་སྒྲབ་ཚུལ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་འཆད་་་*་ 
རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས། འདོད་ཆགས་ཐབས་ཆེན་པོ་ཡི་རྒྱད། ཅེས་དང་། དེ་ 
བཞིན་ཞེ་སྡང་གཏི་ཆུག་གི །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་འདོད་ཆགས། ཞེ་སྡང་། གཏི་མུག་ཐབས་རྒྱད་གསུམ་དུ་དབྱེར་ 
ཡོད་པ་ལས། འདིར་ཞེ་སྡང་ཐབས་རྒྱད་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་ 
གཤེད་( ༡༢བ) རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་ཞི་བའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། གཉིས་མེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཁྱབ་པའི་སྐྱ། །ཀུན་ལ་ 
སྙོམས་མཛད་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གྱུར་རྒྱལ་བ་ཀུན་ 
གྱི་ཡུམ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྲས། །ཕྱག་འཚལ་ 
འཇམ་ད་པལ་དཔལ་གྱུར་རྫོགས་པ་ཁྱོད་། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་བྱམས་སྡང་མི་ 
མངའ་ཡང་། །སྙིད་གསུམ་གདུག་པ་མ་ཁུས་འདུ་ལ་བའི་ཕྱིར། །ཐུགས་ 
ཇེ་ ཐབས་ཀྱིས་ཁྲོ་རྒྱལ་སྐྱར་བསྟན་པ། །འཇིགས་བྱེད་གཤིན་རྗེའི་ 
གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྡོ་རྗེ་ཐབས་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དང་། འཇིགས་བྱེད་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་འཇོམས་ 
པར་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་རྟོང་པ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ངེས་དོན་་ 


ཅིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གར་ཁྱབ་པ་ལ་སྙས་ཁྱབ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་སྐ་ཅན། གློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཟླ་བ་གྲགས་པས་འཇུག་འགྲེལ་དུ་ 
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གསུངས་པ་ལྟར་ ཇེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ ཀྱིས་སྔར་ ར་ཐོ ཟིན་ 
པ་དང་། ད་ལྟར་བྱོན་པ་དང་། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
སོན་སོ་སྐྱེའི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཉེ་རིང་མེད་པར་སྲུག་བསྔལ་་ 
ལས་བསྒལ་བར་འདོད་པར་སྙོམས་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་བསྐྱེད་པར་མཛད་པས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ལ་སློབ་ལམ་གྱི་དུས་སུ་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་་ 
སྟོན་པར་མཛོད་པས་སམ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ 
བ་( ༡༣ན) ཀུན་གྱི་ཡུམ་དང་། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་བསམ་ལས་ 
འདས་པ་ཞིག་གི་སྔ་རོལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཟིན་ཀྱང་། ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་ས་བཅུའི་རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུའི་ཚུལ་དུ་བསྟན་ནས་རྒྱལ་བ ༤༠༩༧༧༠༠༠ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་དུ་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཏམ་ལ་དབང --༠༤༠༠༤༠ - . 
འབྱོར་པར་མཛད་པས་ན་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྲས་པོ་རྗེ་བཙུན་འཇམ --༠༠༠ 
ད་པལ་དྭྭ་བྱངས། སྙོང་པ་ཉིད་དང་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་བཞིན་སོང་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཚོས་སྐུའི་བདག་ཉིད་ལ་བྱམས་སྡང་གི་རྣམ་རྟོག་མི་མངའ་ཡང་། 
སྨོན་ལམ་དང་ཐུགས་རྫེའི་ཐབས་ཀྱིས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོར་བསྟན་པ ༤༠༠༤” . 
ལས་ཅུང་ཟད་ཁྲོས་པ་དགྲ་ནག །ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ་འཇིགས་བྱེད་ 
དབྱེབས་ཅན་དུ་མེད་ཅིང་། འབྲབ་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་ཡང་འཇམ་ 
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པ་དང་། །འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་ཡང་འཇམ་ད་པལ་གྱི་ཞལ་ད་ང་། 
ཐུགས་ཀར་འཇམ་ད་བྱངས་དངོས་སུ་བསྒོམ་པ་ཡོད་ཅིང་། སྣ་ཞི་ཁྲོ་ 
གཉིས་ཀ་ཚང་བ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔགས་བཟླ་བའི་ཚེ་ཡང་ ཞི་ཁྲོ ---༨༨༠-༠༠ 
སྦགས་སྒུབ་ཀྱི་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་བྱར་ཡོད་ཅིང་། གནད་དེ་དག་ 
གིས་ཞི་བ་གཙོ་བོར་བསྒྲབས་ཀྱང་དྲག་པོ་ཞར་ལ་འགྲུབ་ནས་ཤེས ..... 
རབ་ཁུད་པར་ཅན་སྐོཊ་ཐོབ་པར་མ་ཟད། དྲག་བགེགས་( ༡༣བ)་ 
འཇོམས་པ་སོགས་འོང་བ་དང་། དྲག་པོ་གཙོ་བོས་བསྒྲབས་ཀྱང་ཞི་བ་ 
ཞར་ལ་འགྲུབ་ནས་བདུད་རིགས་འཇོམས་པའི་མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་་་ 
པར་མ་ཟད་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ཁུད་པར་ཅན་སྐྱེ་བ་སོགས ----« 
གཤིན་རྗེའི་གཤེད་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་མྱུར་ལ། 
གཞན་ཡང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ད་པལ་དབྱངས་ཀྱིས་རྗེ་བླ་མར། འདི་ལ་ 
པ་ནི། དེང་སང་སྙིགས་མ་ལྔ་ལྷག་པར་བདོ་བས། སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ལེ་ཁོ་ཆེ་བ། ཤེས་རབ་ཆུང་བ། ད་མ་ཚིག་མི་བསུང་བ། སྡོམ་པ་ད་ང་མི་ 
ལྡན་པ། ལོག་ལྟ་ཆེ་བ། གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་འབྱེད་པ་ལ་རྫོངས་པ། བླ་ 
མ་དང་གྲོགས་ལ་མི་གུས་པ། སྙིང་རྗེ་ཆུང་བ། ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་མེད་པ། 
ཆོས་སྤོང་ཞིང་ཁེངས་པ་ཆེ་བ་འཇིག་ལྟས་ང་རྒྱལ་ཞིང་ལྟ་ངན་གྱི -°༨༠-༠-༠ 
གཅོང་རོང་དུ་ལྷུང་བ། འདོད་ཡོན་གྱིས་མྱོས་པ་སོགས་ནང་གི་ཏོན་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟའང་རྒྱ་མཆོའི་གསུང་འབྱམ། ༢ 


ཚོགས་ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་འགྲིབ། མི་ཤིས་པའི་མཚན་མ་ལྷག་པར་ 
དུ་གཅོད་པའི་སྟོབས་ཆེར་རྒྱས་པའི་སྐབས་འདིར། སྒྲབ་པ་པོའི་ 
མཐུ་སྟོབས་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་ཡི་དམ་འདི་ལྟ་བུ་མེད་ན་ཆོས ༧ ༧ ° ༠ * 
འགོ་མི་ཐོན་པས་ངེས་པར་བསྟེན་དགོས་པ་ནི་གནད་དང་པོ་དང་། 
ཡང་རཕྱག་མཚན་རྒྱ་མ་དང་མེ་ཐབ་ཀྱིས་གསང་བ་( ༡༤ན) འདུས་པ་ 
ནས་བཤད་པའི་སྒྱ་ལུས་དང་འོད་གསལ་གྱི་ཟབ་ལམ་ཡོད་པར་སྟོན་་ 
པ་ནི་གནད་གཉིས་པ་དང་། ཁ་ཊཾ་གས་ཕ་རྒྱད་ལ་མེད་པའི་གཏུམ་མོ་ 
འབར་འཛག་གི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། བདེ་དྭགྱེས་སོགས་ནས་ 
བཤད་པའི་བདེ་སྟོང་གི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྟོན་པ་ནི་་ 
གནད་གསུམ་པ་ཡིན་ཞིང་། སྤྱིར་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་དེ་ཕ་རྒྱད་ཡིན་ 
ན་འང་མ་རྒྱད་སམྒྱ་ཊ་ལས་འདིའི་མངོན་རོགས་སོགས་གསུངས་པས་ 
ཕ་མ་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་ཐུན་མོང་བ་འདི་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕ་རྒྱུད་རྐྱང་པ་ལ་ཕྱག་མཚན་ཁ་ཊཱི་ག་མི་འོང་བར་གསུངས། 
ཡང་འཇིགས་བྱེད་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་མེ་ཐབ © © © © ༤ * 
ཀྱིས་ཤེས་རབ་གཞན་ལས་ཆེ་བ་དང་། སྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ 
མཚོན་ཞིང་། དེ་ཡང་འདས་པའི་ལྷ་ལའང་བསྡིགས་ན་འཛིག་རྟེན་གྱི་ 
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༡༩ $ ཁམསར་ ཁུ སལ 1; / ཟླ ཁབས ཞླ འ¦བག་ ད་པོ ར་ར ཅུ ༼༽_ 
རྒྱལ དསང བསྐལ སཆཚ༤ང རྒྱ མཆ་འ་གསུང་འགབུམ། ༢ 


གཉིས་ཀའི་གནད་མཐར་ཐུག་པ་ང་ལ་ཡོད་ཅེས་པའང་མཚོན་སྐྱེས་་* 
བུ་གསལ་ཤིང་ལ་བསྐྱོན་པས་མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་། མཚམས་མེད་ལྔ་ 
དང་ཆོས་སྤོང་བ་སོགས་ཀྱི་སྡིག་པོ་ཆེ་བཙན་ཐབས་སུ་འཚང་རྒྱ་བར་ 
ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སློབ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་སེམས ༤༠ ་༠༠༧་༠༠་༧ 
བསྐྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་མཛད་ཅིང་། དེ་ཉིད་ཆེར་ཁྲོས་པ་ 
འཇིགས་བྱེད་འདི་ལ་དམར་ནག་གཉིས་ལ་མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་སྔར་་་ 
བཤད་པ་རྣམས་དང་ལྡན་པ་ནི་གནད་ལྔ་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་( ༡༤བ) 

ཁྱད་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པར་གསུངས། གཞན་ཡང་། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ 
དྲག་ནག་གི་རྒྱུད་ལས། བརྟུལ་ཞུགས་མཐར་ཐུག་ཐོད་པ་ཆེན་པོ་ལྟར།། 
འཁྲུལ་འཁོར་མཐར་ཐུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རྒྱུད། །རྒྱུད་ཀྱི་མཐར་ 
ཐུག་པ་ནི་འདུས་པ་སྟེ། །བྱུང་བར་མ་གྱུར་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། ད 
ཞེས་པ་བཞིན་དམར་པོའི་རྒྱད་ལས་ཀྱང་གསུངས་པ་ལྟར། ད་མར་ 
ནག་འཇིགས་གསུམ་གྱི་རྒྱད་ལས། ལས་རབ་འབྱམས་བསྒྲབ་པའི་ 
འཁྲུལ་འཁོར་མང་པོ་དངང་། ཁྱུད་པར་གསད་མནན་བསྐད་རེངས་ 
རོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་དྲག་པོའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཇི་སྟེད་ཅིག་གསུངས་ 
པ་རྣམས་རྒྱད་སྡེ་གཞན་ནས་བཤད་པའི་དྲག་པོའི་ལས་ལས་རོ་ཞིང་་ 
མུར་བ་ནི། རྭ་ཆེན་པོ་སོགས་ཡི་དམ་འདི་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་དམ་ 
པ་གོང་མ་རྣམས་དང་། ཇྗེ་བཙུན་ཙང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་ནས་ཉེ་ 
བར་བརྒྱད་པའི་གཤིན་རྗེའི་མན་ངག་མངའ་བའི་ཚ་ཁོ་ད་བོན་པོ ------- 
ངག་ད་བང་གྲགས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ 
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སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པས་ཤེས་པར་ཆུས་ཤིང་། གཞན་ཡང་། 
གངས་ཅན་གྱི་སྔོན་བྱོན་དགྲ་བགེགས་སྒོལ་བའི་མཐུ་སྐད་ཅན་ཕལ་་ 
ཆེ་བ་དག་ཀྱང་གཤིན་རྫེའི་གཤེད་སྐོར་གང་རིགས་ལ་བརྟེན་པ་ཤས་* 
ཆེ་བར་སྣང་། དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། རྟོག་བདུན་ལས། 
བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡི་དམ་འདི་ཉིད་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ 
དབངས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་དྲག་པོར་ཁྲོས་པས་དྲག་ཤུལ་ལྷག་པར་ཆེ་བར་་ 
མ་ཟད། དྲང་དོན་དུ་གདུལ་བྱ་འདུལ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་དུ་བསྟན་ 
པའི་འདིའི་བཀའ་སྡོད་ལས་བྱེད་ཀྱི་གཤིན་རྫེ་( ༡༥ན) ནི་ཐེག་པ ༠༠༧༠༤༠ 
ཐུན་མོང་བ་ལྟར་ན་ཡང་། རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། 
ལ་གནོད་པ་ཉེ་བར་བསྒུབ་པའི་ཕྱིར་རམ། འོན་ཏེ་ཕན་པ་ཉེ་བར་ 
བསྒུབ་པའི་ཕྱིར་ཡིན། གལ་ཏེ་གནོད་པ་ཉེ་བར་བསླུབ་ན་ནི་དེས་ན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱར་མི་རུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་ཕན་པ་ཉེ་བར་བསླྲབ་ 
ན་ནི་དེས་ན་ཇི་ལྟར་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་ 
བརྗོད་དགོས་སོ་ཞེ་ན། སླས་པ་ཕན་པ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པ་ཡིན་གྱི། 
གནོད་པ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་ནས། ཕན་པ་ 
བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ཡང་སེམས་ཅན་གང་དག་དམྱལ་བར་སྐྱེས་མ་ཐག་་ 
ལྟར་དྲན་མི་ནུས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས། དེ་དག་ལ་གང་ 
འདུལ་གྱི་གཟུགས་བསྟན་ནས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་རང་གི་ལས་ 
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ཞེས་དྲན་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་འེ་མཐུས་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དམྱལ་སུང་ལས་དབང་གིས་གྲུབ་པའི་སྤྲལ་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་་ 
སོགས་མི་བསྐྱེད་ཅིང་། དམྱལ་པར་སྐྱེ་བའི་ལས་གསར་པ་ཡང་མི་ 
གསོག་ལ། སྔོན་གྱི་ལས་ངན་ཡང་ཟད་ནས་དརམྱལ་བ་ལས་ཐར་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕན་པ་བསྒྲབ་ལ། དེ་འི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་ 
བྱ་བར་གསུངས་པས། ལེགས་ཞེས་ཚུལ་བཞིན་དུ་འབྱེད་པའི་དབང་ 
པོ། སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ཆད་ལས་མཁན། དགེ་བ་ཅན་གྱི་སྟངས་འཛིན་པ། 
ལས་རྒྱུ་འབྲས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་མེ་ཁོང་། སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་ལ་ 
དབང་བའི་འཆི་བད་ག་( ༡༥བ) གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པས། སྤྱིར་ 
རྣལ་འབྱོར་པས་གང་བཅོལ་བའི་ལས་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དགྲ་ 
བགེགས་སྒོལ་བའི་དྲག་པོའི་ལས་ལ་ཐོག་ལྟར་རྫོ་མུར་དང་ལྡན་པས་་ 
དེ་ལྟར་ལྷོ་ཕྱོགས་ལྷགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གནས་པའི་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་་*་ 
པོ་ནི་ཕྱིའི་གཤིན་རྗེ་ཡིན་ལ། དེ་ཛི་ལྟར་བཏུལ་བའི་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་ 
སྔོན་བྱུང་གི་ཁོ་རྒྱུས་ནི། བླ་མ་ཧྷ་ར་ནས་བརྒྱད་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ལ། ལྷ་ 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་ཨུ་མ་གཉིས་ཀྱི་བུ་གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་དང་། 
ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་རུ་ཏྲ་གཉིས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་འཐབས་པས་རུ་ 
ཏྭ་རྒྱལ་ཞིང་གདོང་དྲུག་ཕམ་པ་ལས། དེའི་དུས་སུ་རི་རབ་ཀྱི་ཁོང་ 
གསེང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གནས་ན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཡོད་པས། ་འཛམ་ 
བུའི་གླིང་དུ་རང་གི་བུ་ཕམ་པ་ཤེས་ཏེ་འདོད་ཁམས་ན་ཆེ་བ་དབང་་་ 
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ཇོ་ཆེ་འཇིགས་ཧྱེད་ཆེན་པོའི་དབང་བཤའ་སླྲ་གསུམ་རེན་ཆེན་བང་མཛོད། 

ཕྱུག་ཡིན་པས། ད་ སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་དམག་ཚོགས་དང་ས་སྟེངས་ 
ཀྱི་ནད་བརྒྱད་དང་གདོན་བརྒྱད་ཀྱི་དམག་དྲངས་ནས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་་ 
རྒྱལ་པོ་རུ་ཏྲ་ཕམ་པར་བྱས། དེའི་ཚེ་རུ་ཏྲས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་འཇམ་དཔལ་ གྱེས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་་་་་་་ 
གཉེན་པོར་ཕྱག་སོ་བཞི་སྦྲལ། ས་འོག་གི་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་རྟ་པའི་ཚོགས་ 
ཀྱི་གཉེན་ པོར་མ་ཧེའི་གདོང་པ་སྤྲལ། ས་སྟེང་གི་ནད་ བརྒྱད་དང་ 

གདོན་བརྒྱད་ཀྱི་གཉེན་པོར་ཞབས་བཅུ་དྲུག་སྦྲལ། དབང་ཕྱུག་ཆེན་ 
པོའི་གཉེན་ པོར་མཚན་མ་གྱེན་དུ་ འགྲེང་བ་བསྟན་ ནས་རྡོ་རྗེ་ འཇིཊ་་ 
བྱེད་ཀྱི་རྒྱད་འབུམ་པ་གསུངས་སོ། །ཞེས་ཟེར་མོད། དེ་ཉིད་རྒྱད་རྒྱ་ 
གཞུང་གང་ལས་ཀྱང་མི་འབྱུང་ཞིང་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ཁུངས་དང་མི ག་བ་བ་ཐ་བ་བག་བ་བ་བ 
འབྲེལ་བས་མ་དག་པར་མཁས་གྲུབ་( ༡༦ན) སྨ་བའི་ཉི་མ་བཞེད་པ་ 
ལྟར་ཡིན་ལ། ཡང་། སྐྱོ་ལུགས་ནས་བརྒྱུད་པའི་གཏམ་རྒྱད་ཀྱི་རྟོག་པ་ 
ཀི་ཆེ་མོར་སྐྱ་སྤྲལ་ཏེ་གདུལ་བྱ་གཤིན་རྫེ་རྣམས་འདུལ་བའི་དུས་ལ ༠ ༠ © © 4 
བབས་པར་མཁྱེན་ནས་ ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་ མཚོའི་མཐར་བརྒལ་ ཏེ་གཤིན་་་ 
རྗེའི་གནས་ལྷགས་མཁར་བཅུ་དྲུག་ཞབས་བཅུ་དྲུག་ གིས་བཅོམ། ཡེ་ 
ཤས་རྡ་རྗེའི་ལིངྒས་དབུས་ཀྱི་ལྱགས་མཁར་བརྫིས། གཤེན་རྗེ་ཚོས་ 
རྒྱལ་གནད་ལ་གཟིར། བདུད་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཚེག་མེད་པར་ 
བཅོམས། ༈ དེའི་ཚེ་ཧ་ཧ་ཧི་ཧི་ཞེས་ སོགས་ བཞད་པ་བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ 
སྒྲ་འབྲག་ལྟར་བསྒྲགས་པས་ ཆོས་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་ལྷག་པར་སྒྲག་་ 
ཅིང་འདར་ནས་ སྡེ་ བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ ཀིས་རང་རང་ གི་ རྤོག་ གི་ སྙིང་*་ 
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རྒྱལ་དབང་བསླལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། /; 
པོ་ལུལ་བར་བཤད། གཏམ་རྒྱུད་དེ་ཉིད་རྭ་པ་དག་དང་མཁས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཚད་མར་མི་བཞེད་ལ། སྲད་རྒྱད་པའི་དམ་པ་ 
གོང་མ་ནྣམས་ཚད་མར་བཞེད་ཅིང་། རྟོག་པ་དེ་ལས། ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ 
པ་ལ། །བཀའ་བསྒོ་ལས་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་གྱིས། །ཞེས་པ་དམ་བཅས་ 
པ་དང་གཞུང་བཞིན་དུ་མནའ་བོར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་། གཙོ་ 
བོར་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དགེ་སློང་གི་ཚུལ་བཟུང་བ་རྗེ་ཙོང་།་ 
པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དུས་ཡིན་པར་མཁས་གྲུབ་འཇམ་་ 
དྭ་བངས་བཞད་པ་སོགས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་ལ་ཡོད་པར་སྣང་། གཏམ་ 
རྒྱད་དེ་དག་ཇི་ལྟར་ཡང་། གྲུབ་ཆེན་དཔལ་འཛིན་གྱི་ད་ངོས་སློབ་གྲུབ་ 
ཆེན་( 7༦བ) མ་ཏི་བ་ཞེས་བྱ་བས་རྫེས་སུ་བཟུང་བ་ད་ངོས་གྲུབ ༧ ༧༧ ༠ © ཾ ༧ 
ྒ བརྙེས་པའི་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་པརཱི་ཏ་ཆེན་པོ་དརྦཌ་ཨ་ཙྱར་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལོ་སྟེང་དང་ཉིས་བརྒྱ་བཞུགས་ཤིང་ཚེམས་ལན་ཉི་ཤུ་བརྗེས ༤༠ © © © 
པའི་ནལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དེས་མཛད་པའི་གཤིན་རྗེའི -༠༠་༠་༧་༠་༠་༠ 
གཤེད་ཀྱི་མན་ངག་ལས། ལྟོ་ཕྱོགས་ས་འོག་རིམ་པ་བདུན། །སྒོ་མེད་ 
བཅས་གཤིན་རྗེ་སྟེ། །བརྒྱད་གཉིས་གྲུབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །གདུལ་ 
དཀའ་འདུལ་ཕྱིར་མི་སུག་གཟུགས། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་གང་དེ་ 
ཡི་གཤེད། །ཅེས་ལྷོ་ཕྱོགས་རིམ་པ་བདུན་གྱི་ས་འོག་སྒོ་མེད་ལྕགས་ 
མཁར་བཅུ་དྲུག་ན་གནས་པའི་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཕྱིའི ----༦-- 
གཤིན་རྗེ་དང་། དེ་འདུལ་ཕྱིར་འཇམ་དཔལ་དྭ་བངས་གཤིན་རྗེའི་ 
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ཞེད་ཀྱི ཀྱི་སླར་བསྟན་པར་གསུངས་ལ། ཡང་ བོ ཉེད་ལས། བདུད་ དང་ 
ཡི་རིགས་གྱུར་གང་། །ལོག་པར་ལྕང་བ་གཤིན་རྗེ་ཡིན། །སྱིང་རྗེ་ 
ན་པོ་ཁྲེ་ཚུལ་གྱིས། །ཚར་གཅོད་པ་ནི་གཤེད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྣལ་ 
བོར་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུད་དང་། དེའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ 
ག་པར་ལྟང་བར་བྱེད་པ་རྣམས་ནང་གི་གཤིན་རྗེ་དང་། དེ་འདུལ་ 
ར་སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་དྲག་པོའི་སྐྱར་བསྟན་པ་ནི་དེའི་གཤེད་ ༠༠༠༠ 
ང་། ཀཱ་ལི་ཕ་སྟེ་ཨཱ་ལི་མ། །གཡས་དང་གཡོན་པ་གཤེིན་རྗེ་སྟེ། །ཀུན་ 
དར་མ་ནི་དབུས་གནས་སུ། །གང་ཞིག་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཤེད། །ཉི་ 
ཟླ་བའི་ལམ་གཉིས་པོར། །འགྲོ་བ་གང་ཡིན་གཤིན་རྗེ་སྟེ། །དེ་ཡང་ 
བུས་སུ་གང་གནས་པ། །ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་གཤེད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནས། 
ཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ཅེས་སུ་གྲགས། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གཞན་ 
༡༧ན) རམ་གསང་བའི་གཤིན་རྗེ་དང་། དེའི་གཤེད་བསྟན་ལ། དེ་ 
ང་། ཕ་སྟེ་ཐབས་ཀཱྭ་ལིའི་རླང་གཡས་རོ་མ་ནས་རྒྱུ་བ་དང་། མ་སྟེ་ 
ན་ཏོག་གཡོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པས་ན་གཤིན་ 
་ཡིན་ལ། རླྱང་དེ་གཉིས་ཀུན་འདར་མ་སྟེ་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཞུགས་ 
ནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པ་ནི་དེའི་*་ +༡༠༠༠༠༠ 
ཕོ་ཞིང་འགྲོ་བ་ནི་རང་རྒྱད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་འཁོར་བར་འཆིང་བ་ 
གས་ཀྱིས་གནོད་པར་བྱེད་པས་ན་གཤིན་རྗེ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་དབུ་ 
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བབས། དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་གྱི་གཤིན་རྗེ་མ་ལུས་པ་འདུལ་ 
བའི་རྒྱད་རྒྱས་པ་ལ། གུབ་ཆེན་ལཱ་ལི་ཏས། དཔལ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་འདི་ 
བསུས་པ། །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་རྟོག་པ་ནི། །སུམ་བརྒྱ་པ་སྟེ་འཇམ་ 
དཔལ་གྱི།།རྒྱུད་ལས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་བྱུང། །ཞེས་རྟོག་པ་སུམ་བརྒྱ་ 
པར་གསུངས་ཤིང་ཤོ་ཁོ་ཀ་འབུམ་ཡོད་པར་སྔ་མ་དག་བཞེད་པ་ནི་་ 
སློབ་དཔོན་མི་བསྐྱོད་པའི་རྟོག་བདུན་འགྲེལ་པ་དང་མཐུན་ལ། 
དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གུབ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་སྟོང་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་་ 
པར་གསུངས། བོད་དུ་འགྱུར་བའི་རོག་པ་བདུན་པ་འདི་ཉིད། རྩ་རྒྱད་ 
རྒྱས་པ་དེ་ལས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་རྟོག་པ་ལོགས་སུ་( ༡༧བ) 

ཀྱི་ལུང་དྲངས་པ་ལས། དཔལ་ལྡན་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་མས། །རྡོ་ 
རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་བཏུད་ཞུས། །རྣལ་འབྱོར་རྗེས་སུ་རིག་པའི་རྒྱད། ། 
ཅེས་འཇིགས་བྱེད་རང་གི་ཡུམ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་མས་ཞུས་ནས་ 
རྒྱད་དེ་ཉིད་གསུངས་པར་བཤད་པའང་ཚྩ་རྒྱུད་ཡིན་ལ། གཞུང་དེའི་ 
ཚད་ཀྱང་ཤོ་ལོ་ཀ་སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པར་འགྲེལ་ཆེན་དེ་ཉིད་*་ 
དུ་གསུངས། རྒྱད་དེ་རྣམས་གསུངས་པའི་དུས་ཀྱང་། འཇམ་ད་པལ་ 
མཚན་བརྗོད་ལས། འད་ས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །མ་ 
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ས་རྣམས་ཀྱང་གསུང་འགྱུར་ལ། །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་རྫོགས་སངས་ 
། །ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུང་བ་གང་། །རྒྱུད་ཆེན་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ 
དཿ །ཞེས་སྒྱ་འཕྲལ་དྲ་བ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
་ཅིག་མ་ཡིན་པར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གསུང - 
་ལ། འཛམ་གླིང་འདིར་ཐུན་མོང་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་གྲགས་པའི་ 
ངས་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས། སྟོན་པས་ 
ཏད་ཕུང་པོ་རུ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཚུལ་བཞིན། །ཆེས་བསྟན་ 
།ལ་ལྡན་འབྲས་སྤངས་མུ། །དེ་བཞིན་གསང་སྔགས་ཚུལ་རབ་ 
།ངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་མཚོད་ 
་དབྱིངས་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། སྟེང་དུ་ 
ཀྱི་རྒྱུད་མཐའ་དག་གསུངས། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས། སྲིད་པའི་རི་ 
་པོ་འཛོམས། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་ཆེན་སློབ་དཔོན་འཇམ་ 
ཞིན་དུ་འཁོར་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ལ་་ 

ཀ་རུང་བ་བསྟན་ནས་གཞན་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པའི་བསམ་པས་་་ 


།ལ། དེ་འདུལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ 


| གཞོན་ནུའི་རོལ་པས་སེམས་ཅན་གདུག་པ་འདི་འདུལ་བར་མི་ནུས་་་ 
སོ་དགོངས་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ། སྲིད་པའི་རི་བོ་ 
འཇོམས་པར་མཛད་པས་ན། སྲིད་པའི་རི་བོ་ཆེན་པོ་འཇོམས། །ཞེས་ 
བསྟན་པར་བཤད་པས་དེའི་ཚེ་ཡང་འཇིགས་བྱེད་རང་ཞིད་ཀྱི་རྒྱད་་*་ 
རྣམས་གསུངས་པར་འདོད་དགོས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་གཏམ་རྒྱད་ 
ཀེ་རོག་པ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་གཤིན་རྗེ་བཏུལ་བ་དེའི་ཚེ་ཡང ---༠༠༡༠༡ 
གསུངས། གཤེན་རྗེའི་གཤེད་དམར་པོའི་རྒྱད་ལས། དེ་ནས་གཏམ་ 
རྒྱུད་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པ་ 
ན། དཔའ་བོ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དུ་མའི་བདུད་ཀྱི་( ༡༨བ) དགུང་ 
གི་ཚོགས་རྣམས་ལྷགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་བྱང་ 
ཆུབ་རྣམ་པར་གཞོམ་པར་འདོད་པ་དེའི་དུས་ན་བདུད་ཆེན་པོ་ལས་་ 
མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་བཞུགས་་ 
ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ 
ལས། ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་གཤིན་རྫེའི་གཤེད་འདི་ངེས་པར་ཕྱུང་བར་གྱུར་ 
ཏོ། །ངེས་པར་ཕྱུང་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པ་ 
ཆེན་པོས་བཀའ་སྩལ་པ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་ཁྲེ་བོ་གཤིན་རྫེའི་གཤེད་ 
ཀྱི་གཟུགས་འདི་ཡང་དག་པར་བཟུང་ལ། བདུད་རྣམས་དང་། གླུ་ 
རྣམས་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་དང་། གནོད་སྦྱིན་རྣམས་དང་། སྲིན་ 
པོ་རྣམས་ལ་སྐྲག་པ་དང་། འཇིགས་པ་དང་བསད་པར་ཧགྱིས་ཤིག་ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །ཞེས་པ་བཞིན་དགྲ་ནག་གི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བས། 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་སྤོར་ཐོ་རེངས་མངོན་པར་རྫོགས་་་ 
པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ་ཉེ་བའི་སྲོད་ཀྱི་དུས། དགའ་ 
རབ་དབང་ཕྱུག་འཁོར་དང་བཅས་པས་བར་གཅོད་བརྩམས་པའི་ཚེ་ 
འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སྐྱར་བཞེངས་ནས་བདུད་སྡེ་་ -+« ༠ © 
རྣམས་བཅོམས་པར་གསུངས་པས། དེའི་ཚེ་ཡང་དམར་ནག་འཇིགས་ 
གསུམ་གྱི་རྒྱད་གསུངས་པ་སོགས་རྩོད་དུས་འདིར་གདུལ་བྱ་སོ་སོ་ལ་་ 
གསུངས་པའི་ལན་གྲངས་དང་དུས་ཀྱང་འདིའོ་ཞེས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ 
ངོས་བཟུང་བར་ག་ལ་སྤོབས། རྒུད་དེ་དག་ལས་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་། ལྷ་ཞེ་དགུ་མ་དང་། རོ་ལངས་བརྒྱད་ 
སྐོར་དང་། ལྟ་བཅུ་བདུན་པ་དང་། བཅུ་གསུམ་མ་དང་། དཔའ་བོ་ 
གཅིག་པ་སོགས་ལྷ་གྲངས་དང་། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ལ་སོགས་ 
( ༡༩ན) རམ་འགྱུར་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་ཡོད་ཅིང་། དེ་དག་གི་སྒུབ་ 
ཐབས་ཀྱང་འདིའི་སྐོར་ལ་སྲུད་པ་པོ་དང་འདྲ་བའི་ཚད་མའི་སློབ ------ 
དཔོན་ཆེན་པོ་ལཱ་ལི་ཏ་བཛྲ་དང་། གུབ་ཆེན་དཔལ་འཛིན་དང་དོན་ 


ད་ང་། བོད་དུའང་ལམ་འདིའི་གྲུབ་པའི་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བ་ཆེན་པོ་རྭ་ 
ལོ་ཙྭ་བ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་དང་། གཉོས་ལོ་ཙཱ་བ་ཡོན་ཏན་གྲགས་དང་། རྱ་ 
འོད་འབྱུང་སོགས་ནས་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་གྲངས་མང་ཞིང་། དེ་སྙེད་ཀྱི་ 
སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཀྱང་བྱུང་བ་ལས། འདིར་རྭ་ལོ་ཆེན་པོ་ནས་ཉེ་བར་ 
བརྒྱད་པའི་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མ་ལ་ཞལ་གྱི་འཁོར་ཚུལ་དང་། 
ཕྱག་མཚན་འཛིན་ཚུལ་སོགས་རྩ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་མཛད་པ་པོ་གྲུབ་*་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། /2; 
ཆེན་ལཱ་ལི་ཏའི་གཞུང་དང་མི་མཐུན་པ་རྣམས་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གཞུང ----« 
ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་བཅུ་གསུམ་མའི་སྒྱབ་ཐབས་ཟ་མ་་་ 
དུ་ལྟ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་བསླར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་། ལུགས་སྲོལ་ 
བྱེད་ལ་ཞལ་ད་ངོས་སུ་སྟོན་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ང་ད་གཟོད་ 
ལུང་པ་འདིའི་མད་ར་འོང་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་རྗེ་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་་ 
ཡིན་པར་ཆོས་རྗེ་དོན་རིན་པས་ངོས་བཟུང་པས་རྗེ་འདི་ངོ་བོ་འཛམ་ 
དྲ་བངས་ཞི་ཁྲོ་ཡིན་པར་མ་ཟད། ཐ་མལ་པའི་ཚུལ་གྱི་སྐྱ་ཚེ་འདིར་ 
ཡང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ད་བྱངས་ཀྱིས་དུས་རྟག་ཏུ་སྐྱའི་སྣང་བ་*་ 
བསྟན་ནས་དགེ་( ༡༩བ) བའི་བཤེས་གཉེན་མཛད་ཅིང་། རྡོ་རཚེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་སྟེ་དབང་བསྐར་ 
མན་ངག་གནང་བས་ན་བརྒྱུད་པ་གཞན་ལས་ཀྱང་བྱིན་རླབས་ཆེ ---༠--- 
ཞིང་ཉེ་བ་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་དབང་ལ། བསྐར་བ་པོའི་སློབ་དཔོན་ནི། 
བཤད་རྒྱད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། ཞི་བ་ལ་སོགས་ལས་ལ་བྱང་། །སྔགས་ 
ད་ང་རྣལ་འབྱོར་ཚོ་ག་ཤེས། །དེ་ནི་བླ་མར་མངོན་པར་བསྔགས། །ཚུལ་ 
ཁྲེམས་དག་ཅིང་སྦྱིན་པ་གཏོང་། །བཟོད་དང་བརྩོན་འགྲུས་མཚོག་ 
དང་ལྡན། །ཉིན་དང་མཚན་ དུ་སྒོམ་ལ་ཞེན། །ཤེས་རབ་ལྡན་ཞིང་བཟོ་ 
ལ་མཁས། །བླ་མའི་ཕྱིར་ནི་ཡོན་ཏན་ཚོགས། །དཔལ་ལྡན་སློབ་དཔོན་ 
ཞེས་ནི་བརྗོད། །ནང་ནི་གསང་འདུས་ལ་རབ་དགའ། །ཕྱི་རོལ་ཉན་ 
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ཐོས་ཀྱི་སྱོད་པ། །དེ་ལྟའི་མན་ངག་རིམ་པ་ཡིས། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་ 
པའི་ལས་དང་། ལྷའི་སྔགས་དང་རྣལ་འབྱོར་བྱང་ཞིང་ཆུབ་པ། ཇཾ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་དང་ལྡན་པ། ཡྱི་སོ་སོར་ཐར་པའི་ 
བཅས་མཚམས་ལས་མི་འད་འ་ཞིང་ནང་གསང་ྔགས་བླ་མེད་ཀྱི ག ©་བ་བ་བ་བ་བབ 
ཉམས་ལེན་ལ་གཞོལ་བ་སོགས་དགོས་པར་གསུངས་པ་དང་། བྲྭ་མ་ལྔ་ 
བཅུ་པ་ལས། བརན་ཞིང་དུལ་ལ་བློ་གྲོས་ལྡན། །བཟོད་ལྡན་དྲང་ལ་ 
གཡོ་སྒྱ་མེད། །སྔགས་དང་རྒྱད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཤེས། །སྙིང་བརྩེར་ལྡན་ཞིང་ 
བསྟན་བཅོས་མཁས། །དེ་ཉིད་བཅུ་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས། །དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ 
འདྲི་བའི་ལས་ལ་མཁས། །སྔགས་བཤད་པ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཤེས། །རབ་ཏུ་ 
དང་ཞིང་དབང་པོ་དུལ། །ཞེས་ཁུས་ངག་གི་ཉཞེས་སྱོད་བསྔམས་པས་ 
བརྟན་པ་དང་། དུལ་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཆེ་བ། བཟོད་ 
པ(༢༠ན)དང་ལྡན་པ། ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པས་དྲང་བ་ 
ད་ང་། གཡོ་སྒྱ་མེད་པ། སེམས་ཅན་སྣུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་བར་འདོད་ 
 འཁོར་འདྲི་བ་ལ་མཁས་པ་སོགས་ད་གོས་པར་གསུངས་པའི་ནང་གི་་ 
དེ་ཉིད་བཅུ་ནི། ཁོ་བཅུའི་སུང་འཁོར་ལྟ་བུ་བསྒོམས་ནས་ཕྱིར་བཟློག་ ྦ 
༡པ་དང་། བྲིས་པའི་འཁོར་ལོ་ལས་ལ་འདོགས་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
ཕྱེར་བཟརློག་ཞཐབས་ཤེས་པ་དང་། གསང་༣བའི་དབང་དང་ཤེས་ 
ཅིང་། དེས་དབང་གཞན་ལ་ཡང་མཁས་དགོས་པ་མཆོན་ནས་བསྟན། 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། /¬ 
དྲག་བོ་ལྟ་སུང་དང་ཕྲལ་ནས་མངོན་སྤྱོད་བྱ་བའི་ཁ་སྦྱོར་དབྱེ་བ་ ------- 
གསུངས་པ་ལྟ་བུས་མཚོན་པའི་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པ། དམ་ཚིག་གི་བཟླས་ 
པ། ཁྱོགས་ཀྱི་བཟླས་པ། ཁྲོ་བོའི་བཟླས་པ། ཁོས་པའི་བཟླས་པ། གོང་ 
བུའི་བཟླས་པ་སོགས་སྔགས་བཟླ་༧ལུགས་དངང་། ལས་མ་འགྱབ་ན་ལྷ་ 
ལ་ཕུར་གད་བ་བྱ་བ་སོགས་སྤོགས་ཆོག་གིས་དྲག་ཤུལ་བསྒྲབ་༨པ ------* 
རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་༩། སྒྲབ་མཆོད་དང་བདག་འཇུག་སོགས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པ་ ༡༠ ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། ཡོན་ཏན་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་དེང་སང་སྙིགས་མའི་དུས་སུ་ཤིན་ཏུ *༠༧༠༠༠ 
དཀོན་པས་ན། རིགས་ལྡན་པདྨ་དཀར་པོས། རྩོད་ལྡན་དབང་གིས་བླ་ 
མ་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་འདྲེས། །(༢༠བ) རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྡིག་པ་མེད་ 
པ་ཡོད་མ་ཡིན། །གང་ཞིག་ཡོན་ཏན་ལྷག་པ་ཡང་ནི་ལེགས་སྤྱད་ནས། ། 
བུ་ནམས་ཀྱིས་ནི་དེ་ལས་བརྟེན་པར་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་སྐྱོན་དང་ཡོན་ 
ཏན་གཉིས་ལས་ཡོན་ཏན་ལྷག་པ་ལ་བརྟེན་དགོས་པར་གསུངས་ལ། 
མཁས་པ་དག་དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་་་ 
སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ། བླ་མ་བརྒྱད་པའི་ཕྱག་ལེན་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་ 
དེ་ཉིད་བཅུ་ཤེས་ཤིང་དབང་བསྐྱར་གྱི་ཚོ་ག་ལ་མཁས་པ་བསྙེན་པ ----‹ 
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ཇོ་ཆེ་འཛེགས་བྱེད་ཆེན་པོའེ་དབང་བཅའད་སླ་གསུམ་རིན་ཆེན་བང་མཛོད། 
ཅིག་ངེས་པར་དགོས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་འཐད་དོ། ། 
ཞེས་གསུངས་ པའི་ཆོས་གསུམ་པོ་ དེ་ངེས་པར་མེད་ཐབས་ མེད་པ་་་ 
ཡིན་པ་ལ། བད་ག་ལྟ་བུ་སྙིགས་མ་ལས་ཀྱང་ ཆེས་ཆེར་སྙིགས་མའི་དུ 


མཐར་སྐྱེས་ཏེ། ལྱང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཤེན་ཏུ་ཕྲ་མོར་གྱུར་པས་ 
དབང་བསྐར་བའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བྱེད་པ་ལྟ་ཞོག །སྔགས་ཀྱི་སྡོད་ 
བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མིའི་གཟུགས་སུ་བྱོན་པའི་བཤེས་གཉེན -«-- 
དམ་པའི་ཞབས་དྲུང་ནས་ཡི་དམ་འདིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ཅིང་ 
དབང་བཞིའི་བཀའ་དྲིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནོད་ནས་དམ་ཚིག་དང་ 
སྡོམ་པ་རས་སུ་མ་བོར་ཙམ་དང་། ལས་རུང་གི་བསྙེན་པ་མཚན་ཉིད་ 
ཚང་བ་དཀའ་ནའང་གྲངས་ཚང་བ་ཙམ་ལ་རྒྱབ་བརྟེན་བཅོལ་བའི་་ 
བསྟེན་པའང་སྔོན་དུ་སོང་བ་བཅས། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ 
མཐོང་བ་ཅི་ཤེས་པས་བརྒྱན་ནས། ད་ལམ་གཡར་ཁྲལ་ཙམ་དུ་དབང་ 
མ་ཡང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་ཁེའུ་རེ་བཞི་པ་ལས། སློབ་མ་ཡོན་ཏན་གང་ 
ལྡན་ན། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་སྣོད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། 
དད་ཅིང་བླ་མ་ལ་ཡང་གུས། །ཛོག་པ་ངན་པ་རྣམ་པར་སྤངས། །ལུང་ 
ནི་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་། །སེམས་ཅན་ནམས་ནི་འདོན་པའི་བློས། །ུན་ 
ཏུ་བརྩོན་དང་ཡང་དག་ལྡན། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་མཚན་ཉིད་ནི། །དད་པ་ 
ཆེན་པོའི་སློབ་མ་བཟང་། །ཞེས་མང་དུ་ཐོས་ཤིང་། ཚེ་འདི་འབའ་ཞིག་ 
དོན་དུ་གཉེར་བའི་རོག་པ་ངན་པ་དང་བྲལ་བ། སེམས་ཅན་སྣུག་ 
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རྒྱལ་དབང་བསླལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 7; 
ཚཆོམ་མེད་པའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པ་སོགས ༠༤༠༠ ༠ © 
དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། བསམ་པ་དག་པའི་ 
གློབ་མ་ནི། །ཞེས་བསམ་པ་དག་པ་སྟེ་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་པ་དགོས་པར་གསུངས་ལ། 
གསང་བ་སྤྱི་རྒྱད་ལས། རིགས་གཟུགས་ན་ཚོད་དང་ལྡན་ཞིང་བསྟན་ 
བཅོས་མང་དུ་ཤེས་པ་སོགས་མཚན་ཉིད་དུ་མ་ཞིག་གསུངས་པའི --༨---- 
ཐམས་ཅད་ཚང་བ་དཀོན་པས་ད་མིགས་བསལ། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གང་དད་ཅིང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ལ་ 
དགའ། །བསོད་ནམས་འདོད་པའི་སེམས་ཅན་ནི། །ཆེན་པོ་དེ་དག་ 
མདོར་བཟུང་ངོ་། །བདེ་གཤེགས་གསང་སྔགས་སྒྲུབ་པ་ལ། །དོན་ 
གཉེར་བཙོན་པ་སློབ་མ་ནི། །གཟུགས་ངན་ཡོན་ཏན་མི་ལྡན་ཡང་།།བློ་ 
དང་ལྡན་པས་གཞུག་པར་བྱ། །ཞེས་དཀོན་མཚོག་གསུམ་དང་། གསང་ 
སྔགས་( ༢༡བ) ལ་ཤིན་ཏུ་དད་ཅིང་དོན་གཉེར་དང་ལྡན་པ་ངེས @ © ༧ © © 
པར་དགོས་པར་གསུངས་པའི་དོན་གཉེར་ཡང་བྱང་སྡོམ་ཙམ་འཛིན་་ 
ནུས་པ་ལ་རིག་པའི་དབང་ལྔ་ཙམ་ལས་ལྷག་མ་མི་བསྐྱར་བ་དང་། ཇོ 
རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ད་བང་ཡན་ཆད་བསྐར་བ་ལ་ངེས་པར་སྔགས་སྡོམ་་་ 
བསྲང་ནུས་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་པ་ཡིན་པས་ན། སྔར་གྱི་མཚན་ 
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༠ 


དེ་དག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་ལ་འབད་དགོས་ཤིང་། ལྷ་དང་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་ཚོས་ལ་དད་པ་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པ། བླ་མ་ལ་གུས་ཤིང་ 
མི་རུང་བའི་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་དག་ནན་ཏན་ཆེན ༠༩༤༠ 
པོས་བསྐྱེད་ནས་སྣོད་རུང་གི་གདུལ་བྱར་འགྱུར་བ་ཞིག་ལ་འབད་ -----° 
འཚལ། དེ་ལས་གཞན་དུ་ན། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་ལེའུ་ང་བཞི་ 
པ་ལས། ཇི་ལྟར་སེང་གེའི་འོ་མ་ནི། །ས་ཡི་སྡོད་དུ་བཞག་མི་བྱ། །དེ་ 
བཞིན་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད། །སྣོད་མིན་དག་ལ་སྦྱིན་མི་བྱ། །སློབ་ 
མ་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་འཆི། །འདི་དང་པ་རོལ་ཏུ་ནི་འཕུང་། །སྣོད་མིན་ 
མན་ངག་རབ་བཤད་ན། །སློབ་དཔོན་ད་ངོས་གྱུབ་ཉམས་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བླ་མ་དང་སློབ་མ་གཉིས་ཀ་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་ 
འབྱང་བའི་ཕན་ཡོན་མེད་པའི་ཁར་འདི་དང་ཕྱི་མ་ཀུན་ཏུ་མྔུག ༤༠༤༠ ༠༠༠༠ 
བསྔལ་འབྱང་བའི་རྒྱར་འགྱར་ལ། བླ་མ་དང་སློབ་མ་ཕན་ཚུན་མཚོན་ 
དུ་དོ་གལ་ཆེན་པོས་བརྟག་དགོས་པར་ཡང་རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས་གསུངས། 
དེ་ལྟར་བླ་མ་དང་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་དམའ་མཐར་བཤད་པ་ཙམ་་ 
ཚང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དབང་བསྐར་འཕུལ་བའི་རིམ་པ་ལ -----༠- 
འཇུག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། དེ་ལ་ཡང་། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་བས། 
དབང་བསྐྱར་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་འགྲོ་བར། །རྔོ་རྗེ་འཆང་གིས་ 
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ཅང 


རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རླྱ་མཚོའི་གསུང་འཁྱམ། ༼ླ 


གསུངས་པ་སྟེ། །ཞེས་སྔོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་དགོས་པར་ 
གསུངས་པ་དང་། མཉམ་སྦྱོར་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ ནི་མ་ཞུགས་ 
ཤིང་། །ད་མ་ཚིག་རྣམས་ནི་སྤངས་པ་ དང་། །གསང་པའི་དེ་ཉིད་མི་ 
ཤེས་པས། །བསླབས་ཀྱང་ཅི་ཡང་མི་ འགྲུབ་བོ། །ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
མ་ཞུགས་པ་དང་། ད་མ་ཚིག་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་མི་བསྲུང་བ་དང་། 
སྔགས་ཀྱི་གསང་བའི་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པས་ཇི་ཙམ་འབད་པ་ཆེན་པོས་ 
བསྒྲབས་ཀྱང་ཅི་ཡང་མི་འགྲུབ་པར་གསུངས་པས་ན། སྔོན་དུ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་སྐོར་བྱ་བ་དང་། དེ་ནས་དབང་བསྐར་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་བྱ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། གདོང་གཡོགས་དང་བཅས་ཏེ་ 
གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ་ཡང་། ཡོལ་བའི་ཕྱི་འཇུག་དང་ནང་འཇུག་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་དང་པོ་བྱ་བ་ལ། ཡོལ་བའི་ཕྱི་འཇུག་ད་ང་ན་ང་འཇུག་ 
ཅེས་པ་ད་ངོས་སུ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡོལ་བས་བཅད་པའི་ཕྱི་དང་ནང་་ 
ད་ང་། སྒོམ་དོན་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་དང་ནང་དུ་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་ 
ཡིན་པས། དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཉིད་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཡིན་པར་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་འབྲས་* 
དུས་ཀྱི་( ༢༢བ) གཞལ་མེད་ཁང་གྱུ་བཞི་སྒོ་བཞི་ལ་སོགས་པའི ---༠༠༠༠- 
མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉམས་དགའ་ཞིང་བག་དྲོ་ 
བ་བྱིན་ཆགས་པ་ཞིག་གི་ད་བུས་སུ། བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་རྫོ་རྗེ་ ྦ 
འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་དངོས་ སུ་བཞུགས་འདུག་པའི་ཤར་ གྒའི་ 
མདུན་གྱི་དབུས་རྭའི་ཐད་ཙམ་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་གནས་པའི་མོས་ 
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པ་མ་ཡེངས་པར་བྱས་ནས། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་ ༨ དད་ པའི་ཞབས་ 
སཾ 


གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དུས་གསུམ་དགེ་བའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ། 
གཞན་ཡང་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་རི་རབ་ལ་སོགས་པ་བདག་ཏུ་བཟུང་་་ 
བ་དང་། མ་བཟུང་བའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
གཞན་ དོན་གྱི་བློས་བལྟོས་པ་མེད་པར་ཕུལ་བར་མོས་ནས་ཞིང་ - © © © 9 ༠༡ ༡༩ 
འབུལ་དུ་གཞུག །དེ་རྗེས་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། མདུན་དུ་དུལ་བས་ 
འདུག་པ་དང་། །གོས་སོགས་ཚུལ་ནི་བསྡམས་པ་དང་། །པུས་བཙུགས་ 
ཐལ་མོ་སྦྱར་བྱས་ནས། །ཉན་སོགས་འདོད་པས་གསོལ་གསུམ་གད་བ། ད 
ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་ལ་གསོལ་་ 
བ་མ་བཏབ་ཀྱང་དུས་ལ་བབས་པ་ན་གདམས་ངག་བསྟན་ཆོག་པའི་་ 
དམིགས་བསལ་ཡོད་པ་མ་གཏོགས་གསོལ་བ་མ་བཏབ་པར་ཆོས ----༠༦༠༧ 
བཤད་མི་ཆུང་བ་མདོ་སྔགས་སྤྱིའི་ལགས་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས། 
གྲུབ་ཆེན་དཔལ་འཛིན་གྱིས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་དཀྱིལ་ཚོག་གཉིས་ 
ཀར་སྐབས་འདེར་གསོལ་འདེབས་མ་གསུངས་ཀྱང་། བྲ་མ་སྔ་མའི་ 
བཞེད་པ་ལྟར་སྐབས་འདེར་ཡང་གསོལ་བ་( ༢༣ནན) ལན་གསུམ ༤༤་བ་བ་༧་ག་ག 
འདེ་བས་པ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་དགོས་ཤིང་། 
དེ་ཡང་། ཚིག་གི་དོན་དྲན་བཞིན་པ་དགོས་པ་ལ་ཚིག་དོན་ནི། ཡུམ་སྣ་ 
ཚོགས་གཟུགས་ཅན་མའམ། རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ་དང་། དུས་རྟག་ཏུ་ 
ལྷན་ཅིག་མཉམ་པར་སྦྱར་བས་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་མི་གཡོ་ 
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བར་རོལ་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་དགའ་བ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཁྱོད་བདག་ 
ལ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཉེ་ལམ་སྟོན་པ་པོ་ཡིན་པས། གློབ་ད་པོན་ཁྱོད་ནི་ 
བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ན་སྒྲིབ་ 
གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བྱང་བ་དང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
གཟིགས་ཤིང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའམ་ཆཚུབ་པའི་་ 
དྭ་ལྟ་ཉིད་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ། འོ་ན། ཚུལ་དང་བཏན་པའི་དོན་ཇི་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། སྨོན་གསལ་ལས། ཚུལ་ཞེས་པ་དོན་བརྒྱད་ལ་འཇུག་པར་ 
མཐའ་དང་བྲལ་བའི་དྲི་མ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་ཚུལ་དུ་ -༠°༠༧༤༠༠༠༤༧ 
བཤད་པ་བཞིན་འདིར་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་འཛོག་ཅིང་། ལམ་དེ་ 
ཉིད་དུ་ཞུགས་ན་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་ངེས་པར་ཐོབ་པ་ལས་གཞན་དུ་མི་ 
ལ་ཞུ་ན། འདོར་མི་རུང་བས་ན་ སྔགས་དང་རྒྱད་དང་རྱག་རྒྱ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་། རེན་བཏེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
དེ་ཉིད་ནྣམས་བད་ག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་པ་དང་། བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
སེམས་དང་། དེས་མཚོན་ནས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་སྡོམ་པ་ཡང་ 
བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ནི་སྤྱིར་ཐེག་ཆེན་ 
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དང་། ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་འགྲོའི་ 
དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། རྐང་པ་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ནི་ 
ཐར་པ་ཆེན་པོ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཡིན་ལ། དེ་བརྙེས་པའི་ལྷ་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་གྲོང་མཆོག་གམ་ཕོ་བྲང་དུ་བདག་འཇུག་པར་མཛོད་ 
ཅེས་པའམ། འཁོར་བ་སྙུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཐོན་ནས་ཐར་པ་མི་ 
གནས་པའི་རམྱང་འདས་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་དང་འདྲ་བའི་གྲོང་མཆོག་་་*་ 
དབང་བསྐར་བ་རྣམས་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་ཆོག་པས། 
དོན་དེ་རྣམས་ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན་པའི་སྒོ་ནས་བླ་མ་ལ་ཐ་མལ་པའི་་ 
འདུ་ཤེས་དོར་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ °༠༠༤༧གགལགབ་ 
དངོས་སུ་མོས་པའི་དད་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་ 
རྗེས་ཟློས་མཛོད། རོ་ལངས་མ་དང་ལྷན་ཅིག་རྦྱོར། །ཞེས་པ་ནས། 
མགོན་པོས་བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ་གྱི་བར། ལན་གསུམ། ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་དབང་ཞུ་བ་ལ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་དང་ཞེན་པ་བཅད་ནས་དག་ 
པ་ལྷའི་སྣང་ཞེན་བརྟན་པོ་དགོས་པས་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་་* 
གཏི་མུག་གཤིན་རྫེའི་གཤེད་དངོས་ཡིན་ནོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང ༤༧༠༠༠༠༠ 
གསལ་སྣང་ཤུགས་དྲག་པོ་མཛོད། སློབ་མ་རྣམས་གཏི་ཆུག་གཤིན་ 
རྗེའི་གཤེད་དཀར་པོ་ཞེས་པ་ནས། པདྨ་འཛིན་པར་གྱུར། (༢ ༤ན) 
འདིར་ལྷ་གང་དུ་བསྐྱེད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཨ་གྷྱ་ཀ་རས། གཙོ་བོ་དང་ 
ནམ་སྣང་དུ་བསྐྱེད་པ་གདམ་ང་ཅན་དུ་མཛོད་པ་ལས། འདིར་རྣམ་ 
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རྒྱལ་དཔང 'བཟང་རྒྱ 


རྒྱལ་ཿ 'བསལ རྒྱ་མཚོའེ་གསུང་འབྱམ། 8 ྦ | 
རྣང་གཏི་མུག་གཤིན་རྫེའི་གཤེད་ དུ་བསྐྱེད་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཁྱེད་རང་ 
ཆས་ཞུགས་བྱེད་པ་ད་ཀྱིལ་ཆོག་མང་པོ་ལས་གསུངས་ལ། དེ་ལ་ཡང་། 
དཀྱིལ་ཚོག་ཇྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། གཙུག་ཏོར་དང་སྟོད་གཡོགས་དང་ཁ་ 
དོག་ད་མར་པོའམ་གང་ཡང་རུང་བའི་སྨད་གཡོགས། མིག་ད་ར། མེ་ 
ཝ་ཧྷ་དྲས། སྨད་གཡོགས་མ་གཏོགས་པའི་ཆས་འཇུག་དང་། གྲུབ་ཆེན་ 
མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ། ས་ར་ཧ། ནག་པོ་བ། གློབ་དཔོན་ཀླ་བྱང་ལ་ 
སོགས་པས་མིག་དར་དང་ཕྲེང་བ་ཙམ་ལས་ཆས་འཇུག་གཞན་མ ------- 
གསུངས་པ་ཡང་ཡོད་པ་ལས་འདིར་ཕྱི་མ་དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
ནས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་མིག་དར་ཙམ་འབུལ་བར་བྱེད་པ་ལ། མེ་ 
བོན་། བཱེ་རྣམ་སྣང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ། ར་རིན་འབྱང་གི་མིང་ཡིག་ 
ད་ང་པོ། ཧཱ་མི་བསྐྱོད་པའི་ས་བོན་ཡིན་པས་ངོ་བོ་རིགས་ལྔའི་ཡེ་ཤེས་ 
བ་རང་ རང་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་དེ་དག་གིས་མཚན་པ་རེ་ཕུལ་བྱུང --༠༠༠- - 
སྙམ་པ་དང་། ཨཱཊཁཾ་བཱི་ར་ཧུཾ་གི་སྔགས་དོན་ནི་ནམ་མཁའི་དཔའ་བོ་ 
ཞེས་པར་ཁ་ཅིག་བཞེད། ཕེང་བ་འདི་འབུལ་བའི་དགོས་པ་ནི། རྒྱལ་ 
པོ་སོགས་མཛལ་བ་ལ་ཕྱག་རྟེན་དགོས་པ་( ༢༤བ) ལྟར་དཀྱིལ --༠༠༠༠༠-- ྦ 
འཁོར་དུ་ཞུགས་ནས་ལྷ་ལ་མཇལ་བའི་ཚེ་འབུལ་རྒྱའི་ཕྱག་རྟེན་གྱི -----‹ 
ཚུལ་དུ་སྟེར་བ་ཡིན་ལ། འདི་ད་ག་གི་སྐབས་སུ། གཙོ་བོ་ལས་རང་འདྲ་ 
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རྭཾ་ཆེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་བོའི་དབང་བཟའ་སླ་གསུམ་རིན་ཆེན་བང་མཛོད། 
༤༽ 


༤ 


གཉིས་པའི་བླ་མ་ན་ཇེ་འཇིགས་བྱིད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའ - 99 ©© © 

ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཞིག་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ལྟར་སྤོས་པ་དེས་་ 
བྱེན་པའི་མོས་པ་མཛད་ད་གོས་པས་ཐོག་མར་མེ་ཏོག་འདི་འཛིན་་་་ 
པར་ཞུ། ཞེས་བདྡ་སྲད་ནས་ཨཱཿཁྲ་ཐི་ར་ཧཱཾ་ཞེས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ 
སྟེར། མིག་དར་སྟེར་བ་ལཁ། མིག་ད་ར་གྱི་ཁ་དོག་དམར་པོའམ་སེར་པོ་ 
གང་ཡང་ཆུང་བ་ཕྲེང་བ་དང་ལ་བ་པས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཉིད་ 
བསྣུས་པ་ལས་དུམ་བུ་སོ་སོ་ལ་ཁ་དོག་མི་འདྲ་བ་སོ་སོ་དང་དུས་ ---༠༦༡༠༡ 
འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་ཚོག་ལས་ལས་མཐུན་གྱི་ཁ་དོག་ཀྱང་རུང་བར་ --༠༠༦༠༠༠ 
བཤད་པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཀྱང་ད་མར་པོ་བྱེད་པ་ཤས་ཆེ ༠ © © ©© 
བས་ཕྱག་ལེན་ཀྱང་དེ་ལྟར་མཛད། དེ་ལ་ཕྲེང་བ་སོགས་ནས་ལས་ 
ཐམས་ཅད་པ་བཟླ་བར་གསུངས་པ་རྫས་དེ་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་ཡིན་་ 
གྱི་སྣང་ཞེན་བཅད་ནས་ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་དེ་ད་ང ༧༠༠ ༠༠༧ ° 
ལས་འབྱང་། འདིར་སྔགས་བཟླ་བ་མི་གསལ་ཡང་། ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ 
དགོས་པ་ནི་དབང་རྫས་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲ་བས་དེ་ལྟར་ཐུགས་ལ ------ 
འཇོག་པ་དང་། མིག་དར་འཆིང་བའི་སྔགས་དོན་ནི། ཙཀྐུ་མིག །བྷནྫྷ་ 
མིག་དར་འཆིང་ཞེས་པའི་དོན་དུ་དབང་ཏཊིཀ་འགར་བཤད། དེ་ལ་ 
( ༢༥ན) ཁ་ཅིག་ཡིད་མཆོག་ཏུ་བྱ་བ་མ་ཡེངས་པ་ཡིན་པས། དེའི་ 
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བརྡ་སྤོད་པའམ་བསླབ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། དེ་ན་དམ་ཚིག་གསུམ་སྦྱིན་པ་ 
གི་འཁོར་དུ་གསུངས་པའང་ཡོད། ད་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ 
ལག་པ་དག་གིས་ཡང་དག་འཁྱུད། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མཉམ་སྦྱོར་བ། །སློབ་ 
དཔོན་དབང་དུ་ཡང་དག་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་དགོས་པ་ 
ཡིན་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་སུ་གསལ་བའི་པང་དུ་* 
བ་ལ་ཕན་ཚུན་འཁྱུད་ཅིང་གཡས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་མཚན་དོན་བདེ་བ * 9 © ° “© 
ཆེན་པོ་དྲན་བཞིན་པར་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་གྱིས་དྲིལ་བུའི་མཚན་དོན་ 
སྟོང་ཉིད་དྲན་བཞིན་པར་( ༧༢བ) དྲིལ་བུ་བཟུང་བས་རིག་མ་དང་་ 
ཕན་ཚུན་འཁྱུད་པའི་མོས་པ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་་་་ 
ཤེས་ད་ངོས་སུ་སྐྱེས་པའམ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་བྱུང་སྟམ་པའི ༠ ༠༠༧༧ 
སྤྱན་དམིགས་བརྟན་པོ་ཞིག་མཛད་པར་ཞུ། དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
དབང་གི་དངོས་གཞི་ཡིན་ལ། ད་མཐའ་ཏེན་གྱི་ཆུ་དབང་འབུལ་བའི་ 
ཆེད་དུ་དབང་ལྷ་གསར་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ཡིན་པས་སྤྱན་དམིགས ༧ ༧ ༧ ༠ བ་©་བ་ 
མཛོད་། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི། ཞེས་པ་ནས། དབང་རབ་ 
བསླར། ས་མ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཆཚུ་དབང་བཞེས་པའི་སྤྱན་ 
དམིགས་མཛོད། དབང་བསྟར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནས། མི་ 
བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ ྦ 
ཐུགས་ཀའི་ཧྩུཾ་གི །ཞེས་པ་ནས། བ་སྤུའི་སྒོ་ནས་ཐིམ་པར་གྱུར། འདི་ 


རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བུམ་ཆུ་མགོར་གཏོར་བ་དང་ད་བུ་རྒྱན་ 
བསྐོན་པ་སོགས་དང་དབང་གི་ཚིག་སྒྲ་རྣ་བར་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས ༧པ་༤་ཐ་བ་བབ་བ 
དབང་ཐོབ་པར་མི་འགྲོ་བས། དབང་བརྡ་ལེགས་པར་འཕྲོད་པའི་སྒོ་ 
ནས་དམིགས་པ་རྣམས་གསལ་ཐེབས་པ་ངེས་པར་གལ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ན། 
ནི་དབང་གི་རྒྱུ་ཡིན། དབང་གི་ངོ་བོ་ནི་ཕྲེང་བ་ལས། དེ་འི་ཚེ་དེས་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསལ་བར་བྱའོ། ། 
ཞེས་དང་། སྔགས་རིམ་ཆེན་མོར། དེ་ལྟར་དབང་བསྐར་བའི་དུས་སུ་ 
བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱུང་བར་བསམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
མས་བསྒྲབས་པའི་དབང་བུམ་མང་པོས་གྱུར་པ་ནམ་མཁའི་དབང་ལྟ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྱག་ཏུ་ཐོགས་ནས་དེ་ལས་ཆུ་རབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྤྱི་བོ་་་ 
ནས་དབང་བསྐར་བས་ཁུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ ༠༠༧༠ ༧ © ག 
ཅིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་གང་བས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་དངོས་ 
སུ་སྐྱེས་པའམ། དེ་སྐྱེས་པར་མོས་པའམ། སྟོང་པའི་གོ་བ་མེད་རིགས་ 
ལ་བདེ་བ་སྐྱེས་པའམ་སྐྱེས་པར་མོས་པ་ཙམ་ལ་དམའ་མཐར་བྱས་པ་ 
ནི་ངེས་པར་དགོས་ཤིང་། རྒྱས་པར་སྤོ་ན་བདེ་སྟོང་གི་མོས་པ་བྱེད་ 
ཚུལ་དེའི་ཐོག་དེ་འདྲའི་ཆུ་རྒྱན་གྱིས་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི ག༤༠་བ་བ་ཁ་བ་བ 
སིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཞེ་སྡང་དང་། མི་བསྐྱོད་ 
པའི་རིགས་ཀྱི་བསྒོམ་( ༦ ༡ན) བཟླས་དང་། དངོས་གྲབ་བསྒྲབ་པ་ལ་ 


རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུྱམ། 73 
གྱི་སློབ་དཔོན་དྲུག་པོ་དེས། དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་( ༢༦ན) བདག་ 
སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་པ་རྐང་པ་བཞི་དང་། འདི་གའི་དཀྱིལ་ཆོག་ལ་ 
སོགས་པར། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཆོགས་མཆོག་ལ། །ཞེས་པ་མན་ཆད་ 
ཀྱང་སྦྱར་ནས་འཛིན་པར་གསུངས་ལ། དེ་འི་རྐང་པ་དང་པོ་བཞི་སྒྱ་ 
འཕྲལ་དྲ་བའི་གཉིས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གུར་གྱི་ལེའུ་བཅུ་ 
གཉིས་པ་ལས་གསུངས། ཆོ་ག་དེས་སྡོམ་པ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ལ། བླ་མ་ 
ད་ང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་ཤུགས་དྲག་པོའི་དད་པ་ 
ད་པའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སུང་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཏིལ་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ 
སངས་རྒྱས་ལ་ཐེག་ཆེན་ཀྱི་སྐྱབས་སྟོན་པ་པོ། འགོག་ལམ་གྱིས་བསྡུས་ 
ལས་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་སྐྱབས་དངོས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ས་ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་པ་ནམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བསླབ་པ་ལྟར་བདག -----« 
གིས་ཀྱང་བསླབ་པས་དེ་དག་ལ་ཟླ་གྲོགས་ཞུ་སྙམ་པའི་ཐེག་ཆེན་ཐུན་་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་འགྲོའི་དམིགས་རྣམ་ལེགས་པར་གསལ་ཐོབ། 
སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །ཞེས་པས་ད་པེར་ན་ས་གཞི་ཚ་ 
གྒོ་ཅན་སོགས་སྐྱོན་དང་བཅས་པ་ལ་འབྲས་བུ་ཕུན་ཚོགས་མི་སྐྱེ་བ་་**-་ 
བཞིན། རྒྱད་སྡིག་པ་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་མ་དག་པར་བྱས་པ་ལ་སྡོམ་པ་ 
སྐྱེར་མི་རུང་བས་སྔར་བསགས་ཀྱི་སྡིག་པ་རྣམས་ལ་འབྲས་བུ་ངན ------ 
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རངོ་ཆེ་འཇེགས་བྱེད་ཆེན་པོའེ་དབང་བཅད་སྨ་ག སམ་རིན་ཆེན་བརང་མཛོང། 


སོང་སོགས་ ཀྱི་ པུག་བསྔལ་ རྱོང་(༢ྡབ) དགོས་པར་ ཤེས་ ནས་ དུ་ག་་ 

ཁོང་དུ་སོང་བ་ལྟ་བུའི་འགྱོད་སེམས་དང་ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབས་་་*་ 
ཀྱང་མི་བྱེད་སྙྟམ་པའི་སྡོམ་སེམས་དང་བཅས་སྡིག་ལྟང་རྣམས་མཐོལ་ 
ཞིང་བཤགས་པ་དང་། འགྲོ་བའི་ད་གེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །ཞེས་པས་ 
བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ད་ང་མི་ལྡན་པའི་རྒྱད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས = བ བ་བ བ་བ 
ད་ང་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ཕར་ཞོག །དེ་དག་གི་ཚིག་ཙམ་ཡང་ན་ལམ་དུ་ 
གུགས་པར་མི་འགྱུར་བས་ན། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ 
ལྡན་དགོས་པ་ལ། གཞན་གྱི་དགེ་་ལ་ཡི་རང་དང་དགའ་བ་བསྒོམས་ 
པས། དགེ་བ་གསོག་པ་པོའི་གང་ཟག་དང་རྒྱད་ཆཚོད་མཉམ་ན་ཡི་རང་ 
ཅིང་། རང་གིས་བསགས་པའི་དགེ་བ་ལ་ཡི་རང་སྒོམས་ན་དེ་དག་ 
ཆེས་ཆེར་འཕེལ་བར་འགྱར་བས་ཚེགས་ཆུང་ངུས་དགེ་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་དབུལ་པོས་གཏེར་རྙེད་པ་ལྟ་བུའི་ཡི་རང་དང་དགའ་་ 
བ་བསྒོམས་པས་རྒྱུད་སྦྱང་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། སངས་རྒྱས་བྱང་ 
ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་བད་ག་གིས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ། དེ་འི་ཕྱིར་ 
དུ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་སྙམ་ནས་བྱང་ཆུབ་ལ་ཡིད་ 
ཀྱིས་དམ་བཅའ་པ་ནི་བཟུང་བའི་དོན་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ 
ཆཚོགས་མཆོག་ལ། །ཞེས་པ་རྐང་པ་གཏིས་ཀྱིས་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟ་ 
བུའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། དེ་ནས་གཉིས་ཀྱིས་རང་དོན་སྤངས་རྟོགས་ 
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རྒྱལ་དབང་བསླལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། (7 


མཐར་ཕྱིན་པ་དང་གཞན་དོན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་ 
དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆཚུབ་ཐོབ་པར་་*་ 
འདོད་པའི་སེམས་( ༢༧ན་) བསྐྱེད་པར་བཀྱི་ཞེས་པ་དང་། དེ་ནས་ 
རྐང་པ་བཞིའི་དོན་དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་་་ 
ཅད་བདག་གིས་བདེ་བའི་མགྲོན་དུ་གཉེར་ལ། དེ་ཡང་དམ་བཅས་པ་ 
ཙམ་མ་ཡིན་པར་བདེ་བ་ལ་འགོད་པའི་ཐབས་ཀྱི་བྱང་ཚུབ་སེམས ༠༠༠༩, 
དཔའི་སྐྱོད་པ་མཆོག་ཕན་འདོགས་པས་ན་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཐམས ༧ ༠ ་བ་བ་བ ག་ག ་ 
ཅད་ལ་སྤྱད་པར་བརགྱིའོ། །དེའི་མཐུས་འགྲོ་བ་ཁོ་ན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ 
སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ཅིང་དམ་བཅའ་བ་ཡིན་་་ 
པས། མདོར་ན་བདག་གིས་མར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དོན་དུ་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཅི་ནས་ཀྱང ༤༠ ° 
ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་བཟུང་ནས་ 
ཕྱེན་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཐའ་དག་ལ་བྱང ------ 
ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་ལེན་འདོད་དང་། 
སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་འདོད་ཤུགས་དྲག་པོ་བསྐྱེད་ནས་བྱང་སྡེམ་འཛིན་་་ 
པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་ 
མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྫེས་ཡི་ 
རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ 
ཆོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆཚུབ་བར་དུ་བད་ག་སྐྱབས་མཆི། །རང་གཞན་ 
དོན་ནི་རབ་སྒྲབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བཀྱི། །བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བཀྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
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པར་བགྱེ། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །གཉིས་པའི་ 
ཡང་རྗེས་ཟློས་མཛོད། །དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་བདག་(༢༧བ) 

ཤོག །འབོགས་ཚོག་གསུམ་པ་འདིའི་འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ 
འགྲུབ་པར་ཤོག་ཅེས་པའི་ཚིག་རྫོགས་པ་དང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས་བདག་་ 
གི་རྒྱུད་ལ་བྱང་སྡོམ་སྐྱེས་བྱུང་སྩམ་པའི་དགའ་བ་ཁྱད་པ་ཅན་བསྒོམ་ 
པ་དང་བཅས་གསུམ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དཀོན་མཚོག་གསུམ་ 
ལ་བད་ག་སྐྱབས་མཆི། །སོགས། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡོམ་པ་ 
བླངས་པ་ནི་ཕན་ཡོན་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ས་ 
ལས། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པ་བླངས་པ་ཐམས་ཅད་ནི། 
འདི་ལྟ་སྟེ། བསོད་ནམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚུལ་ 
ཁྲེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླང་བ་དེའི་བརྒྱའི་ཚར་ཡང་ཉེ་བར་་ 
མི་འགྲོའོ། །སྟོང་གི་ཆ་དང་གྲངས་དང་ཆ་དང་བགྲང་བ་དང་དཔེ་ 
དང་རྒྱར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སོ་ཐར་གྱི་ 
སྡོམ་པ་ལས་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཆེ་ལ། དེ་འི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། སོ་ 
ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ནི་གཞན་ལ་གནོད་པ་གཞི་དང་བཅས་པ་ལས་ལྡོག་པ་ 
ཙམ་ལས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བདེ་སྒྲབ་པས་ཁྱད་པར་དུ་* 
བླངས་པས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། བྱང་སྡོམ་ནི། རང་དོན་ཡིད་བྱེད་དོར་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། 7 
བ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པར་དམ་བཅས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི --༠---- 
སྤོང་བ་ཡིན་ཞིང་། གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་འདོད་ 
ཅན་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཚད་མེད་པ་་ 
སྐད་ཅིག་རེ་རེར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དཔེར་ན་སེམས་ཅན་གཅིག་གི ༤༧༧༠༧༠༠ 
ཀླད་ནད་ཙམ་སེལ་བར་འདོད་པ་ལའང་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པ --༠༠༠༠༠༠༠༠ 
མཛའ་བོའི་བུ་མོའི་གཏམ་རྒྱུད་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་རེ་རེ་བཞིན་ 
མུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་བསྒྲལ་འདོད་དང་། བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་འགོད་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་ལ་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པ་འོང་བ་ལྟ་ཅི་ 
སྨོས་པ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཀླད་ནད་ཙམ། ། 
བསལ་ལོ་སྙམ་དུ་བསམ་ན་ཡང་། །ཕན་འདོགས་བསམ་པ་དང་ལྡན་ 
ཏེ། །བསོད་ནམས་དཔག་མེད་ལྡན་གྱུར་ན། །སེམས་ཅན་རེ་རེའི་མི་ 
བདེ་བ། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསལ་འདོད་ཅིང་། །རེ་རེའང་ཡོན་ཏན་ 
དཔག་མེད་དུ། །བསྒུབ་པར་འདོད་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་དང་། 
ཅན་ཁམས་ནི་ཚད་མེད་ལ། །ཕན་འདོད་དེ་ནི་དེ་འདྲའཾ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན། དེ་ལྟར་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཟུང་སྟེ། སེམས་ 
ཅན་ལ་ཕན་བདེ་བསྒྲབ་པར་ཁས་བླངས་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་ཚུལ་བཞིན་་ 
དུ་མ་བསླབས་ན་ཉེས་དམིགས་དཔག་ཏུ་མེད་དེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
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= ༨ >= ༣༨ ༨ [7 ༤ /བཔས་ སྐུ བགས $ སྐུ ཅ-་ ༢༤ 4 བ་ས = € ལ་མ ལྷ = 
རཾ་ཆེ་འཛིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་དབང་བཅའད་སླ་གསམ་རིན་ཆེན་བང་མཛོད། 





དངོས་པོ་ཕལ་པ་ཅུང་ཟད་ལ། །ཡེད་ཀྱིས་སྦྱིན་པར་བསམས་བྱས་ 
ནས། །མི་གང་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་པ། །དེ་ཡང་ཡི་དྭགས་འགྱུར་གསུངས་ 
ནས། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བཟླུས་བྱས་ན། །བདེ་འགྲོར་ཅི་ག་འགྲོ་ 
འགྱར་རམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དངོས་པོ་ཕལ་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ 
དྭགས་སུ་སྐྱེ་བར་གསུངས་ན། བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ད་པང་དུ་བཞག་པའི་སྤྱན་སྔར་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་སེམས་་་་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་བསལ། བདེ་བ་བསྒྲབ་པ་དང་དེའི་ 
ཐབས་སྱོད་པ་ལ་བསླབ་པར་དམ་བཅས། ཚིག་གིས་ཀྱང་ད་ངོས་སུ་ 
ཁས་བླངས་ཟིན་པའི་རྗེས་དམ་བཅའ་དེ་ལས་འདའ་ན་རྒྱལ་བ་སྲས་་ 
བཅས་ཐམས་ཅད་བརྫུན་གྱིས་དབུ་བསྐོར་བ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་བསླས་པ་ཡིན་པས་ཉཞེས་ད་མིགས་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་་་ 
བར་གདོན་མི་ཟ་བས་ན་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསླབ་དགོས་ལ། ཇི་ལྟར་ 
བསླབ་པའི་ཚུལ་ཡང་། སྐབས་འདིའི་སྡོམ་པ་ལེན་ཆོག་དེ་ཕར་ཕྱིན་ 
ཐེག་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས་བཤད་པ་དང་ཚིག་མི་འདྲ་བ་མ་གཏོགས་སྡོམ་ 
པའི་ངོ་བོ་དང་བསླབ་བྱ་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་གཏན་ནས་མེད ----- 
པས་བྱང་ས་དང་བསླབ་བཏུས་སོགས་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
གསུམ་ལ་བསླབ་ཚུལ། ཙ་ལྟང་བཅོ་བརྒྱད་ཞེས་བྱས་ཞེ་ལྔ་ལ་སོགས་ 
པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ཕྲ་རགས་རྣམས་ལ་དེ་སྟོན་པའི་གཞུང་་ 
ཆེ་ཆུང་ངམ། ད་མའ་མཐའང་རྐང་གྲངས་ཀྱི་སྡེམ་ཚིག་ཙམ་གྱི་དོན་ 
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རྒྱལ་དབར་བསྐལ་བཟར་རྒྱ་མཚོའེ་གསུང་འབུམ། ླ 


ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ནས་སྔགས་པ་དག་གིས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་བ་་ 

ལས་ཀྱང་བརྩོན་འགྲུས་ལྷག་དང་བཅས་ཅི་ནས་ཀྱང་བསླབ་དཀགོས་སོ།། 
( ༢༩ན) ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྔགས་སྡོམ་འཛིན་པའི་དུས་ལ་ས་ར་་ 
ཧ་དང་། ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པས་དངོས་གཞིའི་སྐབས་དང་། 
སྲོབ་དཔོན་ཀླུ་བྱང་དང་། མི་ཐུབ་ཟླ་བ། ད་རི་ཀ་བ། ཨ་བྷཱ་ཀ་ར་ 
འཛིན་གྱི་དམར་ནག་གི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས་མི་ལམ་དྲིས་པའི་འོག་ད་ང་། 
རྒྱལ་ཚབ་རྫེའི་འཇམ་རྡོར་དཀྱིལ་ཚོག་ཏུ་སྐོར་ཕྱག་གི་འོག་དམ ---༤༠༠༠༠༠- 
བཞག་གི་གོང་དེར་སྡོམ་པ་གཉིས་འཛིན་པར་བཤད་པ་སོགས་མི ------- 
ལ་ཁུད་པར་མེད། ད་ཀྱིལ་ཚོག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་སྟ་གོན་དང་ 
དངོས་གཞིའི་དུས་ཀྱི་སྐབས་འདི་གཉིས་ཀར་ལེན་པར་གསུངས་པ་ནི། 
ཁ་སང་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་སྡོམ་པ་བླངས་སུ་ཟིན་ཀྱང་དེའི་ཚེ་བླ་མ་་ 
སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་དུ་ཡོད་པའི་ངེས་པ་མེད་པས། གལ་ཏེ་སྡེམ་པ་ 
དང་མི་ལྡན་པའི་སྦྱན་སྔར་བླངས་ཀྱང་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་ལ། དེ་རིང་བླ་ 
ཡིན་ནའང་ད་ལྟ་སོར་ཆུད་པའི་སྐབས་སུ་སྔགས་སྡོམ་བླངས་ན་སྔར་་ 
དོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་དགོངས་ལ། དེ་ལ་ཡང་། སྔགས་སྡོམ་གྱི་ཕྱིར་ 
གསོལ་འདེབས་ད་མིགས་བསལ་མེད་པ་དཀྱིལ་ཆོག་ཉི་ཤུ་པ་ལྟ་བུ་” - 
ད་ང་། ཡོད་པ་དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་དང་། དཔལ་འཛིན་གྱི་ད་མར་ 
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ཚིག་དོན་ནི། འཁོར་ལོ་སྟེ་གང་དུ་དབང་བསྐར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འདིར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་བོན་ཁུད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་་ 
དཔོན་གྱི་དབང་དམ་པ་བདག་ལ་སྩོལ་ཞིག་དང་། སྩལ་ནས་ནི་བདག་ 
གིས་སློབ་དཔོན་བཀྱིད་དོ། །མགོན་པོ་ཞེས་བླ་མ་ལ་བོས་ནས་འཁོར་ 
ལོ་སྟེ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། ལྟ་དག་གི་དེ་ཁཾ་ན་ཉིད་དང་། སློབ་ 
དཔོན་གྱི་འཕྲིན་ལས་ལས་སུ་བྱ་བའི་རིམ་པ་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་ 
པ་སྣོད་མིན་ལ་གསང་བའི་གནས་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་མི་འགྱུར་ 
བས་ན་རྟག་པའམ། ཡང་ན་དུས་རྟག་ཏུ་བདག་འདོད་དེ། དགོས་པ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ན་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བགྱིད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་པས་རྡོ་རྗེ་ 
སློབ་དཔོན་དུ་བདག་འགྱུར་བའི་ཐབས་དེ་ལྟ་བུ་བླ་མས་གསུང་ དུ་ འའ 
གསོལ། ཞེས་པ་ཡིན་ལ། རྐང་པ་ཐ་མ་གསུམ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་འགྱུར་ 
དུ། སྡོམ་པ་གསང་མཚོག་བཤད་དུ་གསོལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་ 
གྱི་ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་བདག་ནི་སློབ་དཔོན་བགྱིད། །ཅེས་ཀྱང་འབྱུང་བས་ 
དོན་དེ་རྣམས་དྲན་བཞིན་པས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
བདག་འགྱུར་གསུང་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། དེ་ནས་དངོས་གཞི་ 
སྔགས་སྡོམ་འཛིན་པ་ལ་སྡོམ་པ་འབོགས་ཆོག་འདི་རྡོ་རྫེ་མཁའ་འགྲོ་་ 
དང་། སྦྱས་ཊ་དང་རྡོ་རྗེ་ཚེ་མོ་རྣམས་ལས་འབྱུང་བ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
ཆོག་མང་པོར་བཀོད་པའི་དོན་རགས་པ་ཙམ་ངོ་འཕྲོད་པར་བྱས --༠༠༠༠༠ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན། །ཞེས་པ་ནས། ད་མ་པ་བད་ག་གིས་བསྐྱེད་ 
བཅས་པའི་འཆིང་བ་སངས་ཤིང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་ཐོགས་ 
མེད་པའི་བློ་རྒྱས་པས་ན་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར་བྱང་ཚུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་ཞུགས་པས་སམ། གཞན་དོན་དུ་ཆོས་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སེམས་པས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ་དེ་ཀུན --«--- 
བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་ 
དཔང་(༣༠ན) པོ་གསོལ་བའི་སྤྱན་སྔར་རང་མིང་སྨོས་པ་ནི། བད་ག་ 
གིས་ཁས་བླངས་པ་ཡལ་བར་མི་འདོར་བའི་དོན་དུ་སློབ་དཔོན་ཨ་གྷ་་ 
ཀ་རས་བཤད། བྱང་སྡོམ་དང་སྔགས་སྡོམ་ནི། རང་རང་གི་རྩ་ལྟྕང་ 
བྱུང་ན་མ་གཏོགས་ཤི་འཕོས་པས་མི་གཏོང་བར་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་* 
བར་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པས། ལེན་པའི་ཚེ་ཡང་དེའི་ད་བང་དུ་བྱས་ཏེ་ 
དུ་ས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི -----« 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ནི། བྱང་ཚུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་འམ་དམ་པ་ 
ཡིན་པས། དེར་མཆིས་པ་སྟེ་སོན་པའམ་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ། 
ཇི་ལྟར་ཏེ། ད་པེར་ན་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་དང་མ་འོངས་པའི་ 


པར་འགྱུར་བའི་སྨོན་འཇུག་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི། འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ 
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དྭ་ང་འཇོགས་པྱད་ཆན་ལཔའར་དབང་བཙད་སྨ་གསུམ་རན་ཆན་སབརང་མཇཆད། 


ཚུལ་གྱིས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ་ཞེས་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ནས། 
རེགས་ལྔའི་དམ་ཚིག་དངོས་བཟུང་བ་ལ་དང་པོ་རྣམ་སྣང་གི་ངོ་སྐལ་་ 
གྱི་དམ་ཚིག་བཟུང་བའི་ཚིག །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །ཞེས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་བསླབ་་ 
པ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་རང་རྒྱུད་ལ་སྲུད་པར་བྱེད་པའི་དགེ་ 
བ་ཆོས་སྲུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བསླབ་པ་དང་། (༢༠བ), སེམས་ཅན་ 
ལ་གང་ཕན་པའི་དོན་བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་་ 
ལ་བསླབ་པ་གསུམ། སོ་སོར་ནི་སྐད་དོད་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཡང་ཡང་ལ་ 


གིས་ཏེ་གཞན་ལ་མ་བལྟོས་པར་རང་ཉིད་ཀྱིས་ང་རྒྱལ་དང་སེམས་ཀྱི་ 
དཔའ་བསྐྱེད་ནས་བཟུང་བར་བགྱིའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་པོ་དེར་མ་ 
ཟད། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་འཛིན་པས་ན་ཆོས་ཏེ་ལུང་ཚོགས་ད་ང་། དགེ་བ་ལ་འདུན་པའམ་ 
འདུས་པས་ན་འཇམ་དཔལ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་འདུན་ཏེ། སྐྱབས་བླ་ 
ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དེ་གཞན་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་རྣམས་་ 
ལ་རང་གཞན་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་ཉེས་ཅན་ཁ་དྲག་པོ་ལ་ 
སྐྱབས་འཆའ་བ་ལྟར་རྟེན་གྱི་བློས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་། རང་གི་རྒྱུད་ 
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ཀྱི་རྣལ་ འྱིད་དང་༡ ལྡན་པས་ན་དེའི་རིགས་ལས་ སྐྱེས་པའི་སྒྲབ་པ་པོ་་ 
རྣམས་ཀྱི་རྒྱོད་སྤོན་པར་བྱེད་པའི་དམ་ཚིག་དྲུག་དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་*་ 
ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་བདག་གིས་བཟུང་བར་ 
བཀྱིའོ། །ཞེས་པ་ཡིན། གཉིས་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་དམ་ཚིག་བཟུང་བའི་ 
ཚིག །རྡོ་རྗེ་རིགས་མཚོག་ཆེན་པོ་ཡི། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིའི་དོན་ 
ནི་རྡོ་རྗེ་སྟེ་ུགས་རྡོ་རྫེའི་ངོ་བོ་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་པོས། 
རིགས་མཚོག་ཆེན་པོ་དེ་ཡི་ངོ་སྐལ་གྱི་དམ་ཚིག་གཙ་བོར་སུངང་ རྒྱུ --༠༨༨--༠ 
མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དེ་བཞིན་གཤེགས ----« 
པའི་( ༣༡ན) ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དྲན ༧ ༧ ༧ © ༧ 
འཛིན་པ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་དང་། མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དྲེལ་བུ་ཡུལ་སྟོང་ 
དང་ལྡན་པའི་མཚོན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་དྲིལ་བུས་སྟོང་ཁིད་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག = ༧ བཾ ཾ 
པར་མོས་ནས་འཛིན་པ་དྲིལ་བུའི་དམ་ཚིག་དང་། རང་ཉིད་ལ་ཐ་ 
མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་སྤངས་ནས་འདོད་ལྟ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་བསྒོམ་་ 
པ་ནི། འདར་མི་ཆརུང་བས་ན་རྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་དེ་ཡང་། ཡང་དག་ 
ཟད། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ཡིད་ཆེས་པའི་ 
སྒོ་ནས། སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པའི་དམ་ཚིག་ 
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ཚིག་བསུང་བའི་ཚིག །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ 
རྐང་པ་བཞིའི་དོན་ནི། རིན་ཆེན་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས ༧ ༧༤༠༠༧༠ 
ཀྱིས་གཙོ་བོར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་སྦྱིན་པ་གཏོང་་་*་ 
ཡུལ་རྣ་མས་ལ་ཚིམ་པའི་ད་གའ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ན་ཡིད་དུ་འོང་ 
བ་ལ་ཉིན་རེ་རེ་བཞིན་ཡང་། ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་སྟེ་ 
དུ་སྭ་དྲུག་ཏུ། རྩེ་མོ་ལས། ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་ཆོས་དང་བྱམས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ལུས་ཁོངས་སྤྱོད་སོགས་གཏོང་བ་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་ 
པ་དང་། མ་ནོར་བའི་གདམས་ངག་སོགས་འདོམས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ 
དང་། དྲག་གཉེན་བར་མའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་( ༢༡བ) 

དགའ་མི་དགའི་ཉཞེ་རིང་མེད་པར་བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་བསྒོམ་པ་་་ 
མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཡིད་འོང་གི་རྣམ་པ་ཅན་ 
ཡིན། སྱིན་པ་བཞི་དུས་དྲུག་ཏུ་བྱ་བར་གསུངས་པ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་ 
ཡིན་པས། རིགས་ཝྔའི་དམ་ཚིག་གཞན་ནམས་ཀྱང་དུས་དྲུག་ཏུ་ 
བསྐྱང་བར་བྱ་ད་གོས་ཏེ། ཚེ་མོ་ལས། སྔ་དྲོ་སྡོམ་པ་བླང་བྱ་སྟེ། །དེ་ཉིད་ 
ཉེ་ཕྱེད་དང་མཚམས་སུ། །ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །སངས་ 
རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་དང་། །པདྨ་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གང་། །ནམ་པ་ 
བཞི་པོ་དེ་ལ་སྦྱོར། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ད་ང་ཚོགས་བྱང་ཆུབ། །ཉིན་དང་ 
མཚན་ལ་ནྣམ་པ་དྲུག །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཚོགས་སློབ་དཔོན། །རྡོ་རྫེ་ཅན་ 
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རྒྱལ་དབང་བསལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། (¬ 
་སས་པ་ཐས་སས་ས་ས་པ་བས་པས་པས་པསསསས་མལས་ཐ་ས་སསསསས་་སབ་ས་ཐབསསསའཁབ་འཁབབའབའབ་མབམའ་བཡལ་མཆང་འཆང་བརབ་སསའ སང སགསས་ཆགས་པརག་ཆངསསས་སསསམ་ཆམཉས་སསསསས་སས་མཉས་སསས་སཆས་རསས་ཟས་སསས་་མཁས་སབསསབ་ཆ་ག་སས་མཚས་སཆསསསས་ཆས་ཆཆས་མཆསསསརས་ས་སསསསས་ཚས་ཆས་ཆམ་མཆས་ཆསས་ཅས་མསས་སསསསས་མཆས་མཆབ་མཆས་ཆམ་འམཆས་སརས་ཡསསསར་། མས་ས མར 


རྣམས་དེ་བཞིན་དྲུག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན། བཞི་པ་འོད་དཔག་ 
མེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་བཟུང་བའི་ཚིག །པདྨའི་རིགས་ཆེན་དག་པ་ལ། ། 
ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིའི་དོན་ནི། སྟང་ཉིད་སོགས་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཀྱི་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་རཏོག་པའི་ཡེ་ཤེས་་ 
བྱང་ཚུབ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ལས་བྱུང་བ་པདྨའི་རིགས་ཆེན་པོ ------- 
འོད་དཔག་མེད་ནི་གཟུང་འཛིན་སོགས་ལ་བདེན་པར་མངོན་ཞེན - ° ༧ ༤4 
གྱེས་དག་པ་དེའི་རིགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་པོས་གཙོ་བོར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ 
དམ་ཚིག་ལ་ཁྲུས་དང་གཙང་སྔ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིའི་བྱ་བ་ལ་གཙོ་བོར་་་ 
བལྟོས་པའི་བྱ་རྒྱུད་ད་ང་ཕྱིའི་བྱ་བ་དང་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་ཆ་མཉམ་་ 
དུ་སྤྱོད་པའི་སྤྱོད་རྒྱུད་གཏིས་ཕྱི་དང་། དེ་ཉིད་བསྣུས་པ་ལ་སོགས་ 
རྣལ་འབྱོར་བླ་( ༣འུན) ན་མེད་པའི་མ་རྒྱུད་རྣམས་ནང་གི་རྣལ ག་བ་བ་བ་བ་ལ་བ་བ 
འབྱོར་གཙོ་བོར་གྱར་པས་གསང་བ་དང་། ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ། རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། ཐེག་པ་ 
གསུམ་གྱི་དམ་ཆོས་དེ་མཐའ་དག་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པའམ་ཡང་དང་་ 
ཡང་དུ་མི་སྤོང་བར་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཉམས་ 
སུ་བླང་བྱར་བཟུང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་པ་ཡིན། ལྔ་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་དམ་ 
ཚིག་བཟུང་བའི་ཚིག །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །ཞེས་སོགས་ 
རྐང་པ་བཞིའི་དོན་ནི། བྱ་སྒྲབ་ཡེ་ཤེས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་དོན་ 
ཡོད་གྲབ་པའི་རིགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་པོ་མཚོག་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བོར་སྲང་་་ 
རྒྱའི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ལ་སྔར་སྨོས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཐམས་ 
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ཅད་དང་ ལྡན་པ པར ག་པ་ པོ་ཉེད་ དུ་ སོ་སོར་ཏེ་ཡོང་གོས་ཡོང་་ 
བཟུང་བར་ བྱི། གཿ གཞན ཡང ང་ཉེར་ ཕུད་ ལ་སོགས་པ་ཕྱི་དང་། ཁམས་ 
དཀར་དམར་སོགས་ཁྱས་ཀྱི་རྒྱ་མཐུན་གྱིས་མཆོད་པ་ནང་དང་། 
དང་། བདེ་བས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མ༡མ་པར་འཇོག་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
མཆོད་པ་བཞིེས་རྒྱལ་བ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་མཆོད་པའི་ལས་ 
ནི་རང་གི་འབྱོར་པ་ད་ང་བློའི་ནུས་པ་དང་བསྟན་ནས་ཅི་ནུས་བཞིན་ 
དུ་འབུལ་བར་བཀྱིའོ་ཞེས་པ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། ། 
ཅེས་པའི་རྐང་པ་གཏིས་ཀྱི་དོན། སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་བྱང་རུབ་ཀྱི་ 
སེམས་བླ་ན་མེད་ཅིང་ཕུལ་དུ་བྱང་བའི་དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་་་*་་ 
པར་བགྱིའཾ། །ཞེས་སྨོན་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་དང་། སེམས་ཅན་ 
ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་(༣༢བ) དང་པེ་གཉིས་ཀྱི་དོན། རང་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་མ་ཡིན་པར་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ ༠༧༡༧ 
ཐོབ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དུ་བདག་གིས་རིགས་ལྔའི་དམ་ཚིག་གིས ----+༠-° -„ 
བསྣུས་པའི་སྡོམ་པ་མ་ལུས་པ་བཟུང་བར་བརྱིའོ། །ཞེས་རིགས་ལྔའི་ 
ད་མ་ཚིག་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྣུས་ནས། མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བད་ག་གིས་ 
བསྒལ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིའི་དོན་ནི། དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་ནས་ 
པའི་སེམས་ད་པའ་ཏོན་སྒྲིབ་སྤངས་ཀྱང་ཤེས་སྒྲིབ་ལཁས་མ་བསྒྲལ་བ་*་ 
སྟེ་མ་བརྒལ་བ་རྣམས་བད་ག་གིས་དེ་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་བསྒྲལ་བར་བཀྱི། 
གླིབ་གཉིས་ཀྱི་འཆིང་བས་བཅིངས་པ་ལས་མ་གྲོལ་བའི་ཚངས་པ་ལ་་ 
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སམུག་བསྔལ་གྱི་སྙུག་བསྔལ་གྱིས་གདུངས་པས་བདེ་བར་དབུགས་མ ༠ ° ༧ * ༧ 
ཕྱེན་པ་རྣམས་བདག་གིས་བདེ་བ་སྦྱིན་ཏེ་དབུགས་དབྱུང་བར་བྱ ------- 
བདག་གིས་འགོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་དོན་བསུས་ཏེ་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ 
བོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་དད་པ་དང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་ཡི་དམ ------ 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ད་པའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སུང་མའི ༡༠༡༠༠༠༠༠ 
ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྦིན་འཁྲིགས་པ་བཞིན་བཞུགས་པར་མོས་པའི་ 
སྤྱན་སྔར། བད་ག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་དུས་རྨྱུར་བ་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་ཐོབ་*་ 
པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླངས་( ༣༣ན་) ནས་སྤྱིའི་ 
དམ་ཚིག་ཆ་ལྕང་བཅུ་བཞི་སྤོམ་པོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་དང་བྱེ་བྲག་གི་ 
ད་མ་ཚིག་བཅུ་དགུ་ལ་སོགས་པ་སྔགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ཕྲ་རགས་ཐམས་་ 
ཅད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསུང་བར་བྱའོ་སྙམ་ 
པའི་འདུན་པ་ཤུགས་དྲག་པོ་དང་བཅས་སྔགས་སྡོམ་འཛིན་པ་འདིའི་ 
རེས་ཟློས་མཛོད། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན། །ཞེས་པ་ 
ནས། སེམས་ཅན་རྒྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད། །གཉིས་པའི་ཡང་རྗེས་ཟློས་ 
མཛོད། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཀུན། །སོགས། སྔགས་སྡོམ་ 
ལེན་པ་འདི་དབང་ནོད་པ་དང་འབྲེལ་དགོས་པ་ཡིན་ཡང་། སྡོམ་པ་ 
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རྩེ་མོ་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་བཀོད་ནས་ནི། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བརྟན་པར་བྱ། །ཞེས་སྔགས་སྡོམ་ལ་བཀོད་པའི་འོག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྟོན་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། དཔེར་ན། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་འབོགས་ 
པའི་ཚེ་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཚང་དགོས་ཀྱང་། སྡོམ་པ་ནི། བརྗོད་པ་ 
གསུམ་པའི་དུམ་བུ་གཉིས་སོང་བའི་མཚམས་སུ་སྐྱེ་བ་བཞིན་ཡིན ------- 
པས་རྗེས་ཟློས་གསུམ་པའི་སེམས་ཅན་རྱྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད་་ཅེས་་ 
པའི་ཚིག་རྫོགས་པ་ད་ང་སྔགས་སྡོམ་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་བྱང་སྙམ་པའི་་་་ 
དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པ་དང་བཅས་ཡང་ འདིའི་རྗེས་ཟློས་་་*་ 
མཛོད། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན། །སོགས། དེ་ལྟར་ 
སྔགས་སྡོམ་བླངས་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡོམ་པ་ལས་ཀྱང ----༠--- 
ཕན་ཡོན་དང་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པས་ལྷག་པ་ནི། རྒྱ་གཞུང་གི་ 
ད་ཀྱིལ་ཚོག་མང་པོར། གོང་ནས་གོང་གི་( ༣༣བ) སྡོམ་པ་ནི། །བུ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ནི་བསྲུང་བྱ་སྟེ། །གྲོལ་བའི་རྒྱུ་ནི་དེ་ལས་གཞན། །ཐབས་ནི་ཅིེ་ 
ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་གོང་མ་བྱང་སྡོམ་དང་། 
དེའི་ཡང་གོང་མ་སྔགས་སྡོམ་བླངས་བསུངས་པ་ལས་ལྷག་པའི་སངས་ 
རྒྱས་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་། ས་ར་ཧའི་ཐོད་ 
པའི་དཀའ་འགྲེལ་དུ་གསང་བའི་མཛོད་ཀྱི་ལུང་དྲངས་པ་ལས། 
དབང་བསྐྱར་ཡང་དག་སྦྱིན་ལྡན་ན། །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་དབང་བསྐར་ 
འགྱུར། །དེ་ཡིས་སྐྱེ་བ་བདུན་ལ་ནི། །མ་བསྒོམ་པར་ཡང་དངོས་གྲུབ་ 
འཐོབ། །གང་ལ་སྒོམ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། །གལ་ཏེ་དམ་ཚིག་སྡོམ་ལ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། / 

གནས། །སྐྱེ་འདིར་ལས་དབང་གིས་མ་གྲུབ། །སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་དངོས་ 
གྲུབ་འཐོབ། །རེ་ཞིག་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ལ། །དངེས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ལྟ་ 
ཞིག་གི །མི་ཡི་སྐྱེ་བའང་རྙེད་པར་དཀའ། །ཞེས་སྔགས་ཀྱི་སྡེམ་པ་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་བསླྱངས་ན་ཚེ་འདིར་འབད་པ་ཆེན་པོས་མ་བསྒོམས་ཀྱང་་་ 
ཚེ་རབས་གཞན་དུ་ལམ་བསྒོམ་པའི་བརྩོན་པ་དང་བཅས་ན་སྐྱེ་བ་*་་ 
བདུན་ཚུན་ཆད་དུ་ངེས་པར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་དང་། བི་བཱ་ཏཱི་ 
ཙྡནྡས། མ་བསྒོམ་གྱུར་ཀྱང་ལྕང་མེད་ན། །སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་དག་ན་ 
འགྱུབ། །ཅེས་ལམ་བསྒོམ་པའི་བརྩོན་པ་དེ་ཙམ་མེད་ཀྱང་། སྡོམ་པ་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་བསུངས་ན་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ལ་ངེས་པར་འཚང་རྒྱ་་ 
བར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། བྱང་སྡོམ་ལ་ལྟང་བའི་ཉེས་པས་གཏན་ 
ནས་མ་གོས་པར་བསླངས་ཀྱང་། དེ་ཙམ་གྱིས་མུར་མཐའ་དེ་ཚུན་ཆད་ 
ལ་འཚང་རྒྱ་བ་མི་སྲིད་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཕན་ཡོན་ཁྱད་པར་ཅན་ 
དང་ལྡན་པའི་སྡོམ་པ་བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་ཇི་ལྟར་ཁས ༠༠ 
བླངས་པ་(༣༤ན) བཞིན་མིག་གི་འབྲས་བུ་ལྟར་བསྲུང་དགོས་ཏེ་མ་ 
བསླངས་ན་སྔགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་དང་འགལ་པའི་ཞེས་བྱས་རེ་རེ་ཡང་་ 
སོ་ཐར་གྱི་ཕམ་པ་ལས་རྣམ་སྨིན་ལྕི་བས་འདི་དང་ཕྱི་མར་སྙུག་བསྔལ་ 
བསྐྱེད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་རེ་མོ་ལས། གཞན་དུ་དམ་ཚིག་ལས་ཉམས་ན། ། 
ཉམས་པ་བདུད་ཀྱིས་བཟུང་བར་འགྱར། །དེ་ནས་སྙུག་བསྔལ་མྱོང་ 
. འགྱུར་ཞིང་། །ཐུར་དུ་བལྟས་ཏེ་དམྱལ་བར་འགྲོ །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་ 
སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། དེ་ལ་སྔགས་པས་ཡོངས་འད་ས་ན། །ངེས་པར་ 
བདུད་དང་འཕྲད་པར་འགྱུར། །ནད་དང་སྲུག་བསྔལ་འཕེལ་འགྱུར་ 
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ཛོ་ཆེ་འཇེགས་བྱེད་ཆེན་པོའེ་འབང་བཤད་སླ་གསུམ་རིན་ཆེན་བང་མཛོད། 
ཏེ། །བསྟིར་མེད་སྦྱིའུ་ཚུགས་ད་མྱལ་བར་འགྲོ །སྤོམ་པོ་ལྟང་བྱེད་ཞེས་ 
དམིགས་ཀྱང་། །དེ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཡིན་ལ། དམ་ཚིག་ཉམས་པས་ཕྱི་མར་ངན་སོང་དུ་འཁྲིད་པར་མ་ཟད། 
སྐྱེ་བ་འདི་ལ་སོགས་པར་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པ་ལ་ཡང་གེགས་ཤིན་ཏུ་་ 
ཆེ་བ་བྱེད་པར་གསུངས་ཏེ། བདེ་མཚོག་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་དང་པོ་ལས། 
ཤིན་ཏུ་མཉམ་གཞག་སྤུབ་པ་པོས། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་བསྐྱང་བར་བྱ། ། 
དམ་ཚིག་ཉམས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དབང་བསྐར་ད་ངོས་གྲུབ་ 
ཐོབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྩེ་མོ་ལས་ཀྱང་། བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དག་ 
ཏུ་ནི། །ཅི་སྟེ་མངོན་པར་བརྩོན་བྱས་ཀྱང་། །གང་ཟག་བཞི་ནི་འཇིག་ 
ཏེན་དུ།།སྒྱབས་ཀྱང་འགྱུབ་པ་ཉིད་མི་འགྱུར་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མ་ 
སྐྱེས་དང་། །ཐེ་ཚོམ་ལྡན་པ་ཉིད་དང་ནི། །བཀའ་བཏཞིན་ དུ་ནི་མི་སྤྱོད་ 
པ། །ད་ད་པ་མེད་ཉིད་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སམྨུ་ཊར། སཱྙོད་ 
མིན་ལ་གསང་རྫས་བསྟན་ན། སྐྱེ་བ་འདེར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
མི་ནུས་པར་གསུངས་(༣༤ན) པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །སྔགས་སྡོམ་དུ་མ་ 
ཟད་སྡོམ་པ་འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་བཅས་པ་ལས་འགལ་བའི་ཉེས་པས = * * ༧ © ཾ 
ཀྱང་དམྱལ་བ་སོགས་གནས་འོག་མར་ལྕང་བར་བྱེད་པར་མ་ཟད། 
གོང་མའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་ལའང་བར་དུ་གཅོད་པ་ནི། བཔས་ལ་ 
མཁས་པའི་མདོར། སོ་ཐར་གྱི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱང་ན། ཚེ་དེ་ལ་ 
དྲག་བཅོམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་མི་ནུས་པ་དང་། རྣམ་པར་འཐག་པ་ 
བསུས་པའི་མདོ་ལས། ཆོས་སྤོང་གི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བསགས་པའི་གང་ 
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'གྲས་ང་འབུམ། ྦ 1 ྦ 
སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་བྱས་པས་ཕྱི་མ་ངན་ ང་དུ་སྐྱེ་བའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆ་་་ 
འདག་ཐུབ་ཀྱང་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ལ་ཇི་ཙམ་རྱུར་ཡང =་པ་ཁ་བ་བ་བབ་བ 
བསྐལ་པ་བཅུ་དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་། བྱང་ས་ལས། བྱང་སེམས་ཀྱི་ 


བཞི་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་ལྕང་ཆར་བཞིན་དུ་འབབ་མོད་ཀྱང་ཾ་ 
རྣམས་དང་ཞག་ཏུ་མི་འགྲོགས་པར་རང་རང་གི་ཕྱིར་བཅོས་བཞིན་་ 
དུ་བཤགས་པས་དག་པར་བྱ་དགོས་པ་ནི། བྱ་རྒྱུད་ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱད་ 
ལས། ཉིན་པར་བག་མེད་བྱས་པ་དབག །མཚན་མོ་སོ་སོར་བཤགས་པར་ 
བྱ། །ནུབ་མོ་བྱས་པའང་ནང་པར་བཤགས། །ལེགས་པར་བྱས་ལ་ 
མངོན་དགར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ 
( ༣༥ན) ལ་སོགས་པ་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ ---༠༠༠༠ 
བཞིན་དུ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བསྲུང་བ་ཐུགས་དམ་ཉམས་ལེན་གྱི་* 
ཀང་འབད་འཚལ། དེ་ནས། ངེགས་དང་མོས་པ་འདྲི་བ་གྲུབ་ཆེན་ཨ་ 
དཀྱིལ་ཆོག་གཉིས། ཕེང་བ་སོགས་མང་པོ་ལས་གསུངས་པ་ནི་རྒྱད་ 
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རོ་ཆེ་འཛིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་དབང་བཅད་སླ་གསུམ་རིན་ཆེན་བང་མཛོད། 
ཞེས་རིགས་དང་། ཅི་ལ་དགའ་ཞེས་མོས་པ་དྲིས་པའི་ལན་དུ། ཁྱེད་ 
རང་ནམས་ཀྱིས། སྐལ་བཟང་བདག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལའོ་ཞེས་བརྗོད་ 
དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་རིགས་གང་ཡིན་དྲིས་པའི་ལན་དུ་སྐལ་བཟང་ 
བདག་ཅེས་པ་སྟེ། སྐལ་བཟང་ནི་ས་ར་ཧའི་དཀྱིལ་ཚོག་ཏུ་རྒྱལ་བའི་ 
སས་ཞེས་འབྱང་བ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ལ་དེ་ནི་སེམས་་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་མཚོག་ཐོབ་ནུས་པས་སྐལ་བཟང་ཡིན། དེས་ན་བདག་ 
སྐལ་བཟང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་ཡིན་ཞེས་པ་ཡིན། ཅི་ལ་ 
མོས་དྲིས་པའི་ལན་དུ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལའོ། །ཞེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
མྱུར་ལམ་གསང་སྔགས་ལ་མོས། ཞེས་ལན་བཏབ་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་ 
དུ་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས། ཀྱེ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཅི་ལ་དགའ། སྔར་བརྡ་སྦད་ 
པ་ལྟར་གྱི་ལན་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སྐལ་བཟང་ 
གསུམ་ལ་སོགས་པ་ལས་དྲི་ལན་དེ་ཙམ་ལས་མི་འབྱུང་( ༢༣༥བ) ཡང་། 
གྲུབ་ཆེན་ལ་བ་པའི་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་ཆོག་སོགས་ལས་དྲི་ལན ༤༠༠༧ ་ 
དོན་ཁྱོད་རྣམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལམ་འདོད་པ་དེ་ཚེ་འདི་དང་ཕྱི -༧༧༠* 
མའི་འཁོར་བའི་བདེ་འབྲབག་ཀྱི་ཆེད་དམ་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཙམ *༠༤༠༤༠༠༠ 
ཐར་པ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ན། སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐྱར་བའི་སྣོད་དུ་ 
མི་རུང་ལ། གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ན། སྐལ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། /;; 
ཞེས་དགོས་པ་དྲིས་པ་ལ། ལན་དུ། སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་ད་མ་ཚིག་ 
བགྱེ་འཚལ། ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ནི་རང་གཞན་གྱི་དོན་ 
གཉིས་བསྒྲབ་པ་ལ་འདོར་མི་རུང་བས་ན། ད་མ་ཚིག་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་ 
བགྱེ་བར་འཚལ་བ་སྟེ་འདོད་དོ་ཞེས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ཐུགས་ལ ----- 
བཞག་ནས། དེས་བུ་ལ་ཅི་ཞིག་བ། ལན་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། 
འབྱོར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། ཨ་གབྷྱ་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པ་དང་། 
ལ་བ་པ་སོགས་དང་། ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ་དང་། དཔལ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ 
ནརྣམས་ལས་བཤད་ལ། ད་པལ་མཆོག་ལས། གང་ཞིག་བསྐྱེད་པ་ཙམ་ 
གྱིས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་དོགས་མེད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ 
གཏང་མི་བྱ། །ཕྱག་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
དགོངས་པ་ཡང་ཡིན། ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སེམས་དེ་ལ་གཉིས་ 
ཀྱང་མེད་། ལམ་ཡ་ང་( ༣༦ན) བ་ལ་གོམ་པ་རེ་རེ་བཞིན་བརྡེག་ 
འཆའ་ཞིང་། དཔག་ཚད་ཙམ་གྱི་གཡང་ས་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ཁར་ 
འགྲེམ་པ་ལ་ལྷག་པར་སྙིང་རྗེ་བ་དེ་བཞིན་དུ། མ་སེམས་ཅན་ནམས་ 
ཀང་ཤེས་པ་ལ་རང་དབང་མེད་པར་ཉཏོན་མོངས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གདོན་་ 
ཚོགས་རྣ་མས་རླག་པར་བྱེད། མ་རིག་པའི་ལིང་ཐོག་གིས་བླང་དོར་གྱི་ 
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རྡ་ཆེ་འཇིགས་ཟྱེད་ཆེན་བོའི་དབང་བཤད་སླ་གསུམ་རིན་ཆེན་བང་མཛོད། 
རིགས་པས་མནར་བས་ལམ་ཡ་ང་བ། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་གཡང་ཁ་ 
ཐག་པ་ནས་མ་བཟོད་དེ་སྙུག་བསྔལ་དེ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི ------ ྒ 
སྙེང་རྗེ་དང་། དེ་ཡང་རང་ཉིད་ཀྱིས་བྱ་བའི་ཁུར་འཁྱེར་བའི་ལྷག་ 
བསམ་རྣམ་དག་བསྐྱེད་ཅིང་། དེ་ལྟར་བསམ་པ་བཟང་བ་ཙམ་གྱིས་མི་ 
ཕན་པས་བསམ་པ་ལྟར་ལག་ལེན་ལ་འཁེལ་བ་ཞིག་དགོས་པར་རང་་ 
ཉིད་ལ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པར་ནུས་པའི་མཐུ་མེད། སངས་ 
རྒྱས་ནི་སྤངས་པ་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཟད། ཛོགས་པ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པས་རང་དོན་མཐར་ཕྱིན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་བུ་ 
གཅིག་པ་བས་ཀྱང་བརྩེ་བ་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་ཉེ་རིང་མེད་པ་མངའ། 
ཕན་བཏགས་མ་བཏགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་ཅིང་། འཁོར་བ་ 
ཇི་སྙིད་ཀྱི་བར་དུ་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་ཕྲ་མོ་རེ་རེས་ཀྱང་། 
སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་མཛད་༥(༣༦བ) པའི་ཕྲིན་ལས་་ 
ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་ཡིན་པས་གཞན་དོན་སྒུབ་**་ 
པའི་ཐབས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས། དེས་ན་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་དོན་དུ་ཐོབ་བྱ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའི་་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྟམ ----- 
པའི་སྨོན་པའི་སེམས་དུང་དུང་བ་ཞིག་བསྐྱེད་ནས། སེམས་དེ་ཉིད་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འཁབུམ། (2; 

བ་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་བ་མན་ཤེལ་གྱི་མཆལ་ཁ་སྦུབ་པ་ལྟ་བུ་*་་ 
ཞིག་གི་རྣམ་པར་གསལ་ཐོབ། ཟླ་བའི་ཁ་དོག་དཀར་བས་སེམས་ 
གང་བས་སེམས་དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ཡུལ་སེམས་ཅན་ཉི་ཚེ་བ་ཙམ་མ་ 
ཡིན་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡིན་པ་མཚོན་ཞེས་མཁས་པའི་་་ 
གསུང་ལས་འབྱུང་། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ 
ཚུལ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་ཙམ་བརྡ་ཙམ། ཏོག་པས་བཏགས་ཙམ་ 
ཐག་ཁྲ་ལ་སྦྲལ་འཛིན་གྱི་བློས་སྦྲལ་དུ་བཏགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནའང་། 
རང་རེ་རྣམས་ཀྱི་བློ་ལ་ཕར་བཏགས་ཙམ་གྱི་སྣང་བ་མི་འཆར་བར་ཁེ་ 
རང་གི་ངོས་ནས་གྲུབ་ཡོད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ཞིང་སྣང་བ་དེ་ལྟར་དུ་ ------ 
བཟུང་པ་ལ། ཏེན་འབྲེལ་ལ་སོགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གི་ 
གནོད་བྱེད་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་མེད་པའི་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པའམ། དེ་ 
ལྟར་མི་ནུས་ཀྱང་སྣོད་བཅུད་ལཁ་སོགས་པའི་གཟུང་འཛིན་གྱིས་བསྡུས་ 
པའི་ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པ་ཡིན་*་ 
ནོ་སམ་དུ་ཐག་བཅད་པའི་ཡིད་དཕྱོད་ཙམ་གྱི་ལྟ་བ་བསྐྱེད་ནས། དེ་ 
( ༣༧ན་) ལྟར་རྟོགས་པའི་བློ་དེ་ཡང་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཡུལ་ཅན་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཉིས་གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོས་ཀྱང་བར་མ་ཆོད་པའི ༤༤་བ་༧་༤་༧་༠་༠་བ 
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༢༨ ཛལ ྱ་ ༢. མྱ ༠༧༠༧ 
ཟུ ཡལ་པས་ 


ཆེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་དབང་བཅད་སླ'་གསུམ་རིན་ཆེན་བང་མཛོད། 





པ་གྱེན་དུ་འ ང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྲོམ་པར་མཛོད། དེའི་མཚོན་ 
དོན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཛོམས་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ལྟར། 
དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་སྤང་བྱ་རྣམས་ཐོགས་མེད་ དུ ---༦-༠༠༠༠ ཁཿ 
འཛོམས་པ་དང་། རྭ་ཝྔས་སེམས་དེ་ལ་ལྡོག་པས་ཕྱེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
ཡོད་པ་དང་། ཁ་དོག་དཀར་པོས་ཡེ་ཤེས་དེའི་ཞེན་ཡུལ་དོན་དམ་ 
པའི་དགེ་བ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པ་མཚོན་ཞེས་མཁས་པའི་གསུང་རྒྱུན་་་“” 
ལས་འབྱུང་། སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་པོ་དེས་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ཡུལ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཁུགས་ལ་རིམ་པ ༠༠༠༩༠༠༠ 
བཞིན་དུ་དམིགས་པས་ན་ཐམས་ཅད་དང་། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་སེམས་ 
རྣམ་རིག་ཡིན་པས་ན་སེམས་ཞེས་བྱ་ལ། སེམས་དེ་གཉིས་སྙིང་གར་ཟླ་ 
བ་དང་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པར་བསྐྱེད་པའི་ཁུངས་ནི། སློབ་དཔོན་ཤཱརྙི་པས། 
བསྐྱེད་པ་ཙམ་ནི་བྱང་ཆཚུབ་ཏུ་སྨོན་པ་ལས་སམ་འཇུག་པ་ལས་ཏེ། 
སྙིང་གའི་ཟླ་བར་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ 
པས། ཇཛི་སྐད་ཞུས་པ་བཞིན་སེམས་གཉིས་པོ་བསྐྱེད་ནས། ངའི་ཚིག་ 
བཞིན་དུ་སྙིང་གར་ཟླ་བ་དང་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་ཞུ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ། ཞེས་པ་ནས། ཙེ་ཝྔ་པའི་རྣམ་པར་གྱུར། 
མྔགས་འདི་འི་རྗེས་ཟློས་( ༣༧བ) མཛད་པར་ཞུ། ཨོཾ་སྦར་ཡོ་ག་ཙྙིཏ་ 
ཨུཏྤ་ཏ་ཡཱ་མི། སྔགས་དོན་ནི། སརྦ་ཐམས་ཅད། ཡོ་ག་རྣལ་འབྱོར། 
ཙྭིརི་སེམས། ཨུཏ་ཏ་ཡཱ་མི་ཉེ་བར་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ་ཞེས་པ་སྟེ། 
ཐམས་ཅད་ར་ལ་འབྱོར་གྱི་སེམས་ཞེ་བར་བསྐྱེད་པར་བཀྱེའོ། །ཞེས་པ་ 
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ཡིན། སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། འདི་ལེགས་པར་བདྡ་ ད་འཐོད་ ན་སྔགས་ 

ཀྱི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ ཆེན ར་ལ རེགས་ ངེས་པར་བྱེད་པ་ཁུད་་ 

པར་ཅན་ཞིག་སྣང་བས། ལྟ་བའི་སྟེང་ནས་དོན་དམ་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ 
བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་དང་འདི་འདྲ་བ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཚིག་སྤྱི་ལ་ 
མ་ལུས་པར་བརྡ་འཕྲོད་པར་བྱས་ན་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྱེར་དབང་གི་སྐབས་སུ་རྫས་སྔགས་ད་མིགས་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཚང་བར་བྱས་ན་རང་རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་དྲི་ 
མ་སྦྱོང་བ་དང་། ལམ་དང་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་ 
བའི་ནུས་པ་དང་བག་ཆགས་ཁྱད་པ་ཅན་འཛོག་པ་ཡིན་པས་རྟེན -+-༠- 
འབྲེལ་དེ་རྣམས་མ་འཕྱུགས་པར་ཚང་བ་ཞིག་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། 
ཁུད་པར་དུ་སེམས་གཉིས་བསྐྱེད་པའི་ད་མིགས་པ་ཡིད་ལ་བྱ་ཚུལ ༤༤༧༠ 
འདི་ལྟར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན། དཔལ་མཆོག་འགྲེལ་ཆེན་ལས། སེམས་ 
འདི་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱི་མཐུས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ས་བོན་བརྟན་པོ་ཐེབས་ནས་ངེས་པར་བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ལཁས་མི་ལྡོག་པའམ་མི་འགྱུར་( ༣༨ན) བར་་་༠ 
གསུངས་པ་ཡིན་པས་ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་་་ 
མཁས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས། བླ་མས་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་དང་ 
བཅས་པ་སློབ་མའི་སྙིང་གར་རེག་པ་དང་མཉམ་དུ། ཨོཾ་སུ་ར་ཏེ་ས་མ་ 


, 128 › 


ཤ/}¦{ 
ཅའ 
¦| 
3 
2 
€¿|] 
| 
8ླ{ 
-¶ 
ཤ/2{ 
737 
ཤྲ] 
༡] 
ཿ 
༡] 
ཤ 
༧་ 
༩3 
4 
:¿ 
17 
.0། 
8ླ| 
,9| 
༡] 
ཟུ 
#: 
ས་ 
ཤཿ 


ཡིན་ལ། དེའི་སྔགས་དོན་ནི། ཤིན་ཏུ་དགའ་བའི་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་ 
སུ་ཤིན་ཏུ། ར་ཏེ་དགའ་བ། ས་མ་ཡ་དམ་ཆིག །སྟཾ་ཁྱོད། ཧོཿམཉེས་ 
པར་བྱེད་པའི་ས་བོན། སྦྱིར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །བཛྲ་རྡོ་རྗེ། ཡ་བ་ཇི་ 
ལྟར། སུ་ཁཾ་བདེ་བ་ཞེས་པ་ལ་འཇུག །དེའི་དོན་ཡང་ཐོག་མཐའ་མེད་ 
པའི་ཆོས་ཉིད་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ཕྱི་མའི་མཐར་ཐུག་པའི ༧༠༧༧ , 
བར་དུ་ཤིན་ཏུ་དགའ་པའི་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་ཏཁྱོད་ཀྱིས་དཀའ ༠༠༤༠ * 
ཐུབ་དང་དཀའ་སྤྱད་སྤངས་པའི་ཐབས་བདེ་བས་རྡོ་རྗེ་སྟེ་སངས --༦༠༠༤- 
རྒྱས་བསྒྲབ་པར་བྱའ་ཞེས་པར་བཤད་ཆོག་ལ། སྔགས་བརྗོད་ནས་རྡོ་ 
རྗེ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་རེག་པ་ཕྲེང་བའི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། 
སྔགས་དེའི་ཧོཿཞེས་པ་ཡན་ཆད་དཔལ་མཆོག་དང་། བཀཞི་བརྒྱ་ལྔ་ 
ཇེ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་རེག་པ་ནི་མེ་ཏོག་འད་མ་ལས་སྐྱེས་ཀྱང --«-- 
འད་མ་གྱིས་མ་གོས་པ་ལྟར། ཆགས་ལས་སྐྱེས་ཀྱང་ཆགས་པའི་སྐྱོན་ 
གྱེས་མ་གོས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆགས་པ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་རྡོ་རྗེ་དང་འདྲ་བའི་སྟོང་ཉིད་རོགས་པ་མཆོན་པར་མཁས་པ་་ 
པས་བརན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་བྱ་བར་དམ་པ་སྔ་མའི་གསུང་རྒྱུན་་ 
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ལས་འབྱུང་ལ། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཀྱང་སྔགས་དེ་ 
བརྗོད་པ་དང་རྡོ་རྗེས་རེག་པ་སོགས་ཀྱིས་བརྟན་པར་བྱས་པར ---༦-༡༠༠༠༠ 
བསྒོམ་གསུངས་པའི་དགོངས་པར་དོན་གྱིས་གནས་པས་དམིགས་པ་་ 
དེ་བཞིན་དུ་མཛོད། ཨོཾ་སུ་ར་ཏེ། སོགས། གསང་བ་གདམས་པའི་ 
སྐབས། བདེ་ཆེན་རོལ་མཚོ། ཀྱེ་རྡོར་དཀྱིལ་ཚོག །སྐྱིད་ཤོད་སྤུལ་སྨྱ་ 
པར་གསུངས་ལ། མྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་དང་། དབང་དོན་དང་རིན་ཆེན་ 
བང་མཛོད། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་འདི་རྣམས་ལས་ནི། སུ་ར་ཏེའི་སྔགས་ 
བརྗོད་པའི་སྐབས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་རེག་པའི་རྒྱུན་ཉིད་ལ། དེང་ཁྱོད་ 
ཅེས་སོགས་བརྗོད་པར་གསུངས་པ་ལས་མགོ་བོར་འཇོག་པའི་གསལ་ 
ཁ་མེད་། ཚིག་འདི་དག་མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ། ལ་བ་པ། ཨ་སྷྱ་ 
མའི་སྐབས་འདེར་གསང་བར་གདམས་པ་ཡིན་ཞེས་མཁས་པའི ༤ °༠༡་༠༠༤༠བ 
གསུང་རྒྱན་ལས་འབྱུང་། ཚིག་དོན་ནི། དེང་སློབ་མ་ཁྱོད་ལ་དཀྱིལ་ 
ཐམས་ཅད་ཏཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
མན་༥༣༩ན) ཆད་ལ་སྦ་བར་བྱ་བས་ན་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་འདི། 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་ཞིང་དཀྱིའ -----༠༠༠༠ 


, 130 › 


ཛྭ་ཆེ་འཇིགས་ཟྱེད་ཆེན་པའི་དབང་བཅད་སྒྲ་གསུམ་རིན་ཆེན་བང་མཛོད། 

འཁོར་དུ་ཞུགས་ཀྱང་སྔགས་ལ་མི་ད་ད་ན་མ་དད་པ་དེ་རྣམས་ལའང་ 
མེད་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་གསང་བར་གདམས་བྱུང་སྙམ་་་ 
པའི་སྤྱན་དམིགས་མཛོད། དེང་ཁྱོད། ཅེས་པ་ནས། མ་དད་པ་རྣམས་ 
ལའང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡན་གྱིས་ཡོལ་བའི་ཕྱི་འཇུག་གི་སྐོར་རྣམས་ 
སོང་།། 

གཉིས་པ་ཡོལ་བའི་ནང་འཇུག་གི་སྐོར་བྱ་བ་ལ། ནང་དུ་འཇུག་ 
ཅིང་བསྐོར་ནས་ཕྱག་བྱ་བ། དམ་ལ་བཞག་པ། ཡེ་ཤེས་ཕབ་ནས་ 
བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་པ་གསུམ་ལས། ད་ང་པོ་ནི། ཤར་གྱི་སྒོ་བའི་ 
སྔགས་མུུང་ར་བརྗོད་པའི་ཚེ་སློབ་མ་ཤར་སྒོའི་མདུན་དུ་འགུག་པ -----* 
བ་བསལ་ཡོང་བས་སྒོམ་དོན་ལ་ཤར་སྒེ་ཧར་གྱིས་ཕྱེ་བར་བསམ ༤༠༤ ༠༠༠༠༠* 
དགོས་པ་གསུང་རྒྱན་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་པས་དེ་ ལྟ་བུའི་སྤྱན ༠༧༠༠༠༧ 
དམིགས་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿསྱུད་རྭ་ཛཱཀ་རཱཾ། དྭ་བ་མས་ཨཱཿཁི་བཱི་ར་ཧཱུཾ་གི་ 
སྔགས་བརྗོད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ལ། སྔགས་ 
དེས་ནང་དུ་འཇུག་པ་ནི། འདུས་པ་ལྱེའུ་བཅུ་དྲུག་པ་ལས། དེ་ལ་འདི་ 
ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་འཇུག་པའི་རྡོ་རྫེའི་དམ་ཚིག་གོ་ཨཱཿཁི་བཱི་ར་ 
ཧཱུ ཞེས་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་འཇུག་པའི་སྔགས་སུ་གསུངས་པ་ 
ལྟར། ཕྲེང་བ་སོགས་མང་པོར་བཀོད། གྲུབ་ཆེན་ལཱ་(༣༩ བ) ལི་ཏ་ 
བཛྲ་གྱིས་མཛད་པའི་གཤིན་རྫེའི་གཤེད་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་གཤིན་རྗེ ༧༠༧ ༠༡༠༠༧ 
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གཤེད་འབྱུང་བ་ལས། ཐོ་སོགས་སྔགས་ཀྱིས་དྲངས་བྱ་ཞིང་། །ཡི་གེ་ 
གསུམ་གྱིས་གཞུག་པར་གསུངས། དེ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་མ་ 
ཟིན་པར་ལྟ་རྣམས་དང་འདྲ་བར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ལོངས --«-༠-༠- 
སྤྱོད་པའི་སྐལ་བ་མེད་པ་ལ། ཞུགས་པའི་སྐབས་འདི་ནས་ལྷྟ་རྣམས་ 
དང་ཁྱད་མེད་པར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ལྟ་དང་མཉམ་པོར -----༠༠༠༧ - 
ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་་་ 
ཀྱང་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཞུགས་པ་ན་ལྷ་རྣམས་དང་ཁྱད་པར ༧ ༠ ༧ ༧ © © 
མེད་པ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ད་ངོས་སུ་ལོངས --«---« 
ཕྱོད་པའི་སྐལ་མ༡མ་ཐོབ་བྱུང་སྟམ་པའི་མོས་པ་གལ་ཆེ་བས་དེ་ལྟར་་ 
མཛད་པ་དང་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་དམིགས་པ། བྲ་ 
མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་*་ 
བུ་སྲོས་པས། ཁྱེད་རང་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོ་ནས་ནང་དུ་ 
བཀུག་པའི་མོས་པ་བྱས་ཀྱང་རུང་། སློབ་ད་པོན་ཁས་ཀྱི་རྡོ་རྫེའི་ཕྱག་ 
གཡས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་ཁྱེད་རང་རྣམ་པས་འཇུས་ནས། གློབ་ད་པོན་གྱིས་སྣ་ 
དངས་ཏེ་ཤར་སྒོ་ནས་ནང་དུ་བཀུག་པའི་མོས་པ་བྱས་ཀྱང་ཚོག་པས་ 
དེ་གཉིས་གང་བདེ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་བླ་མས་སྔགས་བརྫོད་པའི་ཚེ --------- 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་སླེབས་བྱུང་སྟམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨཱཿཁ་ 
བྲི་ར་ཧཱུ། དེ་ལྟར་མཛད་པས་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། དབང་བསྐྱར་ 
བ་ལ་སྔོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་གཞུག་དགོས་པར་གསུངས་པ་་ 
ནི་ལྟ་དེ་དག་གི་གསང་བའི་གཏམ་ཁྱད་པར་( ༤༠ན) ཅན་བཤད་་་ 
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རྡ བའིེ་དབང་བཅད་སླ་གྲསུམ་རིན་ཆེན་བང་མཛོང། 
པའི་སྡོད་དུ་རུང་བ་ལ། དེ་དག་གི་ནང་དུ་ཚུད་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ 
ནས་ཡིན་པས་བརྡ་འབྱོར་ད་གོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ལྷའི་གྲས་སུ་བཅུག་པ་ཡིན་ལ། དེས་མ་འོངས་པ་ན་ལྟའི་ 
ཅན་འགྲེག་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཕྱིའི་སྐལ་མཉམ་ཡང་ཟེར། དགོས་པ་ 
ཁུད་པར་ཅན་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས་རྒྱད་དང་མཁས་གྱུབ་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ལས། དབང་བསྟར་བའི་སྔོན་དུ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ནང་དུ་འཇུག་པ་འགྲོ་དགོས་པར་གསུངས་པ་ཡིན། དེ་ནས་ 
སྐོར་བ་བྱ་བ་ལ། དཔལ་མཚོག་ཏུ་གསུངས་པའི། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ར་ཏ་སོགས་ 
ཀྱི་སྔགས་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བྱ་དགོས་ལ། སྔགས་དེའི་དོན་ནི། ས་ 
བཟང་མ་ཏིས། དགའ་བ་ཆེན་པ་ཤིན་ཏུ་བརན། །ཤིན་ཏུ་དྱགིས་དང་ 
ཤིན་ཏུ་བདེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་རིང་ནི། །གྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག་ 
བདག་ལའོ། །ཞེས་བསྒྱར་བ་ལྟར་ཏེ། མཧཱ་ར་ཏཱ་དགའ་བ་ཆེན་པོ། སུ་ 
བདེ་བ། བཛྲ་སྭཏྭ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། ཨཱངདྱ་དེ་རིང་། སྐྱིར་གྱབ་པར་ 
མཛོད་། མཱཾ་བདག་ལ་ཞེས་པ་ལ་འཇུག །ལཱ་ལི་ཏ་དང་ཨ་མོ་གྷ་དཔལ་ 
འཛིན་གྱི་ད་ཀྱིལ་ཆོག་གཉིས་སོགས་མང་པོར་སྐོར་བ་འདི་མེད་ཀྱང་། 
འདིར་མཛད་པ་ནི་ཕྲེང་བ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པས། ཁྱེད་རང་ 
གཅིག་ཏུ་འདེབས་ཤིང་ལག་པ་( ༤༠བ) ཐལ་མོ་སྦྱར། ལྷ་ཚོགས་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 72; 
རྣམས་ཀྱི་སྐྲ་རྒྱབ། རྩིག་པའི་ནང་འགྲམ་ནས་སྔགས་ལན་རེ་ལ་སྐོར་བ་ 
རེ་བྱས་པའི་མོས་པ་བྱ་ཞིང་རྩིག་པའི་ནང་འགྲམ་ནས་སྐོར་བར་མོས་ 
པ་གསུང་རྒྱུན་དག་ལས་འབྱུང་བ་འདི་དཔལ་མཆོག་འགྲེལ་ཆེན་དང་ 
སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའི་དགོངས་པར་གནས་པས་དེ་ལྟར་ཐུགས་ལ་་་***་ 
བཞག་ནས་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། མཐཱ་ར་ཏ། སོགས། ལན་ 
བཞི་པོ་དེར་མི་གསལ་ཡང་། ཉི་ཤུ་པ་དང་། ཕྲེང་བ་སོགས་སུ་གསུངས་ 
པ་ལྟར་འདིར་ཡང་མཛད་པ་ཡིན་ལ། ཕྱག་བྱ་བའི་སྔགས་འདི་རྣམས་ 
ཕལ་ཆེ་བ་དེ་ཉིད་བསུས་པའི་དུམ་བུ་དང་པོ་ལས་གསུངས་ཤིང་། 
ལུས་ཀྱི་ཕྱག་བྱ་བའི་ཚུལ་དེ་ཉིད་བསུས་པ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན --«༨--- 
སྔགས་རིམ་ཆེན་མོར་བཀོད་པ་རྣམས་དང་འདི་གའི་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་་་ 
གསུངས་པ་གཉིས་འདྲ་ཞིང་། འོན་ཀྱང་ནུབ་སྒོའི་ཕྱག་གི་ཐལ་མོ་ 
དྲ་པལ་བར་སྦྱར་བ་སྔགས་རིམ་ད་ག་མི་མཐུན་པ་ནི། ཀླ་བྱང་གི་ཉི་ཤུ་ 
པ་དང་། སྒ་གཅན་འཛིན་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཟུང་འཇུག་གསལ་ 
བའི་དགོངས་པ་ལྟར་མཛོད་པ་ཡིན་པས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཤར་སྒོར་ 
རོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། བ་མ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད་དུ་གྱུར། ཁྱེད་རང་རྣམས་འཇིགས་བྱེད་དུ་གསལ་བ་དེས་གཙོ་བོ་ 
ལ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་བརྐྱངས་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་ས་ལ་ཕབ་པའི་ཕྱག ༧༠༧ 
ད་ངོས་སུ་བྱ་བའམ་བྱས་པར་མོས་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་སྔགས་ 
འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད་། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་པུ་ཛ་ཨུ་པ་སྣྲ་ནཱ་ཡ། ཞེས་ 
པ་ནས། སྭ་མཱཾ། སྔགས་དེའི་དོན་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
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པཔ འཇིགས ཅུད་ཚན་ང་ འེ་དབང་བཙད ཧྱ བསུམ རེན་ ཆེར་བང ་མཚོད་ 
( ༤༡ན་) ཟམཆམས་ ས་ཅད་ལ་མཚོད་པ་དང་ བསྟེན་ བཀུར་བ པའི་ཕྱེར ༤༧༠༧༠༧༠ས༤ལ་ 
བད་ག་འབུལ་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྫེ་*་ 


སེམས་དཔས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། 
སྦང་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། པུ་ཛ་མཆོད་པ། ཨུ་ 
པ་སྦ་ནཱ་ཡ་བརྙེན་བཀུར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། ཨཏྡཱ་ནཱ་བདག་གམ་བདག་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། བཛ་སྭཏྭ་རོ་ཇྗེ་སེམས་དཔའ། ཨ་ཧདཱི་ཏྲིང་སྭ་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་གམ་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མཱ་བདག་ལ་ཞེས་པར་ 
འཇུག །སྔགས་གཅིག་པུའི་རྗེས་ཟློས་བྱས་ཀྱང་ཚོག་ལ། སྔགས་དང་ 
ལེགས་སྦྱར་གྱི་བརྡ་མི་འཕྲོད་པའི་རིགས་ལ་ཕན་ཆེ་ཞིང་འགལ་བ ------ 
མེད་པས་སྔགས་དོན་བོད་སྐད་འདིའི་ཡང་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། ཞེས་པ་ནས། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་གཙོ་བོ་མི་བསྐྱོད་པའམ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་དང་ 
བསྟེན་བཀུར་བའི་ནུས་པ་ཅན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་བྱུང་སྙམ་པའི་་ 
མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་ལ། ཡང་ན་དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས་ 
གཙོ་བོ་འཇིགས་བྱེད་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་ཞིག་ཆད་དེ་སློབ་མ་ ----- 
རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པས་དེ་ལྟར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་བྱུང་སྙམ་པའི་་་ 
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(༡བཿ ཁྱད་ཆེ་བ་ཡོན་པ་ པས་དེ་ལྟ་བུའི་སྤྱན་ དམེགས་མཛོད། དེ་ 
ལྟར་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་སྔ་མ་ཕྲེང་བའི་ དགོངས་པ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་རྒྱལ་ 
བ་བཟང་པོས། སྙིང་གར་བཅོམ་ལྡན་ཞུགས་པ་རྭ། །ཡིད་ཀྱིས་ཡོངས་ 
སུ་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཡིས། ། 
དབང་བསྐར་བར་ནི་རྣམ་བརྟག་བྱ། །ཞེས་དང་། འོད་དཔག་མེད་ 
པའི་རང་བཞིན་གྱིས། །དེ་ནི་ནུས་པ་ལྷག་པར་བརྟག །ཅེས་དང་། 
གསང་བའི་མཆོད་པ་ནུས་པ་རུ། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་བསམ་པར་བྱ། ། 
ཞེས་ཀྱང་གསུངས་པས་རིགས་སོ་སོའི་ལྷ་རེ་ཆད་ནས་ཐིམ་པར་བྱས་་ 
ཀྱང་མི་འགལ་ཁོ། །ཞེས་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོར་གསུངས་པའི་དགོངས་ 
པ་ཡིན། ཡང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཤར་སྒོའི་གནས་དེ་ཉིད་དུ་གཏི་མུག་ 
གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དུ་གྱར་པའི་མོས་པ་མཛོད། སློབ་མ་རྣམས་གཏི་ 
མུག་གཤིན་རྫེའི་གཤེད་དུ་གྱུར། དེ་ལྟར་གྱུར་པ་དེས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
བྱས་པར་མོས་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་བུནྡ། ཞེས་པ་ནས། 
ཏྱི༔ཱ་མཱཾ། སྔགས་དོན་སརྦ་བུནྙ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་དང་ 
གཞན་སྔར་དང་འདྲ་བས། བོད་སྐད་འདིའི་ཡང་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། ཞེས་པ་ནས། བྱེན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་གཏི་ཆུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ 
ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་རེ་ཆད་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་དང་བསྟེན་བཀུར་བའི * © © 
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རོ་ཇེ་འ 
(༤༤༩༢ལ་ 


33 
ཤ་? 


གས་བྱེད་ཆེན་པབོའི་དབང་བཤའད་སྨ་གསམ་རིན་ཆེན་བང་མཆོད། 
༤ ག ༤༡ ¬| 


ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ གཏེ མུག་( ༤ཞན) གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ དུ་-““““ 
གསལ་བ་དེས་ལྷ་རྣམས་ ཀྱི་སྐ་རྒྱབ་ནས་གཡས་སྐོར་ གྱིས་ལྟོ་སྒོར་***་ 

ག་གི་ག གིགི་གིསཀ་འགྱུར་པའི་སོས་པ་མཛོད། 
གློབ་མ་རྣམས་སེར་སྣ་གཤིན་རྫྗེའི་གཤེད་ དུ་གྱུར། གཙོ་བོའི་གཡས་ 
ཕྱོགས་ན་བཞུགས་པའི་སེར་སྣ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་གཙོ་བོར་དམིཊ་ 
ཏེ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར། དྲ་པལ་བ་ས་ལ་རེག་པའི་ཕྱག་བྱས་ 
པར་མོས་ནས་འདི་འི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་ཞེས་པ་ནས་མཱཾ། སྔགས་ 
དོ་ན་་ནི། ཨ་བྷི་ཁེ་ཀཱ་ཡ་དབང་བསྐར་བའི་ཕྱིར། བཛ་རྔ་རྡོ་རྗེ་རིན་ 
ཆེན། ཨ་བྷི་ཏིཤྩ་མཱཾ་བདག་ལ་དབང་བསྐར་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་མ་ 
གཏོགས་སྔར་ད་ང་འདྲ་བས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ། ཞེས་པ་ནས། གསོལ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སེར་ 
སྣ་གཤིན་རྫེའི་གཤེད་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་རེ་ཆད་ནས་ཐིམ་པས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཚོད་པ་དང་དབང་བསྐར་བའི་ 
ནུས་པ་ཅན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་བྱུང་སྙམ་པ་མཛོད་། ཡང་ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་སེར་སྣ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དུ་གསལ་བ་དེས། སྔར་ལྟར་གཡས་ 
སྐར་གྱིས་ནུབ་སྒོར་ཕེབས། འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སྐྱར་ 
གུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། སློབ་མ་རྣམས་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེའི་ 
གཤེད་དུ་གྱུར། གཙོ་བོའི་སྐྱ་རྒྱབ་ན་ཡོད་པའི་འདོད་ཚགས་གཤིན་ 
སྦརྦ་ཞེས་པ་ནས། མཱཾ། སྔགས་དོན་ནི། པུ་ཛ་པྲ་ཝཏ་ནཱ་‹ ༤ཞན) ཡ་ 
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༈ ༡༠༩༤ $ འགར་ན འོོ =; 


རྒྱལ་དབང་བསལ་བཟང་རྒྱ་མཆོའི་གསུང་འབྱམ། 7 
མཆོད་པ་རབ་ཏུ་བསྐར་བའི་ཕྱིར། བཛྲ་ཧྷམ་པ་ལྟར་ཡ་ཇོ་རྗེའི་ཚོས་ 
རབ་ཏུ་བསྐོར་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་མ་གཏོགས་སྔར་དང་འདྲ་བས་ 
འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། ཞེས་པ་ནས། གསོལ། 
དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སྐྱ་ 
ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་རེ་ཆད་ནས་ཐིམ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་དང་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ནུས་པ ༡༩༡༡༩༠ 
ཅན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་བྱུང་སྙམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཡང་། ཁྱེད་ 
རང་རྣམས་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དུ་གསལ་བ་དེས། གཡས་ 
སྐར་གྱིས་སྔར་ལྟར་ཕེབས། བྱང་སྒོར་ཕྲག་དོག་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ 
སྐར་གྱར་པའི་མོས་པ་མཛོད། སློབ་མ་རྣམས་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེའི་ 
གཤེད་དུ་གྱུར། གཙོ་བོའི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་པའི་ཕྲག་དོག་ 
གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་གཙོ་བོར་དམིགས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་ 
སྦྱར། སྤྱི་བོ་ས་ལ་རེག་པའི་ཕྱག་བྱས་པར་མོས་ནས་འདིའི་རྫེས་ཟློས་ 
མཛོད། ཨོཾ་ཞེས་པ་ནས། མཱཾ། སྔགས་དོན་ནི། པུ་ཛ་ཀརྫ་ཌེ་མཚོད་པའི་ 
ལས་ཀྱི་ཕྱིར། བཛྲ་ཀྲར་ཀུ་རུ་རྡོ་རྗེའི་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་མ་ 
གཏོགས་སྔར་དང་འདྲ་བས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད།། ཅེས་པ་ནས། གསོལ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས། ཕག་དོག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་རེ་ 
ཆད་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མཚོད་པ་ད་ང་ཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཅན་དུ་བྱིན --«-- 
གྱིས་བརླབས་བྱུང་སྟམ་པའི་མོས་པ་མཛོད་། དེ་ནས་གཡས་སྐོར་གྱིས་ 
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རྭོ་ཇེ་འཛིགས་ཟྱེང་ཆེན་པོའི་དབང་བཅད་སླ་གསུམ་རིན་ཆེན་བང་མཛོད། 
ཤར་( ༤༣ན་) སྒོར་ཕེབས་ནས། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་ 
ལུས་ཐམས་ཅད་ས་ལ་ཕབ་སྟེ་ཕྱག་བྱས་པར་མོས་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་་་་་ 
མཁའ་འགོོའི་ཁྱེའུ་སོ་གཉིས་པ་ལས་འབྱང་བའི་སྔགས་འདིས་གསོལ་ 
ཡ་བླ་མའི་ཞབས་ལ་མཆོད་པ་དང་བསྙེན་བཀུར་བའི་ཕྱིར། མཱ་ནཱཾ་ནི་ 
ཧྭ་ཏ་ཡཱ་མི་བདག་ཉིད་ཉེ་བར་འབུལ་བར་བཀྱི། སྤར་སྭཏྭ་པ་རི་དྲ་ཌཱ་ 
ཡ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྒྲལ་ཞིང་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་དུ། 
བསྟེན་བཀུར་བ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར་བདག་ 
སྐོར་རྣམས་གྲུབ་པ་ཡིན། 
གཉིས་པ་དམ་ལ་བཞག་པ་ལ། ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་ 
པ། ཉེས་ད་མིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ། དེ་གཉིས་གཀའི་སྒོ་ནས་ 
དམ་ལ་བཞག་པ། བླ་མའི་བཀའ་ཉན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ 
དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། དམ་བཞག་འདི་ནམས་སློབ་མ་གང་ལ་ 
བྱེད་ན། སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོས་དཀྱིལ་ཚོག་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་ 
བར། གང་ཞིག་སྡོམ་པ་འཛིན་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་ལ་ནི་དེང་ཏྱོད་ཅེས་ 
གནང་བ་དང་ད་བང་བསྐར་བར་མི་བྱའོ། །འཇུག་པ་ཙམ་ཞིག་བྱེད་དུ་ 
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པ་ཡིན་པས་སྔགས་སྡོམ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་དབང་ཙམ་ལེན་པ --༦༨༠༠༠༠༠༠༡ 
( <༣་བ) ལ་ད་མ་བཞག་གི་སྐར་མི་དགོས། གང་དུ་བྱ་བའི་གནས་ལ་ 
ལ་བ་པ་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བྱེད་པར ༧༠བག་བབ༤༠བ་ག 
གསུངས་པ་ལ་དབང་ཊྟིཀ་འགར་ཤར་སྲོའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གནས་པར --༦༠-༨༠- 
དན་ནི། དེང་སློབ་མ་ཁྱེད་ནམས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཆུས་པའི་ས་ ------ 
བོན་ཁྱད་པར་ཅན་བཞག་པས་ན། དེ་དག་གི་རིགས་སུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ 
གྱི། དེས་ན་ངས་ཁྱོད་ལ་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཏེ་དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
རྔོ་རྗེ་ལྟར་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤེས་པའི་ལྷའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའམ ------ 
བསྐྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་་ 
གུབ་རྣམས་ཏེ། མཆོག་སངས་རྒྱས་ཀྱང་འགྲུབ་ནུས་ན་ཐུན་མོང་གི་ 
དངོས་གྲུབ་གཞན་འབྲུབ་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། སློབ་མ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་གསང་བ་འདི་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་ བ་སྟེ -༠༠---- 
པར་མ་བྱས་པའི་སྣོད་མིན་རྣམས་ལ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ་གལ་ཏེ་མནའ་་ 
བསྒགས་པའི་དམ་ཚིག་ཅན་དུ་བྱས་པ་འདི་ལས་འདས་ན་ཁྱོད་དམ་་ 
ཚིག་ཉམས་པ་སྟེ་ཚེ་འདིར་རིམས་ནད་ལ་སོགས་པ་དང་། ཡཕྱི་མར་ 
ད་པོན་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། འདིའི་ཚེ་ལ་བ་ 
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ཆ་རཆེ།'ལ རད ནེབ ༡༤ ༥ བ་ང འཁས ཆ་ ལོད ༡ ༩༠༤༤ ༢༠༤། ༢༠༠༧ $ ཚ་༠ལན། (འབམ 4 བས ཟྭ /རབཔགོ། ༢ ༡༥ ༥ བི ༤ དའ ལྟ ༠༠༦ཟ། ༠༠ཆ༠ས ༩ ༥ 
ང་རཆ་འཆཇགས་སཕྱངད་ཆང སཿའ་དབང་སབ རྨེ གསྐམ་རན ཆམ་སབརང་མཇ་ད། 


བོད་ཀྱི་བླ་མ་དག་མགོ་བོར་རྡོ་རྗེ་འཛོག་པར་མཛད་པ་བཞིན་དཀྱིལ་ 
ཚོག་རིན་ཆེན་( ༤༨ན) ཕེང་བར་ཡང་གསུངས་པ་ཡིན་པས་ཁྱེད་ ------ 
ལ་བཞག་བྱང་སྟམ་པ་མཛོད། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི། ཞེས་པ་ནས། ཁྱོད་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་གྱུར་ཏ་རེ། གཉིས་པ་ 
ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ལ། ཚིག་གི་དོན་ནི། སྔགས་ 
ཀྱི་གསང་བ་མི་སློག་པ་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་འདར་མི་རུང་བས་ན་དམ་་ 
ཀྱི་གསང་བའི་ཚུལ་འདི་མ་སྨིན་པ་སུ་ཡང་ཆུང་བ་ལ་སྦྨས་ན་དམ ------- 
ཚིག་འདི་དང་འགལ་བས་ཁྱོད་ཀྱི་མགོའམ་ཀླད་པ་འགས་པ་ལ་སོཊ་་ 
པའི་ཉེས་དམིགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱང་ངོ་། །ཞེས་ལུས་ལ་འབྱུང་ 
བའི་ཉེས་དམིགས་སྟོན་པ་ཡིན་པས། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས། 
འགྱུར་རོ། །དེའི་ཚེ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་འཛོག །ཡང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
མའི་སྙིང་གར་བཞག་ནས། ཨཾ་དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་། ཞེས་ 
པ་ནས། བྲལ་ཏེ་གཤེགས། །ཚིགས་བཅད་འདི་དེ་ཉིད་བསུས་པ་ལས་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སློབ་མའི་ 
སར་སློབ་ད་པོན་གྱིས་བདག་འཇུག་གི་འོག་ཏུ་བདེན་སྟོབས་བརྗོད ° ° ༠༠“ 
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བག- ནས ལགས ༢ མཁར་ = ངད མས་པ་༔ ལྒ 4 7 
རྒྱལ་དབང་བརསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོའི་གསུང་འབྱམ། [¬ 


༤ ླ/7, 





པའི་ཚེ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། ཕྱག་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་སློབ་མ་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི --༠--༠༠- 
བཀའ་མི་བསླ་བའི་བདེན་པར་སྐབས་དེར་སློབ་མ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་*་*་ 
དཔའ་ལ་སོགས་( ༤༨བ) པ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པར -------༠༠- 
གསུངས་པ་དེའི་ཚེ་ཡིན་པས་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསུངས་ན་དེ་་ 
ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་འབྲལ་མེད་དུ་བཞགས་ནས་་ 
བྱེན་གྱིས་རློབ་པར་འགྱུར་བ་ལ། གལ་ཏེ་སྔགས་ཀྱི་གསང་བའི་ཚུལ་ 
འདི་མ་སྨིན་པའི་སེམས་ཅན་ལ་སྨས་ན་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ -༨༠༠༠༠༠- 
སོགས་པ་རྣམས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྙིང་དྲལ་ཏེ་གཤེགས་པར་འགྱུར་རོ། 
ཞེས་པ་སྟེ། འདི་སེམས་ལ་འབྱུང་བའི་ཉེས་དམིགས་ཡིན་ཞེས་དབང་ 
ཊཱིཀ་འགར་གསུངས། ཕན་ཡོན་དང་ཞེས་ད་མིགས་ཀྱི་དམ་བཞག་འདི་ 
གཉིས་ནི་གསང་སྫོག་གི་ཅ་ལྕང་བདུན་པ་ལ་ཏྱད་པར་དུ་དམ་བཞག་ 
མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་གང་གིའང་དབང་གིས་རྒྱད་ 
སྣོད་རུང་དུ་མ་བྱས་པ་ལ་རྒྱད་སྡེ་བཞི་ཀའི་གསང་བ་སྒྲོག་མི་རུང་བ་་ 
ད་ང་། བྱ་སྱོད་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཀྱང་གོང་མ་གཞིས་ཀྱི་དབང་མ་ཐོབ་ན་ 
གོང་མ་གཏིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསང་བ་སྒོག་མི་རུང་བ་་*་ 
ད་ང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ཀྱི་དབང་ཙམ་ཐོབ་པ་ལ་བླ་མེད་ཀྱི་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་གསང་བ་རྣམས་སྒྲོག་མི་རུང་བ་དང་། བླ་མེད་ཀྱི་བུམ་ 
ད་བང་ཙམ་ཐོབ་པ་ལ་རཚྫོགས་རིམ་ཐམས་ཅད་སྟོན་མི་རུང་བ་དང ༠ © © © © 9 
གསང་ད་བང་མན་ཆད་ཙམ་ཐོབ་པ་ལ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཡན་ཆད་་ 
ཀྱི་གསང་བའི་གནས་རྣམས་སྟོན་མི་རུང་བ་དང་། དབང་གསུམ་པ་ 


., 142 , 


ཇོ་ཆེ་འཇིགས་ཟེད་ཆེན་བོའི་དབང་བཅད་སླ་གསུམ་རིན་ཆེན་བང་མཚཛོད། 


མཚན་ཡང་། ཇི་སྐད་དུ། གཞན་དུ་དམ་ཚིག་ལས་ཉམས་ན། །ཉམས་ 
པ་བདུད་ཀྱིས་བཟུང་བར་འགྱུར། །དེ་ནས་སྙུག་བསྔལ་མྱོང་འགྱུར་ 
ཞིང་། །ཞེས་བདུད་་( ༤༥ན) ད་ང་ཁོག་འདྲེན་ལ་སོགས་པ་མང་པོས་ 
དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དེ་ལ་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་ནད་ལ་སོགས་པ་དུ་ 2 
མས་མནར་བར་བྱེད་པར་གསུངས་པ་དང་། རྣ་ལ་འབྱོར་རྒྱུད་དུ། རྡོ་ 
རྡེ་འཛིན་རྒྱལ་ཁྲེས་ནས་ནི། །བདུན་བརྒྱད་རིགས་ནི་བརླག་པར་ 
དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། ཙན་དན་དང་ག་བུར་བསྲེས་པའི་ཆུ་ལ། ཨོཾ་བཛ་ 
ཡུད་ཀ་ཁ་ཞེས་པ་ལན་བདུན་བཟླབས་པ་སློབ་མའི་ཁར་གླུག་པ་ལ ---༨-༠༠- 
མནའ་ཆཚུ་སྟེར་བ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། དེ་ཡང་ཨ་མོ་གྷ་དང་། དཔལ་འཛིན་ 
མས་བདུད་རྩི་ཝྔ་ཡང་བསྲེ་བར་བཤད། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར་ག་བུར་ 
ན་ཁུངས་གཞན་ཞིག་ལ་དགོངས་པར་གསལ་ལ། མནའ་ཆུ་ཁར་བླུད་ 
པ་མི་བདེ་ན། ཨ་མོ་གྷས་འདི་གའི་དཀྱིལ་ཚོག་ཏུ་གསུངས་པ་བཞིན་ 
ལག་ཏུ་བླུག་པས་ཀྱང་ཚོག་པས་འདི་བཞེས་པར་ཞུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ 


* ] 2. + 


བད (ར་། ༣ ༼ར༧ ཛར མམ ༣ ༼མམས། 'ཧ་མཆོ་་གྲསང་འགབམ། ༼༽ 
རས དསང ༩༠ ༤།༢༨ ༤་བ ༤ ༼ླ1 


ཁ། ལན་བདུན། འདི་ནི་ཏྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཚུ། །ཞེས་པ་ནས། 
འཐུངས་ཤིག །ཚིག་འདི་ཟུར་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་མ་གཏོགས་རྒྱུད་ 
རྡོར་ཕྲེང་ལས་འབྱུང་བའི་དོན། ཆུ་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་བཏུངས་ནས་ 


བསྲུངས་ན་མཚོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་སྟེར་བས་ 
ན། རྡོ་རྗེ་སྟེ་ཚར་གཅཙད་པར་བྱེད་པ་དང་བདུད་རྩི་སྟེ་ཕན་འདོགས་ 
པར་བྱེད་པའི་ཆུ་ཡིན་པས་འདི་འཐུངས་ཤིག་ཅེས་པ་སྟེ་འདི་རྩ་བ་“་ 
དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་སྤྱིར་དམ་ལ་བཞག་པ་ཡིན། བཞི་པ་བླ་ 
མའི་བཀའ་ཉན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། གྲོབ་མའི་ལག་པ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ། དེང་ཕྱིན་ཆད་ཅེས་པ་ནས། གྱུར་ཏ་རེ། དོན་ནི། དེང་ 
ཕྱེན་ཆད་སློབ་མ་ཁྱོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་དང་བཤད་པའི་ཕྱག་ན་ 
ར་ཇེ་སེ་རོ་རྗེ་འཆང་ང་ཡིན་ནོ། །ཁྱོད་མཚག་ཐུན་མོང་གཉིས་ཀྱི་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འདོད་ན། ངས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་འདི་དང་ 
འདི་བསུང་བར་བྱོས་ཤིག་ཅེས་གང་བསྒ་བ་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱ་་] 
དགོས་ཤིང་། ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་རིགས་དང་བྱད་གཟུགས་ངན་པའོ་ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའམ། ཚུལ་ཁྲེམས་འཆལ་པའོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་ཆེ་ཕྲ་གང་ 
ཡང་ཡིད་ལ་བསམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྙས་པར་མ་བྱེད་ཅིག །གལ་ 
ཏེ་བྱས་ན་ཁྱོད་བླ་མ་ལ་བརྙས་པའི་ཡ་ང་བ་མ་སྤངས་པའི་དབང ༧ © ༠༧ ༠ ༠༠ 
གིས་མྱུར་དུ་འཆི་བའི་དུས་བྱས་ནས་དམྱལ་བར་ལྟང་བར་གྱུར་ཏ་རེ་ 
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༩ ཕྲིའ་ ཙུ ྱ་ ཡས ཟཁ་༦་ ཚུ ཙུབ = 
རོ་རེ ་འཛིགས་བྱེད་ཆེན་བོའི་དབང་བཅད་སྨ་གསུམ་རིན་ཆེན་བང་མཛོད། 


སྟེ་འགྱུར་བར་གདོན་མི་ཟའོ་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། ཚིག་འདི་དེ་ཉིད་བསྡུས་ 
མཛད་པ་ཡིན་ལ། འདི་དང་རུ་ལྕང་བདུན་པ་ལ་དམིགས་བསལ་གྱིས་ 
དམ་བཞག་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། སྔགས་རིམ་ལས། དེ་ཡང་སྣོད་ 
མིན་ལ་གསང་བ་སྒྲོག་པ་དང་། བླ་མ་ལ་བརྙས་ཤིང་བཀའ་ལས་ 
འདས་པ་དངོས་གྲུབ་འཕྲོག་པའི་ཞེས་དམིགས་ཆེ་བར་དགོངས་ནས་ 
ར་ལྕང་དང་པོ་དང་( ༤༦ན་) བདུན་པ་བསྲུང་བ་ལ་ཁྱད་པར་བའི་་་ 
དམ་བཞག་ནན་ཆེར་མཛད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཏེ་གསང་ཚཆོས་སྣོད་མིན་ 
ལ་སྟོན་པ་ལྟ་ཞོག །གསང་རྫས་མིག་ལ་བསྟན་པ་ཙམ་ལའང་དངོས་ 
གྲུབ་འཕྲོག་པའི་ཉེས་ད་མིགས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ནི། སྦྱཝ་ཊིའི་བརྟག་ 
པ་དགུ་པའི་རབ་བྱེད་གསུམ་པ་ལས། གྲེགས་བམ་དང་ནི་བྲིས་སྐྱ་ 
ཉིད། །གལ་ཏེ་སྐལ་བ་མེད་མཐོང་ན། །སྐྱེ་བ་འདིར་ནི་འགྲུབ་མི་ 
འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ 
ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་རྩ་ལྟང་འདི་ཤིན་ཏུ་འབྱུང་ཉེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
ཀྱང་འདི་ལ་དམིགས་བསལ་གྱིས་དམ་བཞག་མཛད། རྩ་ལྟང་དང་པོ་ 
དངོས་གྲུབ་འཕྲོག་པའི་ཉེས་ད་མིགས་ལྷག་པར་ཆེ་ཚུལ་ནི། གསང་ 
སྡིག་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ཡང་། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །ཐེག་པ་ 
མཚོག་ནི་འདི་ལ་འགྲུབ། །སྙིང་ནས་སློབ་དཔོན་སྨོད་པ་དག །བསྒྲབས་ 
ཀྱང་འགྲུབ་པར་ཡོངས་མི་འགྱུར། །ཞེས་པའི་རྐང་པ་ཐ་མ་གཉིས་ལ་ 
པ་ཚབ་ཀྱིས། གློབ་དཔོན་སྨོད་དང་གཞན་ནམས་ཀྱིས། །བསྒྲབས་ཀྱང་ 
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འགྱུབ་པར་མི་འགྱུར་ཉིད། །ཅེས་བསྦྱར་བ་དང་། རྗེའི་མཆན་བུ་ལས། 
འདི་ནི་གསུང་རབ་ནས་སྡིག་པའི་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཤད་པས་གནས་་་ 
འདི་ལ་གཟབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཚམས་མེད་ལ་ 
སོགས་པའི་སྡིག་པ་ཆེས་ལྕི་བར་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ ལས་བླ་མ་ལ་་ 
བརྙས་སྨོད་ཀྱི་སྡིག་པ་ལྕི་བས་དེ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ད་ངོས་ལྟ .---- 
ཞོག་ཉམས་པ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ད་གའ་བར་བྱེད་པས་ཀྱང་ཚེ་དེ་ལ་་་་ 
( ༤༦བ) དངོས་གྲུབ་མཚོག་འགྲུབ་མི་ནུས་པ་ཡིན། དམ་བཞག་འདི་ 
ད་ག་ལ་བླ་མས་དམ་ལ་བཞག་པ་ཙམ་ལས་སློབ་མས་ད་ངོས་སུ་ཁས ༧ པབ © . 
དཔལ་འཛིན་གྱིས་གཉིས་པ་ལ་མནའི་ཐ་སྙད་མཛད་ཅིང་། ཇོ་རྗེ་རྩེ་ 
མོ་ལས། རོོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མནའ་ཡི་ནི། །སྙིང་པོ་འདི་ཡིས་མནའ་ 
བསྒག་གོ །ཞེས་གསུམ་པ་ལ་མནའི་ཐ་སྙད་གསུངས་པ་ལྟར། དོན་དུ་ 
བླ་མ་དང་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ད་པང་དུ་བཙུགས་ཏེ། དེ་ 
ད་ག་གི་སྤྱན་སྔར་མནའ་བསྒགས་པ་ཡིན་པས་ན། རྩ་ལྟང་རྣམ་བཤད་ 
ལས། འཇིག་རཉེན་ན་མི་ཐ་མལ་པ་ད་ག་ཀྱང་མི་མ་ཡིན་ཕྲ་མོ་འགའ་ 
ཞིག་གི་དྲུང་དུ་མནའ་དོར་ན་མཚམས་དེ་ལས་མི་འདའ་ན། སྦྱིར་ཐེག་ 
ཆེན་པ་དང་ཁྱད་པར་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བར་ཁས་འཆེས་ནས་རྒྱལ་བ་་་ 
ཙམ་ལ་ཡང་སུང་སྡོམ་མི་བྱེད་དུ་ག་ལ་རུང་སྙམ་དུ་བསམས་ལ་བསྲུང་ 
བར་བྱའ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ཙམ་གྱི་ 
མདུན་དུ་དོན་གལ་ཆེ་བ་འདི་ཕྱི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་ལེགས་ཀྱི་རྩ་བར་ 
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ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་ རྐོ་སོོ་པོ་ལོཁོ་མོད་ལ་ལོ་བཞོག་པོའོ་ 
བསྲུང་དགོས་ཤིང་བསུང་ཚུལ་ཡང་། སྡོམ་འབྱུང་ལས། ཅི་སྟེ་དངོས་ 
གྲུབ་མཚོག་འདོད་ན། །སྲོག་ནི་ཡོངས་སུ་གཏོང་ཡང་སླ། །འཆི་བའི་ 
དུས་ལ་བབ་ཀྱང་སླའི། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་བསུང་བར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རང་གི་སྲོག་ལས་ཀྱང་གཅེས་སྦས་ཆེ་བ་ཞིག་ཉམས་་ 
ལེན་གྱི་མཐིལ་དུ་མཛད་དགོས་སོ།། 
གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་པ་ཕབ་ནས་བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་པ་ལ། 
( ༤༧ན) ད་ང་པོར་ཡེ་ཤེས་པ་འབེབས་པའི་ཚུལ་ནི། སྤྱིར་ཡེ་ཤེས་པ་ 
བུ་བ་མས་སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་བཏང་ཞིང་བདེ་སྟོང་གི་རྟོགས་པ་ཁུད་ ༤༠༠༠ 
དེ་ལ་ཡང་། སོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་དགོས་པ་ཡིན་པས། བླ་མ་དང་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་བདག་ལ་ཡེ་ཤེས་དབབ་པར་ 
ྦ མཛད་ དུ་གསོལ་སྙམ་དུ་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་འདེ་བས་ཀྱི ----- 
ཚིག་ཟུར་མི་འདྲ་ཙམ་མ་གཏོགས་དེ་ཉིད་བསྣུས་པ་ལས་འབྱུང་བ -----« 
པ་ནས། དབབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ། ད་ཡེ་ཤེས་པ་ 
དབབ་པ་དངོས་བྱེད་པ་ལ་གྲུབ་ཆེན་དཔལ་འཛིན་གྱིས་བླ་མ་རང་་་་་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། (3 
ཉིད་འགྱིང་བག་དང་བཅས་པའི་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་གཤེན་རྗེ་མཐར་བྱེད་་ 
ཀྱི་སྐུ་ཤིན་ཏུ་དྲག་པོ་ཅན་དུ་བསྒོམ་དགོས་པར་གསུངས་པ་བཞིན -‹---* 
གཞན་ལས་ཀྱང་མང་དུ་འབྱང་བས་བླ་མ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བརྟན་པོ་་ 
དང་། སློབ་མ་ཡང་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་པ་ལ། ད་ 
ཅི་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལྟའི་སྣང་ཞེན་ཅན་དུ་ཡོད་མོད་ཀྱང་འདིར་་ 
དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ནས་ལྷར་བསྐྱེད་དགོས། དེ་ཡང་། གཙོ་བོ་ 
མོད་། འདིར་གསང་བ་འདུས་པའི་ཚྩ་རྒྱུད་ལས། རོ་རྗེ་ཚོས་ཀྱི་གཟུགས་ 
ཆེན་པོ། །པདྨ་རཱ་གའི་འོད་འདྲ་བ། །ཞེས་སློབ་( ༤༧བ) མ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ 
འོད་དཔག་མེད་དུ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་བཞིན་དོན་ཡོད་ཞབས་་*” 
དང་དཔལ་འཛིན་ཡང་བཞེད་པས་འོད་དཔག་མེད་འདོད་ཆགས ------ 
གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དུ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས། ཤུ་རུ་ཏའི་སྔགས་བརྗོད་ 
པའི་ཚེ་སྔགས་དོན་བཞིན་སྤོས་མེད་སྟོང་པ་ཉིད་བསམས་ནས་ཐ ༠༠༠༠༠༠༠ 
མལ་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིད་ངོར་བསུས། སྟོང་པ་ 
དེའི་ངང་ལས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཉིད་མེ་ལས་པདྨ་མེས་ 
མཚན་པ། དེ་ལས་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་མངོན་ཉོགས་ལྟར་ 
དུ་ཚོ་ག་གསུམ་སྐྱེད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་དམིགས་པ་མ་ཡེངས་པར་མཛོད། 
ཨིཾ་ཤཱ་རྱ་ཏཱ། ཞེས་པ་ནས། འཛིན་པར་གྱུར། གསང་འདུས་ཚུ་རྒྱུད་ལེའུ་ 
བཅོ་ལྔ་པ་ལས། དེ་ལ་སྙིང་པོའི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་ཚིག་འདི་རྣམས་སོ། 
ཧཾ་ཧཿཿཛྷིཿཞེས་དང་། ཆཱུ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བད་ག །ཧཿནི་སྐྱ་ཡི་ 
རོ་རྗེ་ཅན། །ཨཱཿནི་ཚོས་འཛིན་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །འདི་ནི་གསང་ཚིག་བསྟན་ 
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པའོ། །ཛྷིཿནི་བསྙལ་བར་བྱེད་པར་བཤད། །འགུལ་བ་དང་ནི་གཡོ་བ་ 
ཡིན། །འདི་ནི་བསྐྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་བ་ཡིན་པར་འདི་རབ་ 
བཤད། །ཅེས་ཡི་གེ་དེ་བཞི་བསྐལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་གསང་བ་སྟེ་སྙིང་ 
པོར་གྱུར་པ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་བཞིན། ཕ་རྒྱད་མ་རྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
ཇེ་དབབ་པའི་ཆོ་གའོ། །འབྱུང་བཞིའི་ས་བོན་ཆེན་པོ་ཡིས། །འཁོར་ཁོ་ 
བཞི་ནི་རབ་བསྒྲབ་བྱ། །( ༤༨ན) གནས་བཞི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་བསམ། ། 
ནམ་མཁའ་ལ་ནི་གཡོ་བར་བྱེད། །ཅེས་པ་ནས། ཁྲུ་གང་ནས་ནི་ 
བརྩམས་ནས་ནི། །ཇི་སྲིད་ཁྲུ་ནི་སྟོང་གི་བར། །སློབ་མ་ཆེན་པོ་འཕར་ 
བ་འགྱུར། །དེ་ནི་དབབ་པའི་ཆོ་གའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདིར་ 
པས། དེའི་ཚུལ་ཁྱེད་རང་རྣམ་པའི་སྤྱི་བོར་པཾ་དཀར་པོ་ལས་བྱང་ 
པས་མཚན་པ་ལ་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧ༔ད་ཀར་པོ། 
སྙིང་གར་ལཾ་སེར་པོ་ལས་ས་དཀྱིལ་སེར་པོ་གྱུ་བཞི་ཟུར་བཞིར་རྡོ་རྗེ་**་ 
ཙེ་གསུམ་པ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བའམ་ཉལ་སྟབས་གང་རུང་གིས་མཚན་་་ 
པ་ལ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སེམས་དང་ཐུགས་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོ་ 
ཧཱུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ། ལྟེ་བར་རཾ་དམར་པོ་ལས་མེ་དཀྱིལ་ཟུར་གསུམ་དམར་ 
ཨཿད་མར་པོ། རྐང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཞོག་ཏུ། ཡཾ་སྔོན་པོ་ལས་རླུང་ད་ཀྱིལ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟངར་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། (7 
སོན་པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་བཅད་ཁ་མདུན་དུ་བསྟན་པ་གཡས - བ་བ ༠ ༧ ༧ 4 
གཡོན་དུ་བ་དན་གཡོ་བཞིན་པས་མཚན་པ་ལ་མེའི་རང་བཞིན་གྱི་ཛྷིཿ 
དམར་པོ་ཤིན་ཏུ་ཚ་བའི་རེག་བྱ་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་གཟུགས་ ------ 
ཅན་བསམས་ནས་རླུང་གིས་ཛྷིཿཡིག་ཕུལ་བ་ཁྱེད་རང་ནྣམ་པའི་ཁྱས་་ 
ཀྱི་སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་པའི་བར་ཁོང་སྟོང་དུ་གསལ་བའི་རྐང་མཐིལ་་ 
རླུང་གིས་སྦར་བས་སྙིང་གའི་ས་དཀྱིལ་དམར་ཧུར་ཧུར་བསྲིགས། 
དེའི་དྲོད་ཀྱིས་སྤྱི་བོའི་བདུད་རི་ཞུ་ནས་བབས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་་”་ 
(<༨༨བ) གང་བས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ལྟན་གྱིས་སོང་བའི་མོས་པ ‹--༠༠༨༡༤༠ 
མཛད་དགོས་ཤིང་། དེ་དག་བསྒོམས་པས་སེམས་བདེ་བའི་ངོ་བོར་ 
སྐྱེས་པ་དང་། འབྱུང་བཞི་འཁྲུགས་པའི་དམིགས་པས་སེམས་འཕར་ 
བ་དང་། ཧྤྱོ་ཞིང་འདར་བ་སོགས་འབྱུང་ལ། དེའི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་པ་ཞུགས་ 
པའི་སྐབས་རྙེད་པ་ཡིན་པས་ད་མིགས་པ་དེ་རྣམས་ངའི་ཚོ་ག་དང་་་་ 
བསྟན་ནས་མ་ཡེངས་པར་མཛོད། སློབ་མ་རྣམས་འདོད་ཆགས་གཤིན་ 
རྗེའི་གཤེད་དུ་གྱུར་པའི་སྤྱི་བོར་བཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་་ 
ཟུམ་པོ་བུམ་པས་མཚན་པ་ལ་ཧཿཞེས་པ་ནས། ཚིམ་པར་གྱུར། དེ་ལྟར་ 
མཛད་ནས་བླ་མས་རྫས་སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རོལ་མོའི་སྒྲ་ལ་སོགས་་ 
པས་དཔབ་པའི་ཚེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། རྐང་འོག་གི་རླུང་ 
གིས་བར་སྣང་ལ་ཡེང་ཡེང་འདེགས་བཞིན་པ་དང་། སེམས་བདུད་རྩི་ 
འཛགས་པའི་མཐུས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་མེར་རེ་ཡོད་པ་དང་། 
ཐུགས་གའི་ཧྭུཾ་དང་ལུས་ཀྱི་ནང་གི་མེའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། 
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ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་འཇམ་དཔལ་གཤིན --‹--« 
རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ནས་་་ 
བར་མཚམས་མེད་པར་སྤྱན་དྲངས། ལུས་ལ་ཆར་ཆེན་པོ་བབས་པ་ 
བཞིན་སིབ་སིབ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བཛྡ་སྤད་ནས་བླ་མ་ 
འཁྲོལ་བཞིན་དུ། མ་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་འབེབས་རྫས་ཀྱིས་བདུགས་ 
པ་དང་བཅས། ཨོཾ་ཧཱིཿབྟཱིཿཞེས་པ་ནས། ཧཱུཾ་ཧཿཨཱཿཛྷིཿཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པའི་ 
སྔགས་མང་དུ་བཟླས་ནས་དབབ་བོ། །སྔགས་དེའི་དོ་ན་ནི། ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ 
ཀུན་ཏུ་ཕོབ་ཅིག །སྟཾ་བྷ་ཡ་( ༤༩ན) རེངས་པར་གྱིས་ཤིག །ར་བཞི་ 
རེངས་པར་བྱེད་པའི་སྔགས་དང་། ཚཱ་ལ་ཡ་གཉིས་གཡོ་བར་ཀྱིས་ཤིག། 
ཧཱུཾ་ཧཿཨཱཿགསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ས་བོན་ཡིན། དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་པ་ཕབ་ 
པས། སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ས་དང་པོ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ད་ངོས་སུ་བབ་པའམ་བབས་་་་་ 
པའི་མོས་པ་བྱས་པའི་མཐུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པ་འདི་ལ་ 
ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཀླ་བྱང་གིས་སྙིང་འདར་ད་གའ་བ་ཆེ་བ་དང་། 
བརྒྱལ་བ་དང་ནི་གར་བྱེད་དང་། །འགྱེལ་དང་གྱེན་དུ་འཕར་བ་ནི། ། 
བབས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཤེས་བྱ། །ཞེས་པའི་ཚག་འགྱུར་ལས། སྙིང་ 
འདར་བ་སྤུ་ལྡང་བའམ་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་བས་ཁྲུ་གང་ངམ། ཁྲུ་དོ་འམ། 
བརྒྱད་ཙམ་དུ་འཕར་བ་སོགས་ནས། པ་སྤྱ་ལྡང་བ། སྙི་གཡའ་བ་ 
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སོགས་ཀྱི་རྟགས་ཆེ་ཆུང་དུ་མ་ཞིག་འབྱང་བར་གསུངས་ལ། དཔལ་ 
ལ། ལྕེའི་རྩེ་ལ་ཨ་དམར་པོ་བསྒོམས་ཏེ་ཏིཏྱ་བཛྲ་ཞེས་བརྗོད་ནས། 
མགོན་པ་རྡ་རྗེའི་ཚས་ཆེན་པོ། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བདེ་བ་ཆེ། །ཟློས་ 
ཤིག་འདོད་ཆགས་ཆོས་ཆེན་པོ། །དགེ་དང་མི་དགེ་ལེགས་པར་འདྲི། ། 
ཞེས་པས་ཞྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་འདྲི་བ་ད་ང་། གསུང་བབས་ན་དགེ་བ་ 
ད་ང་མི་དགེ་བ་ལུང་སྟོན་པ་དང་། ཐུགས་བབས་ན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ 
དུ་གཏོགས་པ་ཤེས་པ་དང་། སྩ་བབས་ན་ནམ་( ༤༩བ) མཁའ་ལ་ 
འཕར་བ་སོགས་འབྱང་ལ། ཧ་ཅང་འཕར་ཆེས་ན། མགོ་བོར་ལཾ་ལས་ 
བྱང་བའི་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་ལྕི་བས ------ 
མནན་པར་མོས་པར་གསུངས། ལཱ་ལི་ཏ་བཛྲ་གྱིས། ཡེ་ཤེས་པ་འབེབས་ 
ཚུལ་བཤད་ཟིན་པའི་མཇུག་ཏུ། བསམས་ཏེ་རླུང་ལ་སོགས་བསྐྱོད་པ། ། 
རྡོ་བ་དགྭ་ཀྱང་འབེབ་འགྱུར་ན། །སེམས་ལྡན་འབབ་པ་ཅི་ཞིག་སྨོས། ། 
ཞེས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆུས་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་རྡོ་བ་ལ་ཡང --༨--༠༡༠༠-- 
འབེབས་ནུས་པར་གསུངས། དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་པ་ཕབ་པ་དེ་ལ་གྲུབ་ཆེན་ 
ཨཱ་ལི་ཏས། ཡེ་ཤེས་བབས་ནས་འཕར་གྱུར་ན། །ཏྲིད་བཛྫས་བཅན་ 
པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་རྱག་ལེན་ལ་ཡང་བླ་མས་རྡོ་རྗེ་མགོ་ 
བོར་བཞག་ནས་ཏྲྱིང་བཛ་ཞེས་བརྗོད་པར་མཛད་པས། དེ་འི་ཚེ་ཡེ་ 
ཤེས་བབས་ལ་དེ་བརྟན་པར་བྱས་བྱུང་སྟྙམ་པའི་སྦྱན་དམིགས་མཛོད། 

ཏཱ་བཛྲ། དེ་ནས། བར་སྣང་གི་ཁ་དོག་འདྲི་བ་ནི། གཤེད་སྐར་གྱི་ 
དཀྱིལ་ཚོག་གཞན་རྣམས་སུ་མི་གསལ་ཡང་། གཤེན་རྗེ་གཤེད་འབྱང་ 
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༤༥༦༧༧༧༩ ཚུལྱ་ ཟའ གཟ 


རོ་ཆེ་འཇེགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་དབང་བཉའད་སྒ་གསུམ་རིན་ཆེན་བང་མཛོད། 

_ བ་ལས། བྒོ་དབམོག་གྲོསང་བ་འདྲི །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཨ་བྱའི་ 
ཕེང་བ་སོགས་ལས་བཤད་པ་ལྟར་མཛད་པ་ཡིན་པས། སྤྱན་དར་ཅུང་ 
ཟད་བསལ་ནས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐད་ཀྱི་བར་སྣང་ལ་ཧར་གྱིས -༧༧༠༧༠༠༧༧༧ 
གཟིགས་ནས་ཁ་དོག་གང་སྣང་བ་གསུང་པར་ཞུ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མིག་ 
ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་། དེ་ལྟར་དྲིས་པ་ལ། དཀར་པོར་སྣང་ཞེས་ཟེར་ན་ཞི་ 
བ་དང་དེ་བཞིན་དུ་སེར། དམར། སོ་ནྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞིན། རྒྱས་པ་ 
དབང་དྲག་པོའི་ད་ངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་གོ་བར་བྱ། དེ་ 
འདིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་བྱ་བ་གཤེད་ 
( ༥༠ན) སྐོར་གྱི་ད་ཀྱིལ་ཆོག་དེ་རྣམས་སུ་མི་གསལ་ཡང་། ཕྲེང་བ་ 
ཡང་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁར་འདིར་ནི། བདག་ 
གི་གློབ་མ་རྣམས་མེ་ཏོག་འདོར་བའི་ཕྱིར་དུ་བཅུག་པ་འདིའི་ལྷ་གང་་ 
གི་རིགས་ཡིན་པའི་རིམ་པ་དེ་ནི་འདི་དག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུའི་ 
སྐལ་བ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་དུ་འབབ་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྤྱིར ༤༠༠༠༠༠ག 
བདེན་སྟོབས་བརྗོད་ནས། ཁྱད་པར་དུ་བདེན་རྟོབས་བརྗོད་པ་ནི། 
གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྱུར་ལས། འདིས་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་གང་འགྲུབ་ 
དང་། །ཞེས་འབྱུང་བ་གོ་བདེ་བས། སློབ་མ་འདིས་དངོས་གྲུབ་རབ་ 
འབྲིང་ཐ་གསུམ་གང་འགྱབ་པ་དང་། ལྟའི་རིགས་གང་འདྲ་བ་ཞིག་ 
བསྒྲབ་པའི་སྣོད་རུང་དུ་འགྱུར་བ་དང་། དངོས་གྲུབ་དེ་འགྱུབ་པ་ལ་ 
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༧བ༩ས་ ཟུ ལྐུ ར་ ངི སྐུ ཅུ 1 ཅུ ༼༧༤ 
རྒྱལ་དབང་བརྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོའེ་གསུང་འབྱམ། ཡར 


མཐུའི་ཁྱད་པར་ཡང་ཇི་འདྲ་བ་ཡོད་པ་དེ་འདྲ་བའི་ལྟས་དཀྱིལ ------༠-༠ 
འཁོར་དུ་མེ་ཏོག་དོར་བ་ལས་མ་འཁྲུལ་བར་སྟོན་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
པ་ཡིན་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཤར་སྒོར་གནས་པའི་མདུན་ནས་བླ་མ་་ 
བཞིན་དུ་བདེན་རྟེབས་བརྗོད་པའི་སྤྱན་དམིགས་མཛད་ཀྱང་འཐུས། 
ཞེས་བརྡ་སྤད་དེ་བླ་མས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་ཕྱོགས་ཏེ་ལག་པ་ 
ཚུལ་དང་། གཡོན་ཚིག་རྫོགས་མཐར་དྲིལ་བུ་གསིལ་བ་དང་བཅས། 
ཡང་དག་པ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །ཞེས་པ་ནས། དེ་འདྲ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་གྱུར་ཅིག །( ༥༠བ) ལན་གསུམ་བརྗོད། 
གཉིས་པ་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་འཇུག་པ་་ 
ལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་སྔར་ཕུལ་བའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དེ་བཟུང་ 
བ་ལ་ངས་ཏཱཾ། ཞེས་བརྫོད་པའི་ཚེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བར་གྱུར་པའི་ 
མོས་པ་མཛོད། ཏཱཾ། དེ་ལྟར་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བར་མོས་པ་དེའི་ 
དགོས་ལ། དེ་ཉིད་རྱག་རྟེན་གྱི་ཚུལ་ཡིན་པར་གསུང་རྒྱུན་ལས་འབྱུང་ 
བ་ནི། པྲ་ཛཱ་རཀྱི་ཏས། དེ་ནས་ཡོན་ཇཛོགས་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །སྐར་བ་ལན་ 
གསུམ་བྱས་ནས་ནི། །བསྙེན་ནས་སྟིམ་པའི་མེ་ཏོག་དོར། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་མཐུན་པས། ཕྱག་རྟེན་མེ་ཏོག་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བར་ 
མོ་ས་པ་དེ་ཐོགས་ནས་སེམས་མ་ཡེངས་པར་རྩེ་གཅིག་པའི་བློ་བརྟན་་ 
པོས་དད་གུས་ཆེན་པོ་དང་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཞུཊ་གཙོ་*་ 
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འཁོར་ཐམས་ཅད་མདུན་དུ་མིག་གིས་མཐོང་རྒྱུ་དང་། ལག་པས་ 
འཛིན་རྒྱ་ཡོད་པ་ལྟ་བུར་གསལ་བར་དམིགས་ནས། རང་གི་ལྟ་གང་ 
ཡིན་པ་དེའི་དབུ་ལ་མེ་ཏོག་འབབ་པར་ཤོག་ཅིག་སྙམ་དུ་བསམས *༡༡༡༠༢ 
ནས་པྲ་ཏཱིཙྫ་བཛྲ་ཧོ༔ ཞེས་པའི་རྫེས་ཟློས་དང་བཅས་མེ་ཏོག་བལྟོས་ 
མེད་དུ་འདོར་བར་ཞུ། པྲ་ཏཱི་ཚྫ་བཛྲ་ཧོཿསྔགས་དོན་ནི། པྲ་ཏཱིྫ་སོ་སོར་ 
བཞེས། བཛྲ་ནི་ཇྡོ་རྗེ་སྟེ་མེ་ཏོག་འདོར་ཡུལ་གྱི་ལྷ། ཧོཿམཉེས་པའི་ས་ 
ཅིང་། ལྷའི་སྐྱ་ཡོད་པའི་དབུའམ་གཙུག་ཏོར་སོགས་ལ་ཕོག་ན་རྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་མཚོག་གི་དངོས་གུབ། སྤྱན་ནམ་ཞལ་ལ་ཕོག་ན་སྔགས་ཀྱི་ 
དངོས་གྲུབ་འགྲུབ། སྐྱའི་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་ལ་ཕོག་ན་དངོས་གྲུབ་ 
རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་འཐོབ་པར་གསུངས་པའི་(༥༡ན)ད་ངོས་་ 
གྲུབ་ནི། ལ་བ་པས་བྱང་ཆུབ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་ནོར་ལ་བཤད། སྐྱ་ 
ལས་རིང་ན་ད་ངོས་གྲུབ་འགྲུབ་ཐག་རིང་ལ། ཉཞེ་ན་མྱུར། གཉིས་ཀྱི་ 
བར་དུ་ལུངས་ན། གང་ལ་ཉེ་བདེའི་རིགས་སུ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས་གསུངས། 
དེའི་རིགས། རིག་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ལུུངས་ན་ལན་གསུམ་བསྐྱར་ནས་ 
དང་དཔལ་འཛིན་ལ་སོགས་པས་མི་བཟུང་བར་བཤད་དེ་དབང་མི་་ 
བསྐྱར་བའི་དོན་ཡིན། རྡོ་རའི་ནང་དུ་ལྕུངས་ན་ཚེགས་ཆེན་པོས་ 
དངོས་གུབ་མེད་ཅིང་། རེ་ཞིག་པར་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཡང་མ་སྟོན་པར་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། (3 

སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱིན་པས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ 
ནས་སླར་འཇུག་པར་བྱ་བ་ཡིན། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། དེ་དང་རྩིག་ 
པ་ལ་ལུངས་ན་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ནས་དེ་རྗེས་གཞུག་པར་བཤད། 
འོ་ན་དབང་མ་བསྐྱར་བའི་གོང་དུ་སློབ་མ་ལ་བརྟག་པ་དང་། དེ་ནས་ 
ཆི་ལམ་བརྟག་པ་དང་། སྐབས་འདིར་མེ་ཏོག་དོར་ནས་བརྟག་པ་ 


མེད་པས་ཁྱད་པར་གང་ཡོད་སྟྙམ་ན་སྔོན་དུ་སློབ་མ་བརྟག་པ་ནི ༤༠༠༠བ་༠ག་ག 
དབང་བསྐར་དུ་རུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཚང་མ་ཚང་ཡིན་ལ། བླ་སློབ་ 
མཚན་ཉིད་ཚང་ཡང་དབང་བསྐར་བ་ལ་བགེགས་ཡོད་པ་སྲིད་པས་་་ 
ན་མི་ལམ་གྱིས་བར་ཚད་ཡོད་མེད་བརྟག་པ་ཡིན། སྱྱེར་སློབ་མའི་ 
མཚན་ཉིད་ཚང་ཞིང་དབང་བསྐར་བ་ལ་བར་ཆད་མེད་ཀྱང་ད་ལྟ་་་་ 
དབང་བྱ་རན་མ་རན་ཅི་རིགས་ཤིག་འབྱུང་བས་དེ་བརྟག་པའི་ཕྱིར་་ 
དང་༩༥༡བ) ལྷ་གང་གི་རིགས་ཡིན་པ་བརྟག་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་**་ 
མེ་ཏོག་དོར་བ་ཡིན་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་དགོས་པ་སོ་སོར་ཡོད་ལ། དེ་ 
བཞིན་དུ་སོ་ཤིང་དོར་བ་དང་ནམ་མཁའི་ཁ་དོག་འདྲི་བ་གཉིས་ཀ ----- 
དངོས་གྲུབ་གང་འགྱུབ་བརྟག་པར་འདྲ་ཡང་སྔ་མ་ཙམ་གྱིས་ཆོག གབ ༧ ༠༠༠༧ 
པར་མི་འཛིན་པར་ད་དུང་ངེས་བརྟན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕྱི་མས་བརྟག་ 
བླངས་ནས་སྔར་གྱི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་ལྟན་ཅིག་བརྒྱུས་ནས་ཨོཾ་པྲ་ 
ཏི་གྭཧཱ་ཇའི་སྔགས་བརྗོད་པ་དང་མཉམ་དུ་སྤྱི་བོར་འཆིང་དགོས་ལ། 
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ཛ་ཆེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་དབང་བཅད་སླ་གསུམ་རེན་ཆེན་བང་མཛད། 

བཟུང་ཞིག །ཅེས་པ་སྟེ། པ་ཏི་རབ་ཏུ། གཾ་ཧཱ་ཁ་བཟུང་ཞིག་ །ཏཾ་ཁྱོད་ 

། མི་ འདི། སྭཏྭ་ སེམས་དཔའ། མཧྭ་བྭཱ་ལ་ སྟོབས་ པོ་ཆེ་ཞེས་པ་ཡིན་ 
ལེ དེ་ཡང་སེམས་དཔའ་སྟབས་པོ་ཆེ་ཞེས་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་ 
བར་དུ་བཟུང་ཞིག་ཅེས་གཏད་པ་ཡིན་པས། བླ་མས་དེ་ལྟར་བརྗོད་ 
ཅིང་ཕྲེང་བ་མགོ་ལ་བཅིངས་པའི་མཐུས་ལྷ་དེས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ ༡༩༡༩༠༠ 
བར་དུ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒྲིགས་པ་དེ་་ 
ལ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་དབང་བསྐྱར་བ་ཞེས་བྱ་བས། དེའི་ཚེ་མེ་ཏོག་ 
ཕེང་བའི་དབང་གི་ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པའི་མོས་པ་བརྟན་ 
པོ་བྱེད་དགོས་ ཤིང་། ལས་དང ་པོ་པ་ལ་གོང་ མའི་ག གསུང་རྒྱུན་ལས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་བདུད་ ཅི་འབེབས་སྦྱངས་བྱས་ན་ དམིགས་པ་འཆར་་་ 
བདེ་ བས་མགོ་བོར་བཅིངས་ པའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ 
རང་བཞིན་གྱི་བཏུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། 
སྡིག་སྒྲིབ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་( ༥ཞན) རིགས་གོང་ནས་གོང་དུ་ 
ཁྱད་ཞུགས་ཏེ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་སྐྱར་འགྱུར་བ་ལ་སླིབ་བྱེད་་ 
ཀྱི་དྲི་མ་དང་རང་གི་ལྷས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི ༧ ༠༠ ༠ ༠ © © 
དབང་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ སྦྱངས། བདེ་ 
སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཤིང་ལྷ་དེས་བྱང་ཚུབ་མ་་་ 
ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་བ་རྒྱུད་ལ་བཞག་ 
དེ་ནས་མིག་དར་བསལ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་པ་ལ། དམར་ནག་གི་ 
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རྒྱལ་དབང་བསླལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
གཉིས་མིག་ཏུ་བསམ། །ཞེས་པ་ཙམ་གསུངས་པ་དང་། གྲུབ་ཆེན་དྲིལ་ 
བུ་བས་ཧཱུཾ་གིས་བསྐལ། རཾ་གྱིས་བསྲེགས། ཨཾཾ་གྱིས་འོད་གསལ་བར་བྱས་ 
ན་ས་མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་དང་མིག་དར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསལ --༨༨-༠- 
གར་ཟླ་བ་ལ་ཧཱུཾ། དྲ་པལ་བར་མེའི་ས་བོན་ར། མིག་འབྲས་གཉིས་ཀྱི་ 
སུ་གནས་པ་ལ་རང་རྒྱད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ ----༠༠- 
ཐམས་ཅད་ འདུས་པའི་ངོ་བོའི་དྲི་མས་མོག་མོག་པོར་བྱས་པར་ ༤བ་བ་༠་༠་བ་བ་བ་༧ 
བསམ་པ་ལ་སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དྲ་པལ་བའི་རི་ལ་ཕོག། 
དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་འཕྲོས་པ་མིག་འབྲས་གཉིས་ཀྱི་ 
ཨོཾ་ཡིག་ལ་ཕོག་པས་དེ་འི་སྟེང་གི་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲིབ་གཡོཊ་ 
ཀྱི་དྲེ་མ་ཐམས་ཅད་ ལྷག་མེད་དུ་བསྲེགས། ཨོཾ་ཡིག་དྭངས་གསལ་འོད་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་( ༥ལྭབ) དུ་གྱར་པ་ཁས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ - 
ལས་བདུད་ཙིའི་རྒྱན་འོད་ཟེར་ལ་འཁྲིལ་ཏེ་བྱུང་བ་ཨོཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ ‹---- 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཟུགས་ཅན་ཧགྱི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་་* 
པ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྤྱན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་དང་འདྲ་བ་ཞིག་ཐོབ བ ༠༡4 
བུང་སྟམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ། རོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། ། 
ཞེས་པ་ནས། རོོ་རྗེའི་མིག་ཞི་བླ་ན་མེད། །བླ་མས་རྡོ་རྫེའི་རྩེ་མོས་མིག་ 
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ད་ར་བསལ། | ཚི གོདོ་དོ་ ཉེད ༠་བསུས་པ་ལས་གསུངས་ ཤིང་། དོན་ ནི། རོ 
རྡེ་སེམས་དཔའ་སྟེ་དེ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་གྱིས་་་་ 
དེང་སྟེ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་།ྱོད་ཀྱི་མིག་གི་སྒྲིབ་གཡོགས་འབྱེད་པ་ལ་བཙོོན་ 
པར་མཛད་ལ། དེ་ལྟར་ཕྱེ་བའི་མིག་དེས་གཟུགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ནས་མིག་གཉིས་ཟླ་བ་ལ། །ཨཾ་མོ་སྙིང་གར་ཟླ་བ་ལ། །བད་ག་པོ་ཡང་ 
དག་དམིགས་བྱས་ནས། །དེ་ཡིས་མིག་བལྟས་འོད་རྣམས་ཀྱིས། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ནི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི། །སྤྱན་དང་དབྱེར་མེད་རང་བཞིན་དུ། །ཡང་ 
དག་དམིགས་ནས་དེ་ནས་སྦྱིན། །མིག་གཉིས་ལ་ནི་ལེགས་བསུུས་ཏེ། ། 
ནས་བལྟ་བར་བསྐལ་བ ་ནི། དཔལ་ འཛིན་ གྱི་ དཀྱིལ་ ཆོག་ [གཉིས་ དང་ 
ཨ་མོ་གྷས། མིག་དར་ཕྱེ་བ་དེ་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་། ལཱ་ལི་ཏ་ 
དང་། ཨ་གབྷྱ་སོགས་མང་པོས་མཛད་པ་ལྟར་བྱ་བ་ལ། (༥༣ན) ཚིག་ 
འདི་ཡོངས་རྫོགས་རྔོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་དང་། རྐང་པ་བདུན་པ་མ་ 
གཏོགས། བྱ་རྒྱུད་གསང་བ་སྤྱི་རྒྱད་ལས་འབྱུང་བའི་དོན་ནི། སློབ་མ་ 
པའི་ཤུགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་པ -༠-༠--- 
འདི་དང་། དེས་མཚོན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་ཉིད་ལ་ 
ལྟོས་ཤིག །སློབ་མ་ཁྱོད་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
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རྒྱལ་དབང་བརསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོའེ་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ ་ 
ད་བང་བསྐྱར་བས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་ཡང་འགྱུར་ཞིང་། མཆོག་དང་ 
པར་ཡང་འགྱུར། དམ་ཚིག་ནྣམས་ཚུལ་བཞིན་བསྐུངས་པས་སྔགས་བླ་ 
མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པའི་མཆོག་ཏུ་འགྱར་བར་གྱིས་ཞེས་པའམ། རྐང་ 
པ་འདི་དག་ལ་སྤྱི་རྒྱད་ཀྱི་འགྱུར་དུ། དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་ནི་དམ་ཚིག་ 
སྐྱོངས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་དམ་ཚིག་ 
ཨེ་ཝཾ་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་སྦྱར་བའི་རྩེ་དགར་རོལ་པའི་མྨུར་ལམ་གྱི་ཐབས་ 
ཟབ་མོས་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ལ་སྒྲབ་པ་ལྕུར་ལེན - ༤ ༧ ༤༤ + 
ནི་དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་སུ། །ཞེས་པ་ནས། ཧེ་བཛྲ་པཱ་བྱ། དེ་ལྟར་རྡོ་ 
ཕྱིར་དུ་མིག་ལ་བཀབ་པའི་དར་བསལ་བ་སོགས་མཛད་པ་ཡིན = © ༤ ༤ ༤ ༤ 9 * 
( ༥༣བ) ཡང་། དཀྱིལ་འཁོར་མིག་གིས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཆཚོག་པ་ 
ནི་མ་ཡིན་པས། མིག་ལ་བསྟན་པའི་བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིས་ 
གང་མཚོན་པའི་རྟེན་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད། བླ་མས་བསྟན་པའི་རིམ་ 
པ་བཞིན་དུ་མིག་གིས་མཐོང་རྒྱུ་དང་ལག་པས་འཛིན་རྒྱ་ཡོད་པ་ལྟར་ 
ཡིད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དང་དེ་ཡང་རང་ག་བ་མ་ཡིན་པར་ 
འབྲས་དུས་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ད་ངོས་ཡིན་པའི་མོས་པ་མཛད ------- 


པས་དེའི་རིགས་སུ་ ས་པ་ཡིན་ལ། 
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རོ་ཆེ་འཇིགས་བྱེང་ ཆེན་པའི་དབང་བཅད་ སླ།་གསུམ་རིན་ཆེན་བང་མཛོད། 


པཿ ༄༅ !ུ 





༤ 


དགོས་ ལ། ལྷ་ སྟོན་ པའི་རིམ་པ་ཡང་ ད གཙོ་བོ་ནས་སྒོ་བའི་བར་དབུས་ 
ནས་ རིམ་གྱིས་སྟོ སྟོན་པ་དང་། གྒོ་སུང་ནས་ གཅོ་ བོའི་བར་མཐའ་ ནས་ 
རེམ་ གྱིས་སྟོན་ པ་ གཉིས་ དང་། དེ་ལ་ཡང་ ལཱ་ལི་ ཏ་དང་དཔལ་ འཛིན་ 
གྱི་ནག་པོའི་དཀྱིལ་ཚོག་སོགས་བྱང་གི་སྒོ་བ་ནས་དང་། དེའི་དམར་ 
ྒ པོའི་དཀྱིལ་ ཆོག་དང་ལཁ་བ་པ་སོགས་ ཤར་གྱི་སྒེ་བ་ ནས་བརམས་ པའི་ 
ལུགས་གཉིས་ལས་འདིར་ཕྱི་མ་ལྟར་བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ཁྱེད་ 
ནམས་ད་ལྟ་གནས་པའི་རཕྱོགས་ནས་འགོ་འཛུགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
པ་ཨ་མོ་གྷའི་དཀྱིལ་ཚོག་གི་དགོངས་པ་ཡིན་པས་སར་གྱི་སྒོ་བ་ནས --« 
རེམ་བཞིན་སྟོན་པ་འདི་ལ་མ་ཡེངས་པར་གཟིགས་པའི་དམིགས་པ་་་” 
མཛོད། དེ་ཡང་། ཕྱེ་རོལ་དུར་ཁྲོད། ཅེས་པ་ནས། བརྟེན་པར་བཅས་ 
པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་གྱུར་བའི་་་ 
མོས་པ་མཛོད། དེ་ལྟར་འབྲས་དུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིད་ཀྱིས་མངོན་ 
སུམ་ལྟར་མཐོང་བའི་མོས་པ་བྱས་པ་ལྟ་ཞོག །བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
མིག་གིས་མཐོང་བ་ཙམ་ལ་ཡང་། དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་གླུས། བདེ་ 
གཤེགས་སྐུ་གཟུགས་རྩིག་ངོས་བྲིས་པ་ལ། །( ༥༤ན) འཁྲུགས་བཞིན་ 
པ་ཡི་སེམས་ཀྱིས་བལྟས་ན་ཡང་། །དེ་ད་ག་རིམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ 
མཐོང་། །ཞེས་སེམས་ཞེ་སྡང་གིས་འཁྲུགས་བཞིན་པར་སྐྱ་གཟུགས་ 
བྲིས་པ་ལ་བལྟས་ན་ཡང་དེའི་མཐུས་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་་་་ 
རེམ་གྱིས་མཐོང་བ་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་རྩ་ 
རྒྱུད་ལས། མཚམས་མེད་པ་དང་སྡིག་ཅན་ཡང་། །རས་བྲིས་མཐོང་བ་ 
ཙམ་གྱིས་ནི། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཅེ་མོ་ 
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4 1༢༤ 


རྒྱལ་དབང་བསལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འབུམ། 7; 
ལས། དད་པ་མེད་པ་དང་དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་བསགས་པ་དང་། རྒྱད་ 
ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་པ་དང་། མོས་པ་མེད་པ་མང་དུ་ཟིན་ཀྱང་འོན་ཀྱང་ 
མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་བོན་བསྐྱེད་པས་སོ། །ཞེས་མ་ 
དད་པ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་བྱང ------- 
ཆུབ་ཐོབ་ངེས་པའི་ས་བོན་བརྟན་པོ་འཇོག་པར་གསུངས་པ་ལྟར་་” 
ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན། དེ་ནས་གཤེད་སྐོར་གྱི་དཀྱིལ་ 
ཆོག་དེ་རྣམས་སུ་མི་གསལ་ཡང་། ཕེང་བ་དང་། བཟང་པོ་ཡོངས་ 
བཟུང་། འཕགས་པ་ལྷ་སོགས་ཀྱིས་མཛད་པ་བཞིན། རོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ 
པར་མཛད་པ་ལ། ཚིག་གི་དོན་ནི། སློབ་དཔོན་ཤཱརྙི་པས། གཞན་ཡང་ 
རོ་རྗེའི་རིགས་ནི་སེམས་ཡིན་ཏེ། རོ་རྗེ་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལས་སེམས་ལ་ 
འདོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སེམས་གང་ཡིན། །རྡོ་རྗེ 
ཞེས་ནི་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །སེམས་དེ་ཡང་འཇཛིག་ 
ཉེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད --«--- 
འདོད་དེ་ཞེས་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཁུངས་དང་རྒྱུ་མཚན་བཅས་རྒྱས་པར --«-༠༡- 
གསུངས་པ་བཞིེན། རྡོ་རྗེ་སྟེ་སེམས་སམ་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་གཤིན་ 
རྗེའི་གཤེད་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར། སྤུ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་གཞན་ནྣམས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ ༤༠༧༠ ༠༠ 
འདིར་བདག་ཞུགས་སོ། །འདུས་པ་ཕྱི་མ་ལས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
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རོ་ཆེ་འཛེགས་བྱེད་ཆེན་བོའེ་དབང་བཙཅད་སླ་གསམ་རིན་ཆེན་བང་མཛོད། 
སྙོམས་ འཇུག་པ། །རྣལ་ འབྱོར་ཞེས་ ནི་ བྱ་བར་བཤད། །ཅེས་ གསུངས་ 
པ་ལྟར། ཐབས་པབདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་གཉིས་ཟུང་དུ་ 
འཁོར། སློབ་པའི་དུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རཾ་ཡེ་ཤེས་ལས་རང་བཞིན་ཐ་ 
ཆེན་པོ་འདི་བདག་གིས་མཐོང་ངོ་། །སྣོད་མིན་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་མན་ 
ཆད་ལ་གསང་ བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་*་ 
པས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར་བདག་ལ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི ༠༠༠ ༤ © © @ 
དབང་བསྐར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པ་དང་ 
དབང་བསྐར་བ་དེ་རྣམས་འདོར་མི་རུང་བར་ངེས་པར་བསྟེན་པར་་ 
གྱ་བ་ཡིན་པས་ན་ས་མ་ཡ་སྟེ་དམ་ཚིག་དང་། དེ་ཐོབ་པས་ན་ཤིན་ཏུ་ 
འགོར་ཨོཾ་དང་། མཐར་དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་ནི་བཟང་པོ་ཡོངས་བཟུང་ལྟར་ 
དོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་༥ ༥༥ན) པོར་བདག་ཞུགས་ 
སོ། །ཞེས་པ་ན་ས། ས་མ་ཡ་ཧོཿཧོཿཧོཿ དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ 
པའི་སྐོར་དེ་རྣམས་ལས། ཆས་འཇུག་ནས་གསང་བར་གདམས་པའི་ 
ཞུགས་པ་ན་ལྷ་རྣམས་ལ་མོས་པ་སྐྱེས་ཏེ་ཕྱག་དང་སྐོར་བ་སོགས་བྱས་ 
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རྒྱལ་དབང་བསླལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའེ་གསུང་འབྱམ། ༼༢ 





ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཡིན། དེ་ནས་བླ་མས་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པ་ 
ལ་དམ་ཚིག་རམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་ད་གོས་སོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་དམ་བཞག་གི་སྐོར་དང་། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་ཕབ་སྟེ་ནང་ 
སྐལ་མཉམ་དུ་བྱེད། དེ་ལྟར་ལྷ་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་བྱས་ 
ཀང་འཕྲལ་དུ་དབང་བསྐར་བྱ་རུང་མི་རུང་ཅི་རིགས་ཤིག་འོང་བས་་ 
དེ་བརྟག་པའི་ཕྱིར་མེ་ཏོག་དོར་བ་དང་། དེ་དོར་ནས་རུང་བར་ཤེས་ 
པ་ལ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་དབང་བསྐར་ཞིང་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ ༤༧ ༧་བ་༧་༠་ག 
འཁོར་རྣམས་སྟོན་པ་ཡིན། དེས་ན་ཐམས་ཅད་ནལ་འབྱོར་གྱི་སེམས་ 
དང་། མེ་ཏོག་དོར་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་དང་། དམ་བཞག་དང་། མེ་ 
ཏོག་ཕྲེང་བའི་དབང་རྣམས་ནི་གཞུག་པའི་སྐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། 
གཞན་རམས་དེ་དག་གི་ཡན་ལག་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
འཇུག་པའི་སྐོར་རྣམས་སོང་། 
གཉིས་པ་ཞུགས་ནས་དབང་བསྐར་བ་ལ། བུམ་པ། གསང་པ། ཤེས་ 
རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་། དབང་བཞི་པ་བསྐར་བའི་ཚུལ་དང་བཞི། 
མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐྱར་བ་གཉིས་ཀྱི། དང་ 
པོ་འབུལ་བ་ལ། བླ་མ་དང་གཙ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ་ཐུན་ 
མོང་བ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དབང་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཌཱལ གབ་ག་བ་༤་བ༧་བ 
འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་བརྡ་སྦད་ནས་མཆྟལ་འབུལ་དུ་གཞུག །ད་གསོལ་ 
བ་འདེབས་པ་ལ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དབང་རེ་རེའི་འགོར། གསོལ་བ་ 
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ད་ཆེ་འཇིགས་ཟྱེད་ཆེན་བའི་དབང་བཤད་སླ་གསུམ་རིན་ཆེན་བང་མཛོད། 
ལུགས་གཉིས་ལས་འདིར་ནི་ཕྱི་མ་ལྟར་དང་། གང་གིས་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པའི་ཚིག་འདི་དྲག་ནག་གི་ཁྱེའུ་བརྒྱད་པ་དང་། དམར་པོའི་ 
བཅུ་པ་ལས་གསུངས་པ་ད་པལ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་ཚོག་གཉིས་སུ་ཡང་་*་ 
བཀོད་པའི་དོན་ནི། སངས་རྒྱས་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཆོས་ད་བྱིངས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
ད་པའ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་དབང་ 
བསྐར་བ་དེ་ལྟར། བད་ག་ལ་ཡང་བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ 
མགོན་པོས་རིག་པའི་དབང་ལྔ་བསྐྱར་ཞིང་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱང་ 
བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་པ་ཡིན་པས་དོན་དེ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས --+-« 
རིག་པའི་དབང་ལཝྔའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེ་བས་པ་འདི་འི་རྗེས་ཟློས་*་ 
མཛོད། སངས་རྒྱས་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཞེས་པ་ནས་སྩལ་དུ་ 
གསོལ་གྱི་བར་ལན་གསུམ། དེ་ནས་མི་བསྐྱོད་པ་ཆུ་དབང་འབུལ་བ་ལ། 
སོན་དུ་ནང་དབང་བསྐྱར་བའི་གསལ་ཁ་གཤེད་སྐོར་གྱི་ད་ཀྱིལ་ཚོག་* 
དེ་རྣམས་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་། འདུས་པ་ལཁེའུ་བཅུ་བདུན་པ་ལས། 
སློབ་དཔོན་སྙིང་གར་རབ་བསྒོམས་ནས། །དབང་བསྐར་བ་ནི་ 
བརྩམས་( ༥༦ན) པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་ནང་དབང་བསྐྱར་བ་ཕན་ 
ཡོན་དང་བཅས་པ་དང་། གུར་ལས་ཀྱང་གསུངས་པ་ལྟར་ཨ་གྷྱ་སོགས་ 
མང་པོས་མཛོད་། འཇིགས་བྱེད་ལ་ཡང་། བླ་མ་སྔ་མ་རྣམས་བཞེད་པ་ 
ལྟར་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར་ཡང་མཛད་ཅིང་དེ་འི་ཚེ། སློབ་མ་བྷཱིཿལས་ 
རལ་གྲི་དིཿས་མཚན་པ་ལས་འཛམ་དྭ་བུངས་སམ། ཡང་ན་འཇིགས་ 
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རྒྱལ་དབང་བསླལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། (2; 

བྱེད་དུ་བསྐྱེད་པ་སྔ་མ་དག་གི་བཞེད་པ་ལྟར་རམ། རིགས་ལྔ་སྤྱི་ 
འགྲོར་བསྐྱེད་ཀྱང་རུང་བར་གསུངས་པ་ལས་ཕྱི་མ་འཇུག་པ་བདེ་བ་་ 
བཞིན་བྱེད་པ་ཡིན་པས། ཐོག་མར་ངས་བསངས་ཆུ་གཏོར་བའི་ 
ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་དབང་བསྐྱར་བའི་བགེགས་ཚོགས་ཐམས ༠༠༤༧༠༠ 
ཅད་ཕྱིར་བསྐད་སོང་སྙམ་པའི་དམིགས་པ་མཛད་དགོས་ཤིང་། དེ་ 
འོག་གི་བསངས་ཆུ་གཏོར་བ་གཞན་ལ་ཡང་འདྲ། དེ་ནས། བླ་མ་གཙོ་ 
བོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་་ 
( འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྔོན་པོའམ་དམར་པོ་སྤོས་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས --«-༠༠༠ 
དྲངས། བླ་མ་འཇིགས་བྱེད་དུ་གསལ་བའི་ཞལ་ནས་ཞུགས། དེའི་སྤའི་ 
ཚོ་ག་གསུམ་བསྐྱེད་ཀྱིས་མི་བསྐྱོད་པ་སོགས་སུ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས ༧ ༠༠ ༠ © 
ཧཱུ་ཕཊ། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི། ཞེས་པ་ནས། འཁྱུད་པ། 
ཡང་བླ་མ་གཙོ་བོར་གསལ་བའི་( ༥༥༦བ) ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད ༧ ༤ ༤ ༤° 
ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་སྤོས་ནས་དེ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས ༩; 
ཅད་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྐབས་གང་ཡིན་གྱི་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ 
ལ་བསྟིམ་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བུའི་སྦྱན་དམིགས་ 
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ཛ་ཆེ་འཇིགས་ཟྱེད་ཆེན་པའི་དབང་བཅད་སླ་ 
ལས་འོད་ཟེར་སྔར་ལྟར་སྤོས་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཤར་དང་ 
ཤར་ལྷོ་པ་རྣམས་རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ། ལྷོ་དང་ལྟོ་ནུབ་པ་རིན་འབྱུང་ 
ཡབ་ཡུམ། ནུབ་དང་ནུབ་བྱང་པ་འོད་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ། བྱང་དང་ 
དབང་གི་སྐབས་འདིར་ཐམས་ཅད་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ། ཅོད་པན་ 
གྱི་སྐབས་ཐམས་ཅད་རིན་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་སོགས་སུ་་ 
སྤྱན་དྲངས་ཀྱང་ཚོག་པས་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་་་ 
སྤྱན་དྲངས་ལ་བླ་མས་མཆོད་པའི་སྤྱན་དམིགས་མཛོད། བླ་མ་དང་ 
གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི། ཞེས་པ་ནས། པྲ་ཏྭི་ཚ་ཙཱུཾ་སྭཧཱ། དེ་ལྟར་ནང་ 
དབང་བསྐར་བ་པོའི་དབང་ལྷ་གསར་དུ་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་བསྒྲབས་ 
རྒྱས་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནང་དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་ 
དགོས་པས་ཆིག་དེའི་དོན་ནི། ངེས་དོན་ཟུང་འཇུག་གི་རྡོ་རྗེ་རང་གི་ 
བད་ག་ཉིད་དུ་འཛིན་པའམ་དྲང་དོན་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཚོན་བྱེད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་་ 
ཁྱབ་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་སོཊ་ལ་མར་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་་ 
མཐུས་དབང་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་སྟྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་འདོད་་ 
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རྒྱལ་དབང་བསླལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ¢ 
བབས་རྡོ་རྗེ་ནས་བྱུང་བས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་མི་བསྐྱོད་་*་ 
པར་གསལ་བ་ལ་དབང་བསྐྱར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། བདེ་སྟོང་ 
བཞེས་པ་ད་ང་དེ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་སྦོས་ནས་རང་གནས་སུ ---༠༠༠༡༠- 
འཁོད་པའི་སྤྱན་ད་མིགས་མཛོད། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ། ཞེས་ 
པ་ནས། འཁོད་པར་གྱུར། དབང་འདི་རྣམས་ལ་གང་གིས་དབང་ 
བསྐར་བར་བྱེད་པ་པོ་བླ་མ་ད་ང་། གང་ལ་དབང་བསྐར་བའི་ཁས་སུ་ 
བྱ་བའམ་ཡུལ་སློབ་མ་དང་། ཐབས་ཅི་ཞིག་གིས་ད་བང་བསྐྱར་བའི་ 
བྱེད་པའི་ནང་ཚན་དབང་རྫས་དང་གསུམ་པོ་འདི་ལྷ་གང་དུ་བསྐྱེད་་་ 
པའི་ཚུལ་ལ། དྲྭ་རི་ཀ་པས། མི་བསྐྱོད་བསམ་གཏན་གསུམ་རྫོགས་ 
པས། །ཞེས་ཆུ་དབང་གི་སྐབས་གསུམ་ག་མི་བསྐྱོད་པའི་བསྐྱེད་པ་ 
མིང་དབང་ལྭ་བ་མ་དང་སློབ་མ་གཉིས་རྣམ་སྣང་དུ་བསྐྱེད་པའི་བར་ 
མཛད་ལ། ཕྲེང་བ་སོགས་དཀྱིལ་ཆོག་མང་པོར་སློབ་( ༥༧བ)མ་དང་ 
དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷའི་ད་མིགས་པ་འཕོ་བར་བཤད་པ་མ་གཏོ་གས་བླ་མ་་*་ 
ལྷར་བསྒོམ་པའི་ད་མིཊ ་པ་མི་འདྲ་བ་མ་བཤད་པས་དེ་དག་གི་ལུགས་ 
ལ་རིག་པའི་དབང་དྲུག་ཀའི་སྐབས་བླ་མ་གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་་ 
ལ་གནས་པས་ཆོག་པ་དགོངས་པ་ཡིན་ཞིང་སློབ་མ་དང་དབང་རྫས་* 
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རོ་ཇེ་འཇེགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་དབང་བཤདའ་སླ་གསུམ་རིན་ཆེན་བང་མཛོད། 
བཞི་པ་ལས་ཀྱང་། ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མས་འཁུད་ལྡན་པའི། །སློབ་མ་རྟ་མཆོག་ 
ཏུ་བསམས་ཏེ། །ལག་པས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་འཁྲོལ་གཞུག །རྡོ་རྗེ་བདག་པོས་ 
དབང་བསྐྱར་བྱ། །ཞེས་དྲིལ་བུའི་དབང་གི་སྐབས་སློབ་མ་དོན་གྲུབ་ 
ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པས་གཞན་རྣམས་ལའང་སྐབས་ཀྱི་ 
དམིགས་པ་འཕོ་བ་མཚོན་ནས་བསྟན་པ་ཡིན། སྲོབ་མ་དང་དབང་ 
རྫས་གཏིས་སྐབས་ཀྱི་རིཊ་སོ་སོར་བསྐྱེད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྐབས་ 
དགོས་པ་དང་། ལྷ་དེའི་རིགས་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐར་བ་ཞིག་དགོས་ 
པའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་པས་ཐོག་མར་ད་བང་རྫས་བུམ་ཆུ་མི་བསྐྱོད་ གབ # * © © € @ 
པར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བསྟིམ་མཆོད་པ་ཕུལ ------ 
བའི་རྗེས་སུ་བུམ་ཆུའི་རྣམ་པར་བསྒྱར་ནས་བྱིན་རླབས་བྱེད་པ་ཡིན། 
ཨོཾ་ཁྲན་བཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། དབང་རྫས་བུམ་ཆུ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། ཅེས་པ་ 
ནས། བུམ་ཆུར་གྱར། དེས་དབང་རྫས་བསྐྱེད་ཚོག་གྲུབ། དེ་ཡང་ 
དབང་བསྐྱར་བར་བྱེད་པ་པོ་ལ་བླ་མ་དང་ལྷ་གཉིས་སུ་ཡོད་ཅིང་། ལྷ་ 
ལ་ཡང་རྡུལ་ཚོན་སོགས་བསྒྲབས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན་བཞུགས་པ་་་*་ 
དང་། ཕྲེང་བ་སོགས་མཁས་གླབ་ཀྱི་གཞུང་དུ་མ་ལཁས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
གསར་དུ་སྤྱན་དྲངས་( ༥༨ན) པའི་ལྷ་གཉིས་ཡོད་པའི་སྔ་མས་ནི་ -+--- 
བསྐྱར་བའི་དགོངས་པ་གཏད་པའི་སྒོ་ནས་དབང་བསྐར་བ་ཞིག གགབ་༤༤་ལ་བ་བ་བ 
དགོས་པ་ནི། སློབ་ད་པོན་ཀླུ་བྱང་གིས། དེ་ནས་རང་བཞིན་ཤེས་རྣལ་ 
འབྱོར། །པ་ཡིས་སློབ་མ་དབང་བསྐར་ཕྱིར། །གུས་པས་རྒྱལ་བ་དེ་དག་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོ་འེ་གསུང་འབུྱམ། ༢1 


་སསས་ས་སསས་པ་ཅས་སསས་པ་པསས་པསའ་ཁལ་པསསས་མསས་པསས་བསསསབསསསསབའཁ་ལ་འབལ་འཁལ་འའལ་བབབཆའབརང་བའཆམང་མཚངཤམག་།ཚངསང་༧།་།འམབཅསས་ཅང་ཡགག༧༧ང་པང་ཡགཡགས༧ར་ངརཉའ་མསནཉས་མཆམ་བཆས་ས་སམཆལ་ཅས་མ་སན་མའལས་བཆཉས་མཚན་མམཉར་ཉབས་སརཆ་རཆས།ས་ཟཆརསམལས་ཅར་གསས༡ས་མཔས་རམཆས་མཆསས་ཉས་ཆསསས་མཉའ་པསམས་ཿབམརསརག་ལསམསརམས་མསསསསས༧ 


ཀུན། །སླར་བྱོན་ཆེད་དུ་བསྐྱལ་བར་བྱ། །ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་བསླུབ་ 
པའི་སྐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པའི་དགོས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས ༠༡༠༠ 
སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐར་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་བཞིན་ཡིན། 
འོ་ན་བསྒྲབ ས་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷས་ད་ངོས་སུ་དབང་བསྐྱར ༠༩, 
བའི་བྱ་བ་མི་མཛད་པར་དགོངས་པ་གཏད་པ་ཙམ་གྱིས་ལྷ་དེ་དག་་་་ 
གིས་དབང་བསྐུར་བ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལས་དབང་ཐོབ་པར -------༠ 
འཇོག་ ཇི་ ལྟར་ ནུས་ཞེ་ན་ལྷ་དེ་དག་ གིས་ དགོངས་པ་གཏད་ཅིང -༤༤་པ་བ་བ་༠་བ་བ 
དངོས་སུ སྭུ་བ་མ་སྭོཊ ་ཀིས་ དབང་བསླར་ བའི་བྱ་བ་བྱས་པས་བསྒྲབས་་ 

པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷས་དབང་བསྐྱར་བ་ སོགས་སུ་འཇོག་ནུས་ ཏེ། 
དཔེར་ན། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་འབོགས་པའི་ཚེ། ལས་གྲལ་གྱི་དགེ་ 
འདུན་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་སུ་འབོགས་ཆོག་མི་མཛད་ཀྱང་། ལས་སློབ་ 
ཀྱིས་ཐུགས་བསྟུན་པའི་ལས་བྱས་པ་ལ་དགོངས་པ་གཏད་པའི་མཐུས་ 
སྡོམ་པ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་དགེ་འདུན་གྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དང་དེ ------ 
ལས་སྡོམ་པ་ཐོབ་པར་འཇོག་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །གསར་དུ་སྤྱན་དྲངས་ 
པའི་དབང་ལྷ་ལ་ནི། ལ་བ་པས་བདེ་མཚོག་ཉིད་ལ་རིགས་ལྔར་ཕྱེ་ 
བས་གཙོ་བོ་བྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁར་སྱན་འདྲེན་པར་གསུངས་པ་དང་། 
ཕེང་བ་ལས་རྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཤེཊ་( ༥༨བ) 

པ་དང་གཤེགས་མ་ སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མ་ ཁོ་བོ་ དང་ཁོ་མོའི་་་་ 
ནྣམ་པ་ སྤྱི འགྲོ ་ལྟར་སྤྱན་ འདྲེན་ པར་གསུངས་ པའི་ཚུལ་ གཉིས་ གང་་་ 

གྱས་ཀྱང་འདྲ། དེ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ གཙོ་བོ བོ་དང་བསྒྲབས་ པའི་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་བ་རནམས་ཀྱིས་དབང་བསྐྱར་ བའི་དགོངས་པ་མཛད། སྤྱན་མ་ 
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ར་ཆེ་འཇིགས་ཟྱེད་ཆེན་པའི་དབང་བཅད་སླ་གསུམ་རིན་ཆེན་བང་མཛོདང། 
ལ་སོགས་པའི་གཤེགས་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ » ° * ༧ ག་ག 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་འཛིན། གུ་དང་ 
གུར་ཀུམ་ལ་སོགས་པའི་ཆར་འབེབས་ཤིང་། ཕྱག་གིས་ཅུང་ཟད་ཡོ་ 
བར་བཟུང་བའི་བུམ་པས་དབང་བསྐར། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་ 
པའི་སེམས་མས་པབྲཀ་ཤིས་ཀྱི་གླ་དབྱངས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་དང་། 
ཁོ་བོ་རྣམས་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་འཁོད་ནས་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐར་“་ 
བ་ལ་བར་དུ་གཙོད་པའི་བགེགས་རྣམས་བསྐྲད་པའི་བྱ་བ་མཛད ---༤-༠- 
ཐ་སྙད་འདོགས་པ་ཡོད་ལ། དེ་ལྟར་དམིགས་པ་བརྟན་པོས་དབང་ལྷ་ 
སྤྱན་འདྲེན་པ་སོགས་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་བསྒྲབས་ན་རྒྱལ་བ་རྣམས་་ 
མཛད་པ་ནི། གསང་འདུས་ཚྩ་རྒྱད་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ་ལས། རོ་རྗེ་སྐྱ་ 
གསུམ་སྔགས་ཀྱིས་ནི། །ཡུངས་ཀར་དག་གིས་བརྡེག་པར་བྱ། །དེ་ལ་དེ་ 
ཡི་ཚེ་ན་ནི། །བདག་ཉིད་དབང་བསྐྱར་རབ་ཏུ་སྩོལ། །ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་ 
ལས་གསལ་བར་བཤད་པ་བཞིན་ཡིན་པས་དམིགས་པ་རྣམས་མ་ཆད་ 
པར་མཛད་པར་ཞུ། བླ་མ་(༥༥༩ན) དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ 
ཐུགས་ཀའི་རྩུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས། ཞེས་པ་ནས། བགེགས་བསྒྲད་པར་ 
གྱུར། དེ་ནས་ཟུང་འཇུག་གསལ་བ་ལས། བུམ་པ་བཟུང་སྟེ་བཀྲ་ཤིས་ 
པའི། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཐོག་མར་ཀླག་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤིས་པ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོའི་གསུང་འཁབྱམ། 71 


ཀཁཀངགགངགནངག་།ླྣ།ྣྨགྗཛ༩༼ རིགས ༨༨༨༨ ༢ ༤༤༢༠༠ 
བརྗོད་དགོས་པ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིག་གི་དོན་ནི། འདིར་བཀྲ་ཤིས་ 
པའམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་འདྲ་བ་ཞིག་གིས་བཀྲ་ཤིས་པར་བྱེད་་ 


དག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐུགས་ལ་གནས་ཤིང་བྱང་སེམས་འཕགས་པ --༠༠༧༦༠༡༨ 
སོགས་ལ་ས་རང་ རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྒྲིབ་པས་དག་པའི་ཚུལ་དང་། རོ'་ 
ཧྐེ་རྣམས་ལ་རང་སྟེང་དུ་དྲི་མའི་སྒྲིབ་གཡོགས་དང་བཅས་ཏེ་ལུས ག གབ © ༧6 
སེམས་ཀུན་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ་རང་གི་བདག་ཉིད་ལས་མ་འདས -----° 
པའི་ཚུལ་གྱེས་སེམས་ལ་གནས་པས་ན་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་ ---- 
ཁྱབ་པའམ་གནས་པའི་ཚོས་ཉིད་དེ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་བདེ་་ 
བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ངེས་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནི་རིགས་ཀུན་གྱི་བདག་ 
ལ་ཁྱུབ་པ་དང་། གཞན་ཐམས་ཅད་དེའི་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པས་ 
ཕུང་པོ་ལྔའི་ནང་ནས་སེམས་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་ལྟར། སེམས་དེ་ཉིད་སྦྱོང་ 
བྱེད་རིགས་དྲུག་པའི་མི་བསྐྱོད་པ་དེ་ཡང་ཕུང་པོ་གཞན་སྦྱོང་བྱེད་" 
དམ་པའི་རིགས་གཞན་ནམས་ཀྱི་ནི་རྗེའམ་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན --+-༨-༨- 
ཞིང་། (༥༥༩བ) མ་ལུས་དག་པའི་སེམས་ཅན་ཏེ་རིགས་ལྔའི་སངས་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡི། བཀ་ཤིས་དེས་ནི་དེ་རིང་སྟེ་ད་ལྟ་སློབ་མ་ཁྱོད་ 
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རོ 'ཆེ་'འཇཛེགས་བྱེད་ ཆེན་པོའི་དབང་བཅཙད་སྨ་གསམ་ རེན་ཆེན་བར་མཆོར། 


ཤིས་བྱེད་པ ་ཡིན་ ནོ། །ཞེས་པ་ཡིན་ལ། ད་བང་རྫས་ སློབ་མ་ལ་མངོན་དུ་ 
ཕྱོགས་ནས་བཏེག་པའི་དགོས་པ་ནི། བྲུ་མས་མཛད་པ་འདི་དང་འདྲ་ 

བར་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཛོད་ཅེས་ལྷ་ལ་བསྐྱལ་བ་དང་། དེ་ ་ 
དབང་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླ་ད་བྱངས་བརྫོད་པའི་སྤྱན་་“་ 
དམིགས་མཛད་པར་ཞུ། བྲག་ཤིས་ གང་ཞིག །ཅེས་པ་ནས། དབང་ 
རབ་བསྐར། །དེའི་ཚེ་སློབ་མ་ལ་མེ མེ་ཏོག་འཐོར། དེ་ནས་ཆཚུ་དབང་ 
དངོས་བསྐར་ཚུལ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་བཞི་པ་ལས། ཏི་ལ་གྱི་གང་ 
བུ་ལྟར་གང་བའི། །རྒྱལ་བ་བུམ་པ་འཛིན་པ་ཡིས། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་ 
དབང་བསྐར་བས། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ཡིད་བདེར་གྱིས། །ཞེས་ནམ་ 
མཁའ་གང་བར་བཞུགས་པའི་དབང་ལྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་ན་བུམ་ 
པ་སོགས་སྐབ ས་གང་ཡིན་གྱི་དབང་རྫས་ཐོགས་ཏེ་སློབ་མ་ལ་དབང་་ 
བསྐར་བར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་བླ་མས་བསྒྲབས་པའི་དབང་རྫས་ 
དེ་ཉིད་བཟུང་བར་མོས་དགོས་པ་ནི། གསང་འདུས་རཚུ་རྒྱུད་ཁེའུ་བཅུ་ 
དྲུག་པ་ལས། བུམ་པ་དམ་ཚིག་མཆོག་ནམས་ཀྱིས། །བཟུང་བར་མཁས་ 
པ་དག་གིས་བསྲོམས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དངོས་སུ་བླ་ 
མས་དབང་བསྐར་བར་མཛོད་པས། བསྐར་བའི་ཚིགས་བཅད་ཏཀྱི་དོན་ 
ནི། དབང་བསྐར་བ་ནི་འདོར་དུ་མི་རུང་བས་ན་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། 
ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་( ༦༠ན) རྒྱལ་པོ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་ལས -༠---- 
མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་ན་ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ་སྟེ་་ 
དེ་འི་འོས་སུ་གྱུར་པའང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྤྱན་སྔར ༧ ° ° 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། /;] 

ཀྱང་འདི་ལ་ནན་ཏན་དུ་གྱིས་ཤིག །ཅེས་པ་སྟེ་སློབ་མ་ལ་དབུགས་ 
འབྱེན་པའམ་སྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཚིགས་བཅད་དེ་གསང་འདུས་ 
ལྲེའུ་བཅུ་དྲུག་པ་ལས་འགྱུར་མི་འདྲ་ཙམ་འབྱུང་། སྔགས་དོན་ནི། ཨོཾ་ 
སྟཾ། ཁྱོད་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱིས་ཤིག །ཨ་ཧཾ་ངའམ་བདག་སྟེ། ངས་རྡོ་ 
ཇེའི་ཆུས་དབང་བསྐྱར་བར་བགྱི་བས་ཁྱོད་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱིས་་་ 
ཤིག །ཅེས་པ་ཡིན། སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། དེ་ལ་ཆུས་གཏོར་བ་ 
པ་དང་མིང་བཏགས་པ་རྣམས་ནི་དབང་ལྔ་པོ་དེའི་རྒྱ་ཡིན་གྱི། ངོ་བོ་ 
བོར་གཏོར་བ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་པ་དག་བསྒྲབས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ 
ལྷ་ཆུ་དབང་བསྐར་བ་ལ་དགོངས་པ་གཏད་པ་རྣམས་དང་གསར་དུ་་ 
སྤྱན་དྲངས་པའི་དབང་ལྟ་མི་བསྐྱོད་པས་གཙོ་མཛད་པ་ནྣམས་ལ ------ 
གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དགོས་སུ་བླ་མས་བསྐར་བའི་མཛད་པ་ལ --༨༠༨༡༡༠༠༠- 
སྦྱོང་བ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། མི་བསྐྱོད་ 
པའི་སྒེ་ནས་ཀྱི་བསྒོམ་( ༦༠ བ) བཟླས་དང་། དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་ 
ལ་དབང་བའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་བསྙོས་པ་ལ་ཆུ་དབང་དུ་བྱ་་“་ 
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སྟེ་གཞན་བཞི་དང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་དབང་ལ་ཡང་དེའི་རིག་པ་སྦྱར་ 

རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བུམ་ཆུ་མགོར་གཏོར་བ་དང་དབུ་རྒྱན་ 
བསྐོན་ ང།་ སོགས་ དང་ དབང་ གི་ ཚིག་ གྲ ན་ པར་ ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས ---༨༠༨༠༠༠ 
དབང་ཐོབ་པར་མི་འགྲོ་བས། དབང་བརྡ་ལེགས་པར་འཕྲོད་པའི་སྒོ་ 
ནས་དམིགས་པ་རྣམས་གསལ་ཐེབས་པ་ངེས་པར་གལ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ན། 
ཆུས་ གཏོར་བ་དང་དབུ་རྒྱན་བསྐན་པ་སོགས་རྫས་ཀྱི་དབང་དེ་དག་* 
ནི་ དབང་གི་རྒྱུ་ཡིན། དབང་གི་ངོ་བོ་ནི་ཕྲེང་བ་ལས། དེའི་ཚེ་དེས་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསལ་བར་ བྱའཾ། ། 
ཞེས་དང་། སྔགས་རིམ་ཆེན་མོར། དེ་ལྟར་དབང་བསྐྱར་བའི་དུས་སུ་ 
བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱུང་བར་བསམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཡིན་པས་ཆུ་དབང་ལ་མཚོན་ན་ད་ངོས་སུ་བླ་མ་དང་སྒོམ་དོན་ལ་བླ་་་ 
མས་བ སྒྲབས་པའི་དབང་བུམ་མང་པོས་གྱུར་པ་ནམ་མཁའི་དབང་ལྷ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་ཏུ་ཐོགས་ནས་དེ་ལས་ཆུ་རབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྤྱི་བོ་*་ 
ནས་དབང་བསྐར་བས་ཁུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ ༠༠༧༠ ༧ © ག 
སུ་སྐྱེས་པའམ། དེ་སྐྱེས་པར་མོས་པའམ། སྟོང་པའི་གོ་བ་མེད་རིགས་ 


ལ་བདེ་བ་སྐྱེས་པའམ་སྐྱེས་པར་མོས་པ་ཙམ་ལ་དམའ་མཐར་བྱས་པ་ 
ནི་ངེས་པར་དགོས་ཤིང་། རྒྱས་པར་སྤོ་ན་བདེ་སྟང་གི་མོས་པ་བྱེད་ 
ཚུལ་ དེའི་ ཐོག་ དེ་ འདྲའི་ཆུ་རྒྱུན་ གྱིས་ ཐོག་ཆེ། མེད་ནས་བསགས་ པའི་་༠༠༠་ 


སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཞེ་སྡང་དང་། མི་བསྐྱོད་ 
པའི་རིགས་ཀྱི་བསྒོམ་( ༦༡ན) བཟླས་དང་། ད་ངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་ལ་ 
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༡༨༨2 


དད - 
ལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོའེ་གསུང་འབུམ། 1 


བ 


བར་དུ་གཅོད་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཏེ་ལས་དྭངས་གསལ པཾ 
པ་གནས་འགྱུར་ཏེ་འབྲས་དུས་ཀྱི་ཚོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མངོན་ དུ ---༨-༠- 
བྱས་བྱུང་སྙམ་པ་དང་། རང་གི་སེམས་རྒྱུད་ཀྱི་ཞེ་སྡང་གི་དྲི་མ་དག་པ་ 
དང་། མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཀྱི་བསྒོམ་བཟླས་དང་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་ 
པ་ལ་དབང་བར་བྱས་བྱུང་སྟམ་པའི་མོས་པ་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་པ་གལ་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་དམིགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་བྱང་ན་དེ་དང་རྫས་སྔགས་ཀྱི ༧ * ༠༠ ༤ * . 
མཐུ་ནྣམས་ཚོགས་པས་བཤད་མ་ཐག་པའི་སྐྱོན་གྱི་རིགས་སྦྱོང་བ ༤པ་༧་༡་བ་བ 
དང་ཡོན་ཏན་རྣམས་སྐྱེ་བའི་ཆུས་པ་དང་བག་ཆགས་ཁྱད་པར་ཅན་་ 
རེ་ངེས་པར་འཛོག་ཅིང་དེ་དག་དང་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པར་་་* 
མོས་པ་དེ་ཆུ་དབང་གི་ངོ་བོ་དངོས་གཞི་ཡིན་པས་སྤྱན་དམིགས --༨༨-༠--- 
ནམས་མ་ཡེངས་པར་མཛད་པ་ཞུ། དབང་བསྐྱར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ། ད 
ཞེས་པ་ནས། ཨ་ཧཾ། དེའི་ཚེ་བླ་མས་ལག་པ་གཡས་པས་བུམ་པའི་ཁ་ 
རྔོ་རྗེ་གཉིས་སྦགས་ནས་ཁ་རྒྱན་གྱི་རྩེ་མོས་གཏོར་བ་ཡིན་པར་སྔགས་ 
རེམ་ལས་གསུངས་ལ། ད་པལ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་ཚོག་སོགས་གཞན་ལས་ 
ཁུ་ཚུར་གྱི་གཏོར་བ་ལས་རྡོ་རྗེའི་གསལ་ཁ་མེད་པ་མང་། ཀྱེ་རྡོར་ལས་ 
ངེམ་གྱི་ཚོ་ག་ལས་བཤད་པ་བཞིན་བུམ་པ་མགོ་བོར་འཛོག་པ་དང་། 


+ 170 + 


རཱ་ཆེ་འཇིགས་ཟྱེད་ཆེན་བའི་དབང་བཅད་སླ་གསུམ་རིན་ཆེན་བང་མཛད། 
ོ་གོད་ཇིགཏོད་ཀོ་ཐུམ་པའོ་བར་ོས་རོམ་བཞོན་དབང་བླྱར་ 
བའམ། བུམ་པ་དེ་རྣམས་ ཀེ ཆུ་དུང་ཆོས་ སགས སུ་བསུས་ནས་དེས་ 
བསྐར་ཆོག་པར་ཕྲེང་བར་གསུངས། དེ་ལྟར་དབང་བསྐར་བའི་མཐར་ 
ནམས་སུ་མི་གསལ་ཡང་། ཕྲེང་བ་དང་། ལ་བ་པ་སོགས་ཀྱིས་བཤད་པ་ 
ལྟར་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་གཙུག་ནས་དབང་བསྐར་བས་ཁུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་*་ 
ཐམས་ཅད་བཀྲུས། སིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཚུ་སྡེ་ཁ་ཚུ་སྦུར་དེད་པ་ལྟར་ 
ཕྱིར་དེད། ལུས་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིའི་ཆུས་གང་བའི་ལྟག་མ་སྤྱི་བོར་ 
ལུད་པ་སྐབས་གང་ཡིན་གྱི་རིགས་བདག་ཏུ་གྱུར་པས་རྒྱས་བཏབ་་་་*་ 
པར་མོས་དགོས་པ་ལས་འདིར་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་སྔར་ཁྱེད་རང་་ | 
མཛོད། དེ་ལྟར་བདུད་རྩིའི་ཆུས་དབང་བསྐར། ཞེས་པ་ནས། དབུ་ 
བརྒྱན་པར་གྱུར། གྲུབ་ཆེན་དཔལ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་གཉིས་སུ་ 
ཅོད་པན་གྱི་དབང་གི་སྐབས་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་རིན་ཆེན ༤༠༠༠ 
འབྱུང་ལྡན་གྱི་གཟུགས་ཀྱིས་བསྟིམས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར *གབ་༤་བ་བ་ཤ་ཁ་བ 
གསུངས་པ་ལྟར་ནག་པོ་པས་ཀྱང་གསུངས། ལ་བ་པ། བཱ་བ་ཧྷ་ཧདྲ། དྲྭ 
རི་ཀ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དབང་ལྷ་བསྟིམ་པར་གསུངས་ཤིང་། བསྟིམ་ 
ཚུལ་ཡང་། ལ་བ་པ་དང་བྷ་བ་བྷ་དྲས་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་དང་། ལ་བ་ 
པས། དབང་ལྟ་ནམ་མཁའ་གང་བར་བཞུཊ་པ་དེ་རྣམས་(༦༢ན) 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། (77 
སྱྱན་དྲངས་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་བ་སྤྱའི་བུ་ག་ནས་ཞུགས། སྙིང་ 
གར་ཐིམས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛད་པར་ཞུ། བླ་མ་ 
དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི། ཞེས་པ་ནས། ཐིམ་པར་གྱུར། ཁྱིད་རང་ 
རྣམས་ཆུ ཆུའི་དབང་བསྐར་ཟབ་ མོ་ཐོབ་པས་བྱིན་ གྱེས་བརླབས་པ་དེ་་*་ 
ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ཡིན་པས། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ 
ཐུགས་ཀའི་ཧྷུཾ་ལས་ལྷ་མོ་མཆོད་རྫས་ཐོགས་པ་རྣམས་ ཀྱིས་མཆོད་པ་ 
ཕུལ་བར་མོས་ནས་བདག་གིར་མཛད་པར་ཞུ། ཨཾ་སྦབ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟ་པྲ་ཏི་ཚྫ་སྭཱཧཱ། གྲུབ་ཆེན་དྲྭ་རི་ཀ་པས། མཚོད་དེ་དག་པ་ 
སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ པའི་མཆོད་པ་ཕུལ་ ཟིན་པ་ དེ་ ཡིན། དག་ 
པ་སྦྱིན་པ་ལ་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། ཕུང་པོ་ལྔ་ཡིས་རྣམ་དག་ 
པས། །ཐོག་མར་ཆུ་ནས་ མིང་གི་མཐར། །དབང་བསྐར་བ་ ནི་མཆོག་ཏུ་ 
ཤེས། །རད་བྱུང་ ཆེན་པོར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། 
དབང་འདི་དང་ འདེས་མ་ད་ག་པའི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་། ོན་ 
མོངས་པ་འདི་དང་འདི་སྦྱོང་ཞིང་དག་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་དག་ 
པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཞེས་སྤང་བྱ་དག་པའི་ཆ་ནས་བཤད་པ་དང་། ཡང་། 
རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། སངས་རྒྱས་ལྔ་ནི་དག་པ་འདི། །དབང་བསྐར་ཚྔ་ནི་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དཀྱིལ་ཚོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། དབང་ 
བས་མེ་ཤེས་ད་དག་གི་ས་བོན་ རྒྱས་པ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་་་་་ 
བད་ག་ཏིད་ དུ་ ་མོས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ལྟར། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ 
དག་པའི་ཚེས་འདེ་དང་འདིའི་ནུས་པ་འཇོག་པ་དང་། དག་པ་དེའི་ 
རང་བཞིན་ ནམ་ངོ་བོ་ཡིན་ཞེས་ཡོན་ ཏན་ གྱེ་ཚོས་ཀྱི་((༦ཞྭབ) ངོ ༡༩༡༠༠༠༠ 


., 178 + 


བོར་དག་པ་བཤད་པ་ པོ་གཉིས་ ཡོད་པ པ་བཞིན། འདེར་ཆུ་དབང་གོ་དོག 
པ་རྣམས་གསན་པར་ཞུ། དེ་ལྟར་མི་བསྐྱོད་པ་ ཆུའི་དབང་ཐོབ། ཅེས་ 
པ་ནས་བྱས་སོ། །དེ་ལ་ཞེ་སྡང་ནི། སུག་བསྔལ་དང་སུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་ 
སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ལ་དམིཊ་་ 
ནས་མི་བཟོད་པར་འཁྲུག་ཅིང་གནོད་པ་བྱ་བར་འདོད་པའམ་ཀུན་་ 
ནས་མནར་སེམས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་བྱུང་སྡུག་བསྔལ་དངོས་ 
དང་དེའི་རྒྱུ་ལ་སྦྱོར་བའི་བྱེད་ཁས་ཅན་དང་། ནམ་ཤེས་ནི་མཛོད་ 
ལས། རྣམ་ཤེས་སོ་སོར་རྣམ་རིག་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡུལ་གང་ 
སེམས་དང་ཆོས་དབྱིེངས་ཡེ་ཤེས་ནི། སླིབ་གཉིས་སྤངས་པ་སོགས་ཀྱི་ 
ཁུད་པར་དང་ལྡན་པའི་ཚོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མཐར ------- 
ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ། །དེས་ཆུ་དབང་སོང་། ཅོད་པན་གྱི་དབང་ 
འབུལ་བ་ལ། ནང་དབང་བསྐར་ཚུལ་ཡན་སྔར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལ། མི་ 
བསྐྱོད་པའི་ཚབ་རིན་འབྱང་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས་ཚིག ------- 
དང་བསྙན་པའི་སྱན་དམིགས་མཛད་པར་ཞུ། ཨོཾ་ཁརྡ་ཟཱཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བླ་ 
མ་དང་གཙ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི། ཞེས་པ་ནས། རང་གནས་སུ་འཁོད་ 
པར་གྱུར། གསེར་དང་རས་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱས་པའི་ད་བུ་རྒྱན་སློབ་ 
མའི་རིགས་བད་ག་ད་བུས་ན་ཡོད་པ་ལ་བ སངས་སྦྱངས་སྔོན་དུ་འགྲོ་་*་ 
བས་བྱིན་རླབས་བྱེད་པ་ཡིན། ཨོཾ་ཁརྒ་ཛཱཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ནས། ཅོད་ 
པན་དུ་གྱུར། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཅོད་པན་གྱི་དབང་བསྐྱར་བའི་ 
དབང་ལྷ་གསར་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ཡིན་པས་ཚིག་དང་( ༦༣ན) 
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ྦ རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། /; ྦ 
བསྟན་པའི་སྦྱན་དམིགས་མཛོད། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ 
ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རུལ་བ་འཁོར་བཅས། ཞེས་པ་ 
ནས། བགེགས་བསྒྲད་པར་གྱུར། འདིར་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ལ། རིན་ 
གི་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པ་ལྟར་མཛད་པ་ཡིན་པས་དེའི་ 
དོན་ནི། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་གིས་བཀྲ་ཤིས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན། མ་ 
ལུས་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་སྟེ་འདུས་པ་ནི་རིན་ 
ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡིན་ལ། དེ་ནི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་བྱེད་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱག་མཚན་དུ་འཛིན་པས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་་ 
ཕོངས་པའི་སྣུག་བསྔལ་གྲོལ་བར་ཡོངས་སུ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པར་མཛོད་ 
པ་ཡིན་ཞིང་། རང་གི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཁེངས་པས་མཐོ་བར་འཛིན་པའི་ 
སེམས་བྱུང་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་་ 
ཀེ་ཉོན་མོངས་དེ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་མཛད་པ་ཞེས་དང་། རྐང་པ་ཐ་ 
མའི་དོན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པས་བླ་མ་དང་ལྟན་ཅིག་དབང་ལྟ་ 
ཐམས་ཅད་ཏཀྱིས་ཀྱང་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་སྤྱན་དམིགས་མཛད་པར་ཞུ། 
བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མ་ཁུས་རིན་ཆེན། ཞེས་པ་ནས། དབང་རབ་བསྐྱར། 
དེ་ནས་ཅོད་པན་གྱི་དབང་དངོས་གཞི་བསྐར་བ་ལ། དབང་བསྐར་རྡོ་ 
རྗེའི་དོན་ནི་སྔར་ལྟར་ལ། སྔགས་དོན་ནི། བཛྲ་རཏྣ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན། 
བགྱི། ཞེས་པ་སྟེ་འདི་དཔལ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་ཚོག་གཉིས་སུ་མི་ 
( ༦༣བ) གསལ་ཞིང་། བཛྲ་ཞེས་པ་མ་གཏོགས་དོན་ཡོད་ཞབས་ཀྱིས་ 
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ཛ་ཆེ་འཛིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་དབང་བཙད་སླྱ་གསུམ་རིན་ཆེན་བང་མཛོད། 
གསུངས། དེའི་ཚེ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ 
གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་མཐར་བླ་མའི་ཕྱག་གི་ཅོད་པན་ལ་ 
ཐིམ། དེ་ཉིད་མགོ་ལ་བསྐོན་པ་ལས་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་དང་བཅས་ 
པའི་རྒྱུན་བབས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ 
ཤེས་སྐྱེས་པར་མོས་ལུགས་སོགས་སྔར་ཆུ་དབང་གི་སྐབས་ལྟར་ལ། 
ཁྱད་པར་ཏོན་མོངས་པ་ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག ད 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱད་ལ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་རིན་འབྱུང་གི་ 
རེགས་ཀྱི་བསྒོམ་བཟླས་དང་། དངོསྲ་གུབ་བསྒྲབ་པ་ལ་དབང་བ་དང་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་དང་བག --༠༠༠༠-- 
ཆགས་ཁྱད་པར་བ་བཞག་བྱུང་སྟམ་པ་བྱེད་ཅིང་། བདུད་རི་འབེབས་ 
སྦྱངས་སོགས་བྱེད་པར་མི་སྦོ་ནའང་དབུ་རྒྱན་མགོ་ལ་བསྐོན་པའི --༡༠༠༠- 
མཐུས་རང་རྒྱུད་ལ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་བྱུང་སྙམ་པའི་དམིགས་་ 
པ་མ་ཡེངས་པར་མཛད་པ་ཞུ། དབང་བསྐྱར་རྡོ་རྗེ། ཞེས་པ་ནས། མུ་ 
ཀུ་ཊ་ཨ་བཱི་ཏྱིཝ་མི་ཞེས་བརྗོད་ནས་དབུ་རྒྱན་དར་དཔྱངས་དང ༤༤༠༤ < © < .ུ 
བཅས་པ་སློབ་མའི་མགོ་ལ་བསྐོན། དེ་ལྟར་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་ 
པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ཅོད་པན་གྱི་དབང་ཐོབ་པ་ 
དེ་ཉིད་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྟན་བྱེད་ཀྱི་ཆུ་དབང་འབུལ་བ - ༠ ༧ ༧ ༧ ༧ 
ཡིན་པས་བླ་མ་དབང་ལྷ་དང་བཅས་པས་བུམ་པའི་ཆུས་དབང --༨--- .--- 
བསྐར་བའི་སྤྱན་དམིགས་མཛད་པར་ཞུ། དབང་བསྐྱར་རྡོ་རྗེ། ཞེས་པ་ 
ནས།ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། (༦༤) སྔགས་དོན་ནི། ཨཾཾ་ཨཱཿདང་མཐའི་ཅུཾ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། /; 

གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ས་བོན། སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད། ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་དབང་བསྐར་བ། ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་དམ་ཚིག་ 
དཔལ་གྱི་ཆེད་དུ། སྭཱ་གཞི་ཚུགས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
རེགས་བདག་གི་རྒྱས་འདེབས་ནས་མཚོད་པའི་བར་སྔར་ལྟར་ལ --༠༦-༠༠༠ 
ངེགས་བདག་གོང་དུ་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུའི་རིན་འབྱུང་གིས་རྒྱས་འདེབས་ 
པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བུའི་སྤྱན་དམིགས་མཛོད། དེ་ལྟར་བདུད་ཙིའི་ཆུས་ 
དབང་བསྐར་བས་ཁལྱས་ཐམས་ཅད་གང་། ཞེས་པ་ནས། པ་ཏྭིཛྫོ་སྭཱཧཱ། 
དབང་གི་དག་པ་གསན་པར་ཞུ། དེ་ལྟར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། ཞེས་ 
བརྟེན་ནས་བྱུང་ཞིང་སེམས་ཁེངས་པའི་གཞི་གང་ཆརུང་ལ་དམིགས ཇ་ཿ 
ནས་ཁེངས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་བྱུང་། བྱེད་ལས་གཞན་ལ་མི་ 
གུས་པ་དང་། དངོས་དང་བརྒྱད་པས་མི་འདོད་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་ལས་ 
ཅན་དང་། སེར་སྣ་ནི། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཚར་གཏོགས་གང་ཞིག་རྙེད་ 
པར་འཛིན་པར་འདོད་པའི་ནམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་བྱུང་ཡོ་བྱད་མི ༤༠༠ ༠ གག 
ུང་བར་བྱེད་པའི་བྱེད་ལས་ཅན་དང་། ཚོར་བ་ནི་བདེ་སྲུག་བཏང་ 
སྙོམས་གསུམ་གང་རུང་རང་སྟབས་ཀྱིས་ཕྱོང་ཞིང་ཚར་བར་བྱེད་པའི་ 
སེམས་བྱུང་། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འཇུག་པའི་སེམས་མཐར་ཐུག ----༠-༠༠ 
((༦༩<༨བ) པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་སྟྙེ་མ་བཞི་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་་ 
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ར་ཆེ འཇིགས་ཟྱེད་ཆེན་པའི་དབང་བཅད་སླ་གསུམ་རིན་ཆེན་བང་མཛད། 
ཐོག་མར་ནང་ད་བང་བཞེས་པར་ཞུ། ཨོཾ་ཁརྒ་ཧྷཾཀ་ཧུཾ་ཕཊ། བླ་མ་དང་ 
གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི། ཞེས་པ་ནས། རང་གནས་སུ་འཁོད་པར་གྱུར། 
དུ་གྱུར། ཅེས་པ་ནས། རྡོ་རྗེར་གྱུར། རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐྱར་མཛད་པའི་ 
དབང་ལྷ་གསར་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ཡིན་པས་སྦྱན་དམིགས་མཛོད། བླ་ 
མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས། ཞེས་ 
པ་ནས། བགེགས་བསྐྲད་པར་གྱུར། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ 
དོན་ནི། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་གིས་བཀྲ་ཤིས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན། མ་ 
ལུས་པདྨའི་རིགས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའམ་འདུས་པའི་འཇིག ------ 
ཚོགས་པ་རྣམས་སམ། པ་ཆཚབ་ཀྱིས་སྲིད་པའི་གཟེབ་ཅེས་བསྒྱར་བ་ 
དང་བསྟན་ན། སྲིད་པ་འཁོར་བ་དེས་ལུས་ཅན་རྣམས་འཆིང་བས་ན་ 
སཱིད་པའི་དྲ་བ་སྟེ་དེ་འཇཛོམས་པར་བྱེད་པ་པོའོ། །དེ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུས་ 
འཇོམས་ན་འོད་དཔག་མེད་ནི། འདོད་ཆགས་དག་པའི་ངོ་བོ་དང་ 
འདོད་ཆགས་སྦྱོང་བའི་ལྷ་ཡིན་པས། ཆགས་པའི་ཟིལ་གྱིས་མནན་ 
པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར ༤༤༠༠༠༠༠༠༠ 
མཛད་པ་ཡིན་ལ། རྒྱུ་དེ་སྦྱངས་པའི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུ་འཁོར་བ་ 
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( ༦༥ན) དམིགས་མཛད་པར་ཞུ། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མ་ལྲས་པད་ 
མའི། ཞེས་པ་ནས། དབང་རབ་བསྐུར། རྔོ་རྗེའི་དབང་དངོས་གཞི་ 
བསྐྱར་བ་ལ། དབང་བསྐྱར་རྡོ་རྗེའི་དོན་སྔར་ལྟར་ལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
གྱི་རྡོ་རྗེ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་བདེ་ 
ལྟ་ཉིད་དུ་བུ་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐར་བར་བྱའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། ལག་ཏུ་ 
གཏད་པའི་དབང་རྫས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འདི། དེ་སྟེ་མཚོན་བྱ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་བད་ག་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཟུང་ཞིག །ཅེས་པ་སྟེ་དཔལ་འཛིན་ 
གྱེ་དཀྱིལ་ཚོག་གཉིས་སོགས་མང་པོར་འབྱུང་། དམིགས་པ་ཡིད་ལ་བྱ་ 
ཚུལ་ནི། བསྒྲབས་པའི་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་དབང་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་ 
ཐོགས་པ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་གྱིས་མཐར་བླ་མའི་ཕྱག་གི་རྡོ་རྗེ་ལ་“་ 
ཐིམ་པ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལག་ཏུ་བླངས་ཏེ་གསོར་བའི་ཚེ་ངེས་དོན་ 
གྱེ་རྡོ་རྗེ་དྲན་པར་བྱ་ཞིང་རྡོ་རྗེ་ལས་བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱངས་དང་། 
བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པར་མོས་པ་སོགས་སྔར་ལྟར་ལ། ཁུད་པར་ 
ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱངས། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
རང་རྒྱད་ལ་མངོན་དུ་བྱས་བྱུང་སྟམ་པ་དང་། རང་ཉིད་གང་དུ་ 
འཚང་རྒྱ་བའི་རྒྱལ་བ་དེའི་ཐུགས་བདེ་སྟང་གི་ཡེ་ཤེས་ངེས་དན་གྱི་རྡ་ 
རྗེ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་དང་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བསྒམ་་་་“' 
བཟླས་ལ་དབང་བ་སོགས་ཀྱི་ནུས་པ་དང་བག་ཆགས་ཁྱད་པར་བ་རེ་ 
བཞག་བྱུང་སྟམ་པའི་མོས་པ་བརྟན་པོ་( (༦༥བ) མཛོད་། དབང་ 
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ར་ཆེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་བའི་དབང་བཅད་ས་གསུམ་རིན་ཆེན་བང་མཛད། 
བསྐར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནས། རོ་རེ་རབ་ཏུ་གྲུབ་ཕྱིར་ཐུངས། 
ཞེས་བརྗོད་ནས། རྡོ་རྗེས་སློབ་མའི་སྙིང་ག །མགྲིན་པ། སྤྱི་བོར་རེག་ 
ནས་ལག་པ་གཡས་སུ་གཏད། སློབ་མས་ཀྱང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས་ 
བསྙེམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཟུང་ནས་གསོར་བ་ན་སྔར་བཛརྡ་སྤད་པའི་་་ 
ཆུ་ད་བང་ནས་མཆོད་པའི་བར་སྔར་ལྟར་ལ་རིགས་བད་ག་གོང་དུ གབ་༧་བ་བ་ག 
བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུའི་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་རྒྱས་འདེབས་པ་ཡིན་པས། 
སྤྱན་ད་མིགས་མ་ཡེངས་པར་མཛད་པ་ཞུ། ད་བང་བསྐར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
སྟེ། །ཞེས་པ་ནས། པྲ་ཏི་ཙྫ་ཧཱུཾ་སྭཧཱ། དབང་གི་དག་པ་གསན་པར་ཞུ། དེ་ 
ལྟར་འོད་དཔག་མེད་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཐོབ། ཅེས་པ་ནས། འཇོག་གོ །དེ་ 
ལ་འདོད་ཆགས་ནི་ལུས་ཁོངས་སྤྱོད་སོགས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་་་ 
གང་ཡང་རུང་བ་ལ་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཡིད་འོང་དུ་མཐོང་ནས་་ 
. མངོན་པར་ཞེན་པས་མི་འདོར་ཞིང་། དོན་དུ་གཉེར་བའི་རྣམ་པས་ 
སུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་ལས་ཅན་དང་། འདུ་ཤེས་ནི་དོན་དང་ཐ་སྟད་ 
སོགས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་བཀྲ་བར་འཛིན་པའམ་སྤུ་རིས་འབྱེད་པའི་ནམ ༧ © ༧ ༧ ༠ ེ 
པས་འཇུག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སེམས་བྱུང་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་སེམས ----- 
ཅན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱོད་*་་ 
པ་མ་འདྲེས་པ་སོ་སོར་གཟིགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྙེ་མ་་་ 
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རྒྱལ་དབང་བསླལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། [¬ 
ཐོག་(༦༦ན) མར་ནང་དབང་བཞེས་པར་ཞུ། ཨཾ་ཁརྒ་ཌཱཾཀྭ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཅེས་པ་ནས། རང་གནས་སུ་འཁོད་པར་གྱུར། ད་བང་རྫས་ཀྱི་དྲིལ་བུ་ 
བསངས་སྦྱངས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བྱིན་རླབས་བྱེད་པ་ཡིན་པས། ཨོ་ 
ཁྲྒཞ་རྙིཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ད་བང་རྫས་དྲིལ་བུ་རྟོང་པ་ཉིད་ དུ་གྱུར། ཆེས་པ་ 
ནས། དྲིལ་བུར་གྱུར། དྲིལ་བུའི་དབང་བསྐར་བའི་དབང་ལྷ་གསར་པ་ 
རྒྱན་འདྲེན་པ་ཡིན་པས་ཚིག་དང་བསྟན་པའི་ད་མིགས་པ་མཛོད། བླ་ 
མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས། ཞེས་ 
པ་ནས། བགེགས་བསྐད་པར་གྱུར། ཤིས་བརྲད་ཀྱི་ཚིག་གི་དོན་ནི། 
བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་གིས་དབང་བསྐྱར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ན། ལས་ཀྱི་ 
རེགས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའམ་འདུས་པ་ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ ༤༠༠ ༠ ༠ ©. 
ཡིན་ལ། ལས་སམ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་ཆོས་སྟོན་པའི་གསུང་གི་ 
འཕྲིན་ལས་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་བརྩེ་བའི་བད་ག་ཉིད་དེ་བརྩེ་བ་ཆེན་ 
པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ཆོས་བསྟན་པའི་མཐུས་ཡིད་ཀྱི་མི་ད་གེ་བ་་ 
གསུམ་གྱི་ནང་ནས་རྣམ་སྨིན་ཆེས་ལྕི་བ་ལས་འབྲས་མེད་པར་འཛིན་་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ཁོག་པར་ལྟ་བ་རྣམས་ཡིན་པས། ལྩི་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
མཚོན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་ངེས་པར་སྤོང་་་་་་ 
ནུས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ས་ན་ཏོན་མོངས་ལ་སོགས་པ་དེ་ནམས་སྦྱོང་བའི་ 
ཐབས་ཚོས་སྟོན་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་དེ་དག་ནི་ཀུན་ནས ------ 


,› 1830 + 


ཆི ཚ་ལ ༢ ༦ ༡༧༧ འོ སྲེང 


རོ་ཆེ་འཇིགས་ཟྱེད་ཆེན་པའི་དབང་བཤད་སླ་གསུམ་རིེན་ཆེན་བང་མཛོད། 
དེ་ལྟ་བུའི་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པའི་སྦྱན་དམིགས་མཛོད། བཀྲ་ཤིས་གང་ 
ཞིག་མ་ལུས་ལས་ཀྱི་རིགས་དང་ལྡན། །ཞེས་པ་ནས། དབང་རབ་ 
རྡོ་རྗེའི་བདག་པོ། སྟཾ་ཁྱོད། ཨ་བྷི་ཏིྩྩ་མི་དབང་བསྐར་བར་བཤྱིའ། ། 
ཏིདྫ་མནོས་ཤིག །བཛྲ་ས་མ་ཡ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག །སཾ་ཁྱོད་ལ། ཞེས་པ་ 
- སྟེ་དོན་དུ་ནི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ་ཁྱོད་ལ་རྡོ་རྗེའི་བདག ག * # © © ༧ ༧་ 
པོའི་དབང་བསྐར་བར་བཀྱིའོ། ཁྱོད་ཀྱིས་མནོས་ཤིག་ཅེས་པ་ཡིན་ལ། 
པའི་རྒྱ་མཚན། སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྫེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ 
ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་ནི། མངོན་པར་ 
རོགས་པའི་རྒྱན་ལས། གང་དང་ཡང་དག་ལྡན་པས་ཐུབ་རྣམས་ནྣམ་ 
པ་ཀུན་ལྡན་སྣ་ཚོགས་འདི་གསུངས་པ། ཞེས་གདུལ་བྱ་ལ་ཚོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ཇི་སྙེད་ཅིག་བསྐོར་བའི་ནང་གི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དང ༧༠༠ ༠ ག 
བདག་རྐྱེན་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐར་བའི་རྒྱུའི --༨-༠༠༠ 
གཙོ་བོའམ་ཚོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སམ་ཚོས་ཀྱི་མངའ་བདག་ཡིན་ལ། 
དེ་ལྟ་ཡེ་ཤེས་དེའི་བདག་རྐྱེན་གྱིས་ཚོས་ཕུང་སྒྲོག་པ་མཚོན་པ་དང་། 
དེ་འདྲའི་ནུས་པ་འཇོག་པས་ན་བདག་པོའི་དབང་ཞེས་ཟེར། 
དམིགས་པ་ཡིད་ལ་བྱ་ཚུལ་ནི། བསྒྲབས་པའི་དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་ 
དབང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་ཐོགས་པ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་གྱིས ----༠༨༠༠༠༠- 
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མཐར་བླ་མའི་ཆོས་ཕུང་སྒྲོག་པ་མཚོན་པ་དང་། དེ་འདྲའི་ནུས་པ་ 
འཛོག་པས་ན་བདག་པོའི་དབང་ཞེས་ཟེར། དམིགས་པ་ཡིད་ལྭ་བ་ 
ཚུལ་ནི། བསྒྲབས་པའི་དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་དབང་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་ 
ཐོགས་པ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་གྱིས་མཐར་བླ་མའི་ ༦༧ན་) ཕྱག་གི་་ 
དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་ལ་ཐིམ། དེ་ལག་ཏུ་བླངས་པ་ལས་བདུད་ཚཙིི་ 
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ར་ཆེ་འཇིགས་ཟྱེད་ཆེན་བའི་དབང་བཅད་སླ་གསུམ་རིན་ཆེན་བང་མཛད། 


ངའ |/ལག༧་་ིིའྣཾཀྣཀཨགིཾིཌག་ཾྣས། 
འཇུག་པའི་སེམས་བྱུང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་མི་་་ 
གནས་པའི་བྱེད་ལས་ཅན་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི། ཚོར་བ་དང་ 
འདུ་ཤེས་མ་གཏོགས་པའི་སེམས་བྱུང་མཚུངས་ལྡན་འདུ་བྱེད་ཐམས་ 
ཅད་དང་སྐྱེ་བ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྡན་( (¢2བ) མིན * ༧༡༠༠ © 6 
ཅད་དུ་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་པའི་ 
དེ་ནས་མིང་དབང་འབུལ་བ་ལ། ཐོག་མར་ནང་དབང་བཞེས་པར་ཞུ། 
ཨོ་ཁྲན་ཌཱཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ནས། རང་གནས་སུ་འཁོད་པར་གྱུར། དེ་ 
ནས་མིང་དབང་བསྐྱར་བའི་དབང་ལྷྟ་གསར་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ཡིན་་“” 
པས་ཚིག་དང་བསྙྟན་པའི་སྤྱན་དམིགས་མཛད་པར་ཞུ། བླ་མ་དང་ 
གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་གའི་ཧྭུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས། ཞེས་པ་ནས། 
བགེགས་བསྐྲད་པར་གྱུར། ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་ཚིག་དོན་ནི། བཀྲ་ཤིས་གང་ 
ཞིག་གིས་དབང་བསྐར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ན། མཐའ་དག་འཁོར་ལོའི་ 
རེགས་དང་ལྡན་པ་སྟེ་རིགས་དེ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའམ་དེའི་གཙོ་་ 
བོར་གྱུར་པའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ནི་གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག་པའི་་ 
ངོ་བོ་དང་གཏི་མུག་སྦྱོང་བའི་ལྷ་ཡིན་ལ། ཉོན་མོངས་དེ་འཁོར་བའི་ 
རྩ་བ་ཡིན་པས།་ དེ་སྦྱངས་པས་འཁོར་བའི་སྣུག་བསྔལ་ཐམས་ 
ཅད་རྟག་ཏུ་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་ཡང་ཡིན་ཞིང་རྨོངས་པས་ཟིལ་གྱིས་་ 
མནན་ པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཏི་མུག་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར ༤བ་པ་བ་བ་བ་བ་བ་བ 
མཛད་པ་ཡིན། དེ་འདྲ་བའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསྱང་འབུམ། ༢ 


རཾ ར་རི ིཚིཾཾ་་ གི དགདགཾགཾགིིསྲྲ་་་་་་ན!][[];;;¦¡› རོགས 


བསྐར་རོ། །ཞེས་པ་ཡིན་པས་བླ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་དབང་ལྷ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཤིས་པ་བརོད་པའི་སྤྱན་དམིགས་མཛད་པར་ཞུ། བྲབ་ 
ཤིས་གང་ཞིག་མཐའ་དག་འཁོར་ཁོའི་རིགས་དང་ལྡན། །ཞེས་པ་ནས། 
དབང་རབ་(༦༨ན) བསྐྱར། མིང་དབང་དངོས་བསྐར་བའི་སྔགས་ 
དོན་ནི། བཛྲ་སྭཏྭ་སྟཾ་ཨ་བྷི་ཏིཤྱ་མི། རོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ཁྱོད་ལ་དབང་ 
བསྐར་བར་བགྱིའོ། །དབང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བསྐར་ན། བཛྲ་རོ་ཚེ། ནཱ་མ་ 
ཞེས་བྱ་བའམ་མིང་། ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་དབང་བསྐྱར་རོ། །ཞེས་པ་ཡིན་ལ། 
གུར་གྱི་བཞི་པ་དང་དཔལ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་གཉིས་སོགས་ལས་་ 
འབྱུང་། དམིགས་པ་ཡིད་ལ་བྱ་ཚུལ་ནི། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱིས་མགྲེན་གཅིག་དབྱངས་གཅིག་གིས་བླ་མས་མིང པཿ 
བཏགས་པ་དང་མཉམ་དུ་མིང་གི་དབང་བསྐྱར་བ་མཛད་པའི་མཐུས་ 
རང་རྒྱད་ལ་བདེ་བ་སྐྱེས་ཤིང་། དེ་དང་སྟོང་པ་སྦྱོར་བ་སོགས་དང་། 
ཕུང་པོ་དག་པ་དང་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་། 
རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཀྱི་བསྒོམ་བཟླས་དང་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་ལ ༤༠༠ ༠ ༠ © 
དབང་བའི་ཆུས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ན་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྟའི་རིགས་ 
དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་དེའི་མཚན་་ 
འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་བ་རེ་རྒྱུད་ལ་བཞག་བྱུང་སྟམ་པའི་མོས་ 
པ་བརྟན་པོ་མཛོད་བྱས་ལ་སློབ་མའི་མགོར་རྡོར་དྲིལ་མཉམ་དུ -⁄--༦-༡༠༠༤༠ 
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འའ ཚུས ༦ སྦ ;=> -། ༩ 
རྡཾ་ཆེ་འཛིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་དབང་བཙཤད་སླྲ་གསུམ་རིན་ཆེན་བང་མཛོད། 


༢༤༠ 
འམ 


ལ་རིགས་གང་ཡིན་གྱི་གསང་མཚན་བཏགས་ནས་མིང་ད་བང་བསྐར། 
མཐའ་ཏེན་གྱི་ཆུ་དབང་ནས་མཆོད་པའི་བར་སྔར་ལྟར་ལ་རིགས་་་་ 
བདག་གོང་དུ་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུའི་རྣམ་སྣང་གིས་རྒྱས་འདེབས་པ་ཡིན་་ 
པས་( ༦༨བ) སྤྱན་དམིགས་མཛོད། དབང་བསྐྱར་རྡོ་རྗེ། ཞེས་པ་ནས། 
ཧཱུཾ་སཱཧཱ། དབང་གི་དག་པ་གསན་པར་ཞུ། དེ་ལྟར་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་མིང་གི། ཞེས་པ་ནས། འཇོག་གོ །དེ་ལ་གཏི་མུག་ནི། མངོན་པ་ 
ཀུན་ལས་བཏུས་ལྟར་ན། ཁམས་གསུམ་གང་རུང་གི་སས་བསྡུས་པའི་ 
ནི་ཁོག་རོག་དང་ཐེ་ཚོམ་དང་ཉོན་མོངས་དང་ལས་དང་ཚེའི་ཀུན ༤བ་བ་བ་བག 
ཉོན་གསུམ་བསྐྱེད་པའི་ལས་ཅན་ཡིན་ཞིང་། འདི་ལ་མ་རྟོགས་པ་དང་ 
ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་གནས་སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་འདྲེས་པར་་ 
གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྙེ་མ་བཞི་པ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན། 
དབང་དེ་རམས་ཀྱི་དོན་གོ་བདེ་བར་བཤད་ན། མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་ 
ད་བང་གིས་སློབ་མ་མཐར་གང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་རྒྱལ་བ་དེའི་རིགས་་ 
གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། གསལ་བར་བྱེད་ཚུལ་ཡང་། མེ་ཏོག་ཕྲེང་ 
བའི་དབང་བསྐར་བའི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེའི་གོང་དུ་རིགས་དེ་་ 
སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རུང་ཙམ་ལས་སངས་རྒྱས་གང་གི་རིགས་སུ་*་་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
འགྱར་མི་གསལ་བ་ལ་ད་བ ང་བསླར་བ ་དེའི་བྱེད་པས་སློབ་མ་དེའི --+--¬ 
ནས་སློབ་མས་ཀྱང་ལྟ་དེ་ལྷག་པའི་ལྷར་བཟུང་ཞིང་། ལྷ་དེས་ཀྱང་ 


དོན་ཡིན། ཆུ་དབང་གིས་སློབ་མ་རྒྱལ་བ་གང་གི་རིགས་ཡིན་པའི་ 
ྒ རེགས་དེ་ལ་སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་འཁུད་ཅིང་། རེགས་ལ་སྒྲིབ་པའི་དྲི་མའི་ 
གཙོ་བོ་( ༦༩ ན) ཡང་གནས་ཁུགས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་ཞུགས་པའི ༧༠༠༠ 
བདེན་འཛིན་གྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་འཁྲུད་པའམ་དག་པར་་ 
བྱེད་པའི་ནུས་པ་འཛོག །ཅོད་པན་གྱི་དབང་གིས་རྒྱལ་བ་གང་དུ་ 
སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་དེའི་མཚན་གྱི་གཙོ་བོ་གཙུག་ཏོར་དང་་་ 
རེགས་བདག་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་འཇོག་ལ། དར་དཔྱངས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་ཉོན་མོངས་པའི་དྲག་རྩ་བ་ནས་འདོན་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ ------ 
འཇོག་ཅིང་། རྒྱུ་མཚན་དེས་དར་ད་པྱངས་འདི་ལ་དཔའ་བོའི་དར་ 
དྲྭ་པྱངས་ཞེས་ཀྱང་གསུངས། རོ་རྗེའི་དབང་གིས་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
དེལ་བུའི་དབང་གིས་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་འདོམས་པའི་རྒྱལ་ 
བ་དེའི་གསུང་འགྱུབ་པའི་ནུས་པ་འཇོག །མིང་དབང་གིས་སངས་ 
རྒྱས་དེའི་མཚན་འགྱབ་པའི་ནུས་པ་འཇོག་པ་སོགས་སྔར་རང་རང་་་ 
གི་སྐབས་སུ་སྨོས་ཟིན་པའི་དྲི་མ་རྣམས་སྦྱོང་ཞིང་། ཡོན་ཏན་ནམས་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་བག་ཆགས་བརྟན་པོ་འཇོག་པ་དང་། རིགས་གང་གི་ 
དབང་ཡིན་པ་དེའི་བསྒོམ་བཟླས་ལ་དབང་བར་བྱེད་པ་ལ་དགོངས་་་ 
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རོ་ཆེ་འཇེགས་བྱེང་ཆེན་པོའི་འབང་བཅད་སླ་གསུམ་རིན་ཆེན་བང་མཛོད། 


ནས་རྒྱུད་དང་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་མཐའ་ཡས་པ་ལས་དབང་བསྐར་་“་ 
བ་ལ་བསྔགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། 
གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་གློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐྱར་་་ 
བ་ལ། དབང་དངོས་བསྐར་བ་དང་། མཐའ་ཉེན་སྦྱིན་པ་གཉིས་ཀྱི། 
དང་པོ་ལ་བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ་རྡོ་རྫེ་སློབ་་ 
ད་པོན་གྱི་དབང་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དམིགས་ནས་མཚྟལ་འབུལ་་*” 
བར་ཞུ། ཞེས་བརྡ་སྦད་ནས་མཌྟལ་འབུལ་དུ་གཞུག །( ༦༩བ) རྡོ་རྗེ 
སློབ་ད་པོན་གྱི་དབང་གི་དོན་དུ་དམིགས་ཀྱིས་ཕུག་ནས་གསོལ་བ་ ༤༠༠༠ -° 
འདེབས་ད་གོས་པ་ཡིན་ལ། གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚིག་གྲུབ་ཆེན་དཔལ་ 
འཛིན་གྱི་དམར་པོའི་དཀྱིལ་ཆཚོག་ནས་འབྱུང་བ་འདིའི་དོན་ནི། 
དབང་གང་གི་མཐུས་སློབ་མ་བད་ག་ནི་རང་དང་གཞན་དོན་དུ་་་་་ 
དབང་བསྐར་བ་དང་། རྒྱད་རོན་པ་སོགས་བྱེད་ནུས་པར་འགྱུར་བའི་ 
རོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དེ་ཐོབ་པ་བླ་མ་ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལ -----༠- 
པ་ཡིན་པས་དོན་དེ་དྲན་བཞིན་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ ༡༠༠༠ 
འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གང་གིས་བདག་ནི་ཁྱོད་དྲིན་ལས། །ཞེས་པ་ 
ནས། བདག་ལ་སྩོལ། །ལན་གསུམ། དེ་ནས་སྔོན་དུ་ནང་དབང་བསྐྱར་ 
བ་ལ། རིན་ཆེན་ཕེང་བར། སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་པདྨ་བྲིས་ 
པ་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དངོས་སུ་བཞག་པའམ་གཞག་པར་མོས་པར ༤༠༧༤༠༠༤༠༤༧ 
གསུངས་པ་ནི་དཔལ་འཛིན་གི་དྭ་ཀྱིལ་ཚོག་གི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། 
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༢༩༤ ཁཾ བས ན་ ༡ ༤! ༩༤༤ ༣ ༤༤༤ ༢ ཁས་ཞྐ་ འོོ་ ༤ ༣ འུ ༤ ༼ ༽, 


ཚཙཚ་་་ྣསྣསྣསྣགཛཚཛ------- 
ཤར་དུ་ཞེས་པ་ཙམ་ལས། ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་ནང་མི་གསལ་ཡང་། 
པོའི་པད་མ་འདབ་བརྒྱད་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་ཞེས་སེགས་གསུངས་པས། 
ཁྲུས་དཀྱིལ་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒའི་མདུན་དུ་རྡུལ - ༧༠ གཾ 
ཚོན་དཀར་པོའི་པད་མ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་པའི་སྟེང་དུ་ཤིང་སྟན ༧ © ° ༤ བ ༤ ° 
བཞག་པའི་ཁྲུས་སྟེགས་ལ་བཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛད་ནས་ནང གབ་གབ་བབ་བབ 
དབང་བཞེས་པར་ཞུ། ཨིཾ་ཁྲན་བཱཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་ 
དད་པའི། ཞེས་པ་ནས། ཟླ་བའི་༥༧༠ན) གདན་ལ་འཁོད་པར་གྱུར། 
ད་རྡོ་ཇྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐྱར་བ་ལ་དམ་ཚིག་གསུམ་ཕྱིན་པ ----° 
སོན་དུ་བཏང་། དེ་ནས་དམ་ཚིག་གསུམ་བཟུང་བའི་སྒ་ནས་དབང་ 
ཕར་རྡ་རྗ་བྱིན་རླབས་བྱ་བ་ནི། ཨཾ་ཁརྒ་ཐཱཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ནས ཧྲུ 
ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ། རོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་སྦྱིན་པའི་ཚིགས་བཅད་འདི་ 
དྲ་ག་ནག་གི་བདུན་པ་ལས་གསུངས་ཤིང་དོན་ནི། དྲ་ག་ནག་གི་འགྲེལ་ 
པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྣང་བ་སོགས་ལས་གསུངས་པ་རྟར། ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་སས་བསྡུས་པའི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཏོན་མོངས་པ་“་ 
རྣམས་རྩད་ནས་གཙོད་པར་བྱེད་པས་ན་རལ་གྲི་ཆེན་པོ་སྟེ་བདེ་རྟང་ 
རྒྱད་ལ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པར་བསྟེན་པས་ན་ཕྱག་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
འདྲའི་བྱེད་ལས་ཅན་གྱི་རལ་གྲི་མཚོག་དེ་ལྟ་བུ་བདུད་ཉོན་མོངས་པ་ 
ལས་རྒྱལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཟུང་བའམ་བསྟེན་དགོས་པས། དེ་ 
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ཇོ་ཆེ་འཛིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་དབང་བཅཤད་སྨ་གསུམ་རིན་ཆེན་བང་མཛོད། 


མཚོན་བྱེད་ཀྱི་རྔོ་རྗེ འདི་ཟུང་། ཞེས་པ་ཡིན་ལ། མདོར་ན། སྟོང་པ་ 
དང་དབྱེར་མེད་པའམ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རྒྱལ་བའི་བདེ་སྟང་གི་ཡེ་*་ 
ཤེས་ནི་གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཡིན་པས། དེ་མི་བརྗེད་པར་དྲན་པའི་ཕྱིར་ 
རགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ནི་རྡོ་རྫེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་འཛིན་པའི་དོན་་ 
ཡིན་པས་འཛིན་ལུགས་དེ་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་ཕྱག་གཡས་སུ་བཞེས། 
གྱེ་གསོར་བ་རེ་མཛོད་ནས་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པར་ཞུ། ཁམས་གསུམ་ 
པ་ཡི་རལ་གྲི་ཆེ། །ཞེས་པ་ནས། རོོ་རྗེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་( ༧༠བ) སྒོ་ནས་ 
ཟུང་ཞིག །ཅེས་བརྫོད་ནས་རྡོ་རྫེ་སློབ་མའི་ལག་པ་གཡས་སུ་སྦྱིན། 
ཁྒཞ་ཐཱཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ནས། དྲིལ་བུར་གྱུར། དྲིལ་བུའི་དམ་ 
གསུངས་ཤིང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར་དཔལ་འཛིན་གྱི་དམར་པོའི་ 
དཀྱིལ་ཚོག་གི་འགྱུར་ལྟར་བཀོད་པའི་དོན་ནི་ཤེས་རབ་ཉིད་རྣམ --༠༠༠༠༧ 
པར་རྟོག་པ་མ་ལས་པ་ཉམས་པར་བྱེད་པས་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞེན ------ 
པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྡོ་རྫེ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རམ་པ་ཀུན་གྱི་མཚོག་ལྡན་པ། ད 
རོ་ཇྗེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བརོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན། དེས་སེམས་ 
ཅན་མ་ལས་པ་རིལ་གྱིས་དྲིལ་བའི་དོན་ནམ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཁོ་ 
པའི་བྱང་ཚུབ་རབ་ཏུ་གྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བུ་ཡིས་ཡང་དག་པར་ 


, 195 + 


རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབྱམ། 7; 
འཛིན་དགོས་པས། དེ་མཚོན་བྱེད་ འདི་ཟུང་ལ་སློབ་མ་བསུ་བར་ བཀྱི། 
ཞེས་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ནི། དཔལ་འཛིན་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་ལྷན་ཅིག་ 
རསྐྱེས་པའི་སྣང་བའི་དགོངས་པར་གནས་སམ་སྙམ་ལ། ཡང་ན་ཤེས་ 
རབ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏིད་། །ཅེས་པ་མཚོན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་རྡོར་ 
དེལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཐབས་ཤེས་ལ་ནང་བཤད་བྱས་པའི་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་་ 
རོར་དྲིལ་ནི་ནང་གི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། རོོ་ 
རྗེས་རྩེ་མོར་མཚན་པའི་དྲིལ་བུ་ལ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ཞེས་ཟེར་བ་འདིས་་ 
ཐབས་ཤེས་དེ་དག་མཚོན་པས་དེ་རྣམས་རབ་ཏུ་གྲུབ་པར་བྱ་བའི ༤༠༠༧༠༤ 
ཕྱེར། བུ་ཡིས་ཡང་དག་པར་གུས་པས་ཟུང་ལ། སློབ་མ་བསྡུ་བར་གྱིས་ 
ཤིག །(༧༡ན) ཅེས་པ་ཡིན། མདོར་ན་དྲིལ་བུའི་སྒྲས་ཆཚོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ ཀྱི་སྒྲ་ལྷང་ལྷང་བ་སྒོག་པར་་་*་ 
མོས་ནས་བཟུང་བ་དྲིལ་བུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ཀི་ གྲོ་ ནས་ འཛིན་ ང། ཡིན་་༠་ ---༨༠༠༠ 
པས་འཛིན་ཚུལ་དེ་ཐུགས་ ལ་བཞག་ནས་རྱག་ གཡོན་ གྱིས་བཞེས་པར་ 
ཞུ། ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉིད། །ཅེས་པ་ནས། སྒོ་ནས་ཟུང་ 
ཞིག །ཅེས་བརྫོད་ནས། དྲིལ་བུ་ལག་པ་གཡོན་དུ་ཕྱིན། ད་ཁྱེད་རྣམས་ 
སོགས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་སྒོག་པའི་མོས་པ་མཛད་ད་གོས་ལ་ཚིག་དེའི ༧༠༠༠ 
དོན་ནི། ལས་ཏོན་གྱི་དབང་གིས་རང་དབང་མེད་པར་ཉིང་མཚམས་ 
སྱར་བའི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུན་ནི་སྲིད་པའམ་འཁོར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་དག་པ་སྟེ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་པས། དེར་གཟུང་ 
ན་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་གང་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་པས། གནོད་པ་ 
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རོ་ཆེ་འཛིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་དབང་བཤད་སླ་གསམ་རིན་ཆེན་བང་མཛོད། 
མེད་པ་ཡིན་པ་ལ། འོན་ཀྱང་བདག་ཏུ་སྒོ་འདོགས་པའི་བདེན་འཛིན་ 
གྱེས་འཁོར་བ་ངོ་བོ་ཉིད་དམ་རང་བཞིན་གྱིས་གྱབ་པར་གཟུང་བས་་ 
རང་ལ་སྙུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་གནོད་པ་ཅན་དུ་བྱས་ནས་འགའ --༠༠༠༠༠ 
བའམ་མི་མཐུན་པར་བྱས་སོ། །ཤནྙི་པ་དང་ཨ་བྷྱ་གཉིས་ཀྱིས་སྲིད་ 
འགལ་བྱས་ཞེས་བཏོན་ནས་འབྲུ་བསྡན་པའི་དོན་དེ་ལྟར་ཡིན་ལ། 
དཔལ་མཚོག་འགྲེལ་ཆེན་ལས་སྲིད་བྲལ་བྱས་ཞེས་བཏོན་ནས་དེའི ----- ྒ 
འབབྲ་བསྣོན་མཛད་ལ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར་ཡང་དེ་ལྟར་བྱང་བས། དེའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན། རྐང་པ་དང་པོའི་དོན་སྔར་དང་འདྲ་བར་སྲིད་པ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྱབ་པས་དག་པའམ་སྟོངས་པ་ཡིན་ཁ། དེ་ལྟར་རྟོངས་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གནས་( ༧༡བ) ལུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས ༠༠༠༠ 
སིད་པ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་དོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་རང་བཞིན་གྱིས་དག་ 
པར་རྟོགས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱིས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་བདེན་པར་སྒོ་འདོགས་པའི་བདེན་འཛིན་གྱི་*་ 
ཞེན་པ་ཟད་པར་མཛད་པས་འབྲས་བུ་འཁོར་བ་ཡང་ཟད་ནས་དམ་་ 
པའི་སྲིད་པའམ་སྲིད་པ་དམ་པ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཀྱི་རང ------ 
བཞིན་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱར་རོ་ཞེས་པ་ཡིན་པས། དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ 
བའི་སྒྲས་དེ་ལྟར་ལྷང་ལྷང་བར་སྒྲོག་པར་མོས་ནས་འདིའི་རྫེས་ཟློས་* 
མཛོད། སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག །ཅེས་པ་ནས། འགྱུར། ཕྱག་རྒྱའི་ 
ད་པོན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་བརྟན་པ ----- 
ཉེད་ཀྱི་ཕྱིར་རམ་ཐབས་ནི་རཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་ཡིན་པར་རབ་ཏུ ༤ ༧ ༠༤༠༠ ༠༤༠༤ 
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བརྗོད་དོ། །གང་གིས་ལུས་ལྷ་སྐྱར་བསྒོམ་པ་དེ་ཐམས་ཅད་དུ་བརྟན་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་པ་སྟེ་སྦྱིན ༧ ༧ ༧ © 
པར་བྱ་ཞེས་སམ། ཡང་ན་ཡིད་ཀྱི་ལུས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་འཁྱུད་ ྒ 
འདྲའི་ལྷ་སྐྱ་ཡབ་ཡུམ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་་་”་ 
པའི་དམ་ཚིག་ཡིན་པས་ནལ་འབྱོར་རྒྱུད་མན་ཆད་ལས་རབ་ཏུ་སྟེ་་་་ 
ཁྱད་པར་འཕགས་པར་བརྲོད་དོ། །ལས་ཀྱི་སྐད་དོད་ཀཱ་ཡ་ཞེས་པ་ 
ཚོགས་པ་དང་འདུས་པ་དང་བསགས་པའི་དོན་ཡིན་པས་གང་གི ༤༠༠ ༠༠༠༧ 
ལུས་ཏེ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཚོགས་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བདེ་སྟོང་་ 
གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྟེན་དུ་བརྟན་པ་སྟེ་དགོས་པ་( ༧ཞུན་) དེས་ན་་ 
རུང་བའི་ཕྱིར་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་སོ། །ཞེས་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་རང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་གསལ་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
འདུ་བྱས་ནས་དེའི་འདོད་ཡོན་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ལམ་ཐབས་་་ 
ཀིས་མཚོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པར་བྱའ། ། 
ཞེས་ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་བྱིན་ནས་འཛིན་ཚུལ་སྟོན་པ་ཡིན་པས ------༠༠༠- 
ལེགས་པར་གསན་པ་ཞུ། ཡིད་ཀྱི་ལུས་ནི་བརྟན་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་ནས། 
དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསླུབ་པར་བྱའ། །དེ་དག་ལ་དམ་ཚིག་གསུམ་ 
དམ་ཚིག་གསུམ་པོ་འཛིན་ལུགས་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས ------ 
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སམ ༼བཡའ། ༠༠༢༠ ཐ་ སྲ ༥ /བཟར། འཇརས། མམས *༈ ༢ ༩༠༦༥ འའ ༥ ཁམས ༥ བསད འབརའ། ལམར་ད 
རྒྱ་ལ དཔར སས་ལ | རརར ༨ མཆ་ངབ གྲ་སམང ;འགྲུམ། རར 


རྭ་ཇེ་འཛིགས་ཟྱེད་ཆེན་པོའི་དབང་བཤད་སླ་གསུམ་རིན་ཆེན་བང་མཛོད། 


བརྡ་སྤོད་པའམ་བསླབ་པ་ལྟ་བུ ་ཡིན། ངེ་ན་དམ་ ཚིག་ གསུམ་སྦྱིན་པ་ 
དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ 
གི་འཁོར་དུ་གསུངས་པའང་ ཡོད། ད་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ 
ལག་པ་དག་གིས་ཡང་དག་འཁྱུད། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མཉམ་སྦྱོར་བ། །སློབ་ 
དཔོན་དབང་དུ་ཡང་དག་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་དགོས་པ་ 
ཡིན་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་སུ་གསལ་བའི་པང་དུ་* 
བ་ལ་ཕན་ཚུན་འཁྱུད་ཅིང་གཡས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་མཚན་དོན་བདེ་བ * 9 © ° “© 
ཆེན་པོ་དྲན་བཞིན་པར་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་གྱིས་དྲིལ་བུའི་མཚན་དོན་ 
སྟོང་ཉིད་དྲན་བཞིན་པར་( ༧༢བ) དྲིལ་བུ་བཟུང་བས་རིག་མ་དང་་ 
ཕན་ཚུན་འཁྱུད་པའི་མོས་པ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་་་་ 
ཤེས་ད་ངོས་སུ་སྐྱེས་པའམ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་བྱུང་སྟམ་པའི ༠ ༠༠༠༤ 
སྤྱན་དམིགས་བརྟན་པོ་ཞིག་མཛད་པར་ཞུ། དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
དབང་གི་ད་ངོས་གཞི་ཡིན་ལ། ད་མཐའ་ཚེན་གྱི་ཆུ་དབང་འབུལ་བའི་ 
ཆེད་དུ་དབང་ལྷ་གསར་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ཡིན་པས་སྤྱན་དམིགས ༧ ༧ ༧ ༠ བ་©་བ་ 
མཛོད་། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི། ཞེས་པ་ནས། དབང་རབ་ 
བསླར། ས་མ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཆཚུ་དབང་བཞེས་པའི་སྤྱན་ 
དམིགས་མཛོད། དབང་བསྐྱར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནས། མི་ 
བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ 
ཐུགས་གའི་ཧུཾ་གི །ཞེས་པ་ནས། བ་སྤུའི་སྒོ་ནས་ཐིམ་པར་གྱུར། འདི་ 


, 199 ›, 


རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། / 

དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་ཡིན་པས་རིག་པའི -༠°༤༠༠༠༠༠༠༠ 
དབང་གཞན་རམས་ལས་ལྷག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བརྟན་བཞུགས ༠༠༠༧༠༠ 
མཛད་པ་ཡིན་ལ། འདི་འི་སྔགས་དོན་ཀྱང་། སུ་ལེགས་པ། པྲ་རབ་ཏུ། 
ཏིདྷ་གནས་པ། བཛྲ་ཡ་གྭཱཧཱ་རྡོ་རྗེ་ལ་གཞི་ཚུགས། ཞེས་པ་ཡིན་པས། 
ངས་སྔགས་བརྗོད་མེ་ཏོག་འཐོར་བའི་ཚེ་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་བའི -༠--° 

གཉིས་པ་མཐའ་ཏེན་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་བཤད་ 
པ། སྔགས་གཏད་པ་དང་མིག་སྨན་བསྐྱ་བ། མེ་ཁོང་དང་མདའ་འཕང་ 
ལུང་བསྟན་པ། གསང་བ་བཤད་པ་དང་(༧༣ན) དབུགས་དབྱུང་བ་ 
ཞེས་པ་ནི། ཉེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རྣམས། གཙོ་བོའི་ཡེ་ 
ལ། དེ་ལ་དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ཞེས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྤྱིར་བུམ་ 
པ་ལྟ་བུའི་ཚོས་ལ་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པའི་ཐ་སྙད་པའི་བློ་ངོར་སྣང་ 
ཚུལ་དེ་ལས་གཞན་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་དོན་གྱི་སྡོད་ལུགས་སམ -༠༠༠༠༠༠ 
གཤིས་ལུགས་ལ་དེའི་དེ་ཉིད་ཅེས་བརྗོད་པ་ལྟར། སྐབས་འདིར་ཐ་ 
མལ་པའི་བློ་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡེ་ཤེས་ལས་དོན་གཞན་པའི་གཟུཊ་་ 
སུ་གྲུབ་པ་ལྟར་སྣང་ཞིང་རྟེན་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་དོན་གཞན་དང་། 


, 200 , 


རཱ་ཆེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་བོའི་དབང་བཙད་སླ་གསུམ་རིན་ཆེན་བང་མཛད། 
ལྟ་རྣམས་ཀྱང་གོ་ས་སོ་སོར་གནས་པས་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་་་ 
ཕལུང་པོ་ལ་སོགས་པ་དག་པའི་ཆ་ཉིད་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་སྣང་ཞིང་། 
དེ་བཞིན་དུ་ལྟ་རྣམས་ཀྱང་གཙོ་བོའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ཆ་རེ་དེ་་* 
དང་དེར་སྣང་བ་ཡིན་པས་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་དངོས་ནི་རྟེན ----« ----- 
གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བརེན་པ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་གཙོ་བོ་དང་་ 
འདི་འདྲའོ། །ཞེས་སྣང་ཚུལ་དེ་ལས་གཞན་པའི་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་ 
ཤིག་སྟོན་པས་ན་དེ་ཉིད་རྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས། ཐོག་མར་རྟེན་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དེ་ཉིད་གསན་པར་ཞུ། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བློས་མཆོག་དམན་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་་་ 
དོན་གྱི་སྡོད་ལུགས་ནས་ཅི་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པར་( ༧༣བ) མཉམ ༧༠༠ ©© 
པས་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མི་མཉམ་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་མཚོན་པའི་ 
ཕྱིར་འཕགས་པའི་བདེན་བཞི་དག་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ངོས་བཞི་ 
མཉམ་པའི་གྲུ་བཞི་པ། ལུས། ཚོར། སེམས། ཆོས་ཀྱི་དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
བཞག་པ་བཞི་དག་པ་ནི་ཤར་སྲོ། མི་དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་མི་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་སྤོང་བ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་ 
པ་དང་། སྐྱེས་པ་གོང་དུ་སྤེལ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོར་ 
གྱུར་པའི་ཡང་དག་སྤོང་བཞི་དག་པ་ནི་ལྟོའི་སྒོ། འདུན་པ། བརྩོན་ 
འགྲུས། སེམས། དཔྱོད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་དག་པ་ནི་ནུབ་ 
སྒོ། དད་པ། བརྩོན་འགྲུས། དྲན་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 


, 201 , 


རྒྱལ་དབང་བརྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོ་འི་གསུང་འབུམ། ླ 


དབང་པོ་ལྔ་དག་པ་ནི་བྱང་སྒོ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཚོས་ 
འཁོར་དུས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་རྒྱན་ཆད་མེད་པར་བསྐོར་བ་ནི་ནང་་ 
གི་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར་འཇིག་ལྟ་ཉི་ཤུ་དག་པས་སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྭ་ཉི་ཤུ་པར་གསུངས་པ་ནི། དེ་ནས་བཤད་པའི་དམར་ 
ངེས་ཅན་དུ་ཡོད་པས་དེའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ལ། འཇིགས་བྱེད་ 
ཇེ་ལ་རྭ་ཉི་ཤུ་པ་དང་རྭ་བཅུ་གཉིས་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་སྔ་མ་ནི། 
གཟུགས་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། བདག་གཟུགས་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ལྡན་པར་ལྟ་བ་དང་། བདག་ལ་གཟུགས་དང་གཟུགས་ལ་བདག་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ལྡན་པར་ལྟ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། ཚོར་བ། འདུ་ཤེས། འདུ་ 
བྱེད་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ལྟ་བའི་འཇིག་ལྟ་ 
ཀུན་བརྟགས་ཉི་ཤུ་དག་པས་རྭ་ཉི་ ༧༤ན་) ཤུ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་མ་ 
རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་དག་པ་ཡིན། དག་པ་དེ་ 
ལས་རྒྱས་པར་བྱེད་འདོད་ན། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་བལྟ་བའི་ 
རྣམ་ཐར། གཟུགས་མེད་གཟུགས་ལ་བལྟ་བའི་རྣམ་ཐར། སཕུག་པའི་ 
ནམ་ཐར། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞིེ། འགོག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་ 
དང་ཁོགས་བཞི། འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པས། གཞལ་ཡས་ཁང་ 
གི་འོག་གཞི་སྣ་ཚོགས་པད་མ། ནམ་མ།ཁབའི་ཁམས་དག་པས་ཆོས་ 
འབྱུང་། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་དག་པས་ཟུར་གསུམ་པ། བགེགས་རྣམས་ 


, 202 , 


རེ། ལས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པས་དུར་ཁྲོད། བསམ་ 
གཏན་བཞི་དག་པ་ནི་ཉ་བབས་བཞི། དཔའ་བར་འགྲོ་བ་དང་། ནམ་ 
མཁའ་མཛོད། དྲི་མ་མེད་པ་དང་། སེང་གེ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་བཞི་རམ་པར་དག་པ་ནི་ཁ་ཁྱེར་བཞི། དོན་དང་གཞུང་དང་། 
ངེས་ཚིག་དང་སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པ་རིག་པ་བཞིའམ། བཟོད་པ་ 
དང་། ཆོས་དང་། དོན་དང་། སྔགས་ཀྱི་གཟུངས་བཞི་རྣམ་པར་དག་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པས་ན་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན - ° © བ © © 
ནྣམ་པ་སྣ་ཚོགས། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ 
དན། དན་པ་དང་ཆོས་རབ་ཏུ་ནམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། བརྩོན་ 
འགྱས་དང་དགའ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་( ༧༤བ) པ་ད་ང་། ཏིང་ངེ་ 
པར་ད་ག་པ་ནི། དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ཕྱེད་པ་ད་ང་། མེ་ཁོང་དང་མེ་ཏོག་གི་ 
ཕེང་བ་དང་། ཇོ་ཡབ་འབར་བ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་རྩིག་ 
པ་ཁ་དོག་ལྔ། གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་གང་འཚམས་ཀྱི་ཚོས་སྟོན་པ་དག་ 
ཆོས་དཀར་བ་དག་པས་མདའ་ཡབ། གོས་པ་མེད་པའི་ཆོས་གཅིག་ 


རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། (1 
ཆོགས་པདྨ། བྱང་ཚུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པས་ཉི་མའི་ 
གདན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མྨུ་གུ་འཕེལ་བར་བྱེད་པས་ཟླ་བའི་ 
དེ་ཉིད་ཀྱང་གསན་པར་ཞུ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་དང་ཆོས་ 
དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པས་གཙོ་བོ་ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི --༡༨༨༨༡༡༠༠༠ 
གཤེད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་མེ་ལོང་ཡེ་ 
ཤེས་རྣམ་པར་དག་པས་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། ཚོར་བའི་ཕུང་ 
པོ་དང་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པས་སེར་སྣ་གཤིན་རྗེའི -༠༠༠༠- 
གཤེད། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པས་ 
འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་བྱ་སྲུབ་ཡེ་ 
ཤེས་རྣམ་པར་དག་པས་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། ལས་ཏོན་ཧྱི་ 
དབང་གིས་རང་དབང་མེད་པར་བྱུང་བའི་གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོའི་ 
བདུད་སྤངས་པས་དག་པ་དང་དད་པའི་སྟོབས་དག་པ་ནི་ཐོ་བ་་“་་་ 
གཤིན་རྗེའི་གཤེད། ཚགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ཀྱིས་དག་པ་ 
དང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟེབས་དག་པ་ནི་དབྱུག་པ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། 
ལངས་( ༧༥ན་) ཉོན་གྱི་དབང་གིས་ཕུང་པོའི་རིཊ་མཐུན་རང་དབང་་ 
མེད་པར་འདོར་བའི་འཆི་བདག་གི་བདུད་ཀྱིས་དག་པ་དང་དྲན ༠༡༡༡༡༡༡ 
པའི་སྟོབས་དག་པ་ནི་པདྨ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། འཆི་བདག་གི་བདུད་ 
དེ་ལས་འདའ་བར་བྱེད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་དགའ་རབ་དབང་་ 
ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི་ལྟའི་བུའི་བདུད་བཙོམ་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱི་་ 
ཧོབས་དག་པ་ནི་རལ་གྲི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། སའི་ཁམས་དང་བྱམས་ 
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རྭ་ཆེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་བའི་དབང་བཅད་སླ་གསུམ་རིན་ཆེན་བང་མཛོད། 
པ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ནི་ཙ་ཚི་ཀཱ། ཆུའི་ཁམས་ད་ང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོའི་རང་བཞིན་ནི་ཕག་མོ། མེའི་ཁམས་དང་དགའ་བ་ཆེན་པོའི་རང་ 
བཞིན་ནི་དྱབངས་ཅན་མ། རླང་གི་ཁམས་དང་བཏང་རསྙོམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ནི་གོ་རཱི། ཕྱིའི་གཟུགས། སྒྲ། དྲི། རོ། རེག་བྱ། ཚེས་ཏེ་ཡུལ་དྲུག་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ཐོད་པ་བཞི་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དྲི་གཟུགས་ཀྱི་ 
དག་བྱེད་གྲངས་མ་མཐུན་ཀྱང་སྐྱོན་མེད། དེ་ལྟར་ན་རེན་བརྟེན་པ་ 
དོན་གཞན་དང་ལྷ་ནྣམས་ཀྱང་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་མོད་ཀྱང་ 
སྣང་ཚུལ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་གཙོ་བོ་གཅིག་པུའི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི ༠༠༠༠ 
རྣམ་འཕྲལ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་བསྟན་པ་གསན་པར་ 
ཞུ། མ་ལུང་བཅུ་བཞི་དང་སྤོམ་པོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པར་སུང་ 
རྫས་བསྟེན་པ་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་དང་། གཏོར་མའི་ཆོ་ག་དང་ 
པས་གནོད་པ་ཕྱིར་བཟློག་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པ་དང་ 
( ༧༥བ) དེར་སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐྱར་བ་ལ་སོགས་པའི ངཿ 
མཚན་ཉིད་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་སུ་བྱ་བའི་རིམ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་སྔགས་གཏད་པ་དང་མིག་སྨན་བསྐྱ་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ། 
བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐྱར་ཡེ་ཤེས་མཆོག ། 
ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་ ༠༠༠༠ ༠ ༠ 


, 205 › 


རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། 7; 
མཛད་པ་ལྟར་སྔགས་དབང་འབུལ་བ་ལ། ཐོག་མར་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཅན་དུ་གསལ་འདེབས ‹+«+༨-- 
པར་ཞུ། བླ་མ་དང་གཙ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 
ཐུགས་ཀའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་མཐའ་སྐོར་དུ་སྔགས་གསུམ་ 
གྱི་ཕྲེང་བ་གཡས་སྐོར་དུ་གནས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ནས་བླ་མས་་ 
གེས་སྦྱིན་ལགས་ཀྱིས། །འདི་ལ་ཉེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །དེས་བླ་མས་ 
ྦ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཡིན། སློབ་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་སྔགས་དབང་ཞུ་བའི་དོན་དུ། བླ་མ་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས་ད་གོས་ལ། དེ་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་བད་ག་གིས་བཟུང་ 
ལགས་ཀྱིས། །ཞེས་སོགས་བྱ་རྒྱད་ལེགས་གྲུབ་ནས་གསུངས་པ་འདིས་ 
དད་པ་ལ་བོས་ནས། བདག་ཤིས་དོན་དམ་པའི་སྔགས་བདེ་སྟང་ 
པས་དོན་དྲན་བཞིན་པའི་( ༧༦ན) སྒ་ནས་འདིའི་རྫེས་ཟློས་མཛོད། 
བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་བཟུང་ལགས་ཀྱིས། །བདག་ལ་ཉེ་བར་མཛད་ 
དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། སྔགས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བྱེད་དགོས་པ་ 
ལ། དེའི་ཚེ་དམིགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་རྗེས་ཟློས་དང་པོའི་ཚེ་བླ་ 
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ར་རྗེ་ འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་དབང་བཙད་སླ་གསུམ་རེན་ཆེན་བང་མཛོར། 





མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི ཀྱི་ཕྲེང་བ་ནར་ནར་བྱུང་། རྩ་ཞལ་ནས་ 
འཐོན། ཁྱེད་རང་རྣམ་པའི་ཞལ་ནས་ཞུགས། སྙིང་གར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སྤེམས་ དཔའ་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་མཐར་གཡས་སྐོར་དུ་འཁོད་པའི་མོས་པ © © ༤ ༤ ༧་བ་ག 
པ་དང་། དེ་ལྟར་མཛད་པས་དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། སྔགས་ཀྱི་ 
དོན་དམ་པ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། འགག་མེད་རབ་ཏུ་ཞི་བ་སྟེ། །རྟག་ 
དང་ཆད་པ་ནམ་པར་སྤངས། །དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་མ་བྱས་པ། ། 
ཏོག་པ་ནམ་མཁའ་དབྱེར་མེད་མཚན། །འདི་ཉིད་ཁ་ན་དོན་དམ་སྟེ། ། 
སོ་སོ་རང་རིག་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་བློས་བྱས་དང་ 
ཉི་ཚེ་བའི་སྟོང་པ་དང་། ཅག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་གནས་ 
ལུགས་ཚོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སུས་ཀྱང་མ ------ 
བྱས་པ་དེ་དང་རྟོག་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དབྱེར་མེད་དུ་སོང་བའི་ཡེ ༤ ° ༠ © © 4 
བཟླས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་འཛོག་་ 
ལ། གཞན་ཡང་། ཕྙིང་གའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས། བདུད་ཙིའམ་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་ བས་སྡིག་སྒྲིབ་( ༧༦བ) ཐམས་ 
ཅད་་ད་ག །དྲང་ངེས་ཀྱི་སྔགས་བཟླས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་རྒྱས་དབང་ 
དྭག་གྲབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་མཆོག་དང་བཐུན་མོང་གི ༤༠༧9 ༠ 9 ༠ © @ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 7; 
དངོས་ཐུབ་ཐམས་ཅད་ འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བཞག་བྱང་ 
ཏིཀ་འགར་བཤད་པས་དམིགས་པ་དེ་རྣམས་མ་ཡེངས་པའི་སྒོ་ནས་་*་ 
འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཛཱ། སོགས། ཨོཾ་ཧྲཱིཿཏྟཱིཿསོགས། ཨོཾ་ཡ་ 
མཱན་ཏ་ཀ །སོགས། ལན་གསུམ་གསུམ། གཉིས་པ་མིག་སྨན་བསྐྱ་བ་ལ། 
མིག་སྨན་གྱི་ཆོ་གས་ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་དང་སྟོང་ཉིད་ཉོགས གགབ་གབ་བ 
ྦ པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པའི་ཆུས་པ་འཛོག་ཅིང་། མེ་ཁོང་གི་དབང་གིས་ 
ཚོས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་མཐོང་བའི་ནུས་པ་འཇོག་ལ། 
གཟུགས་བརྙན་ལྟར་མཐོང་བ་ལ་སྟོང་ཉིད་རོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ བབ བ་ག བཾ 
དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེ་གཉིས་ལ་གོ་རིམ་ངེས་པས་དང་པོར --༨--« 
གསེར་རམ་ད་ངུལ་གྱི་སྣོད་དུ་བཞག་པའི་མར་དང་སྦྔང་རྩི་སོགས་ཀྱི་*་ 
མིག་སྨན་གསེར་གྱི་ཐུར་མས་བླངས་ཏེ་སློབ་མའི་མིག་ལ་བྱུགས། ཇི་ 
ལྟར་མིག་མཁན་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་བརྗོད་ནས་མིག་དབྱེ་བ་ 
ཡིན་པས། ཚིགས་བཅད་དེའི་དོན་ནི། ཇི་ལྟར་མིག་མཁན་སྨན་པའི་ 
རུལ་པོ་ཡིས་ཐུར་མ་དང་སྨན་གྱི་མཐུས་འཇིག་རྟེན་གྱི་མིག་གི་རབ ----- ྦ 
དེབ་བམ་ལིང་ཐོག་བསལ་བ་དེ་ལྟར། བུ་ཁྱོད་ཀྱི་མི་ཤེས་པ་མ་རིག་ 
པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་ཀྱི་ལིང་ཐོག་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མིག་སྨན་མིག --༠༨--- 
ཐུར་གྱི་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་བསལ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་སྟེ་ཚིགས་བཅད་ 
དེ་འགྱར་མི་འདྲ་ཙམ་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ནས་འབྱུང་། སྔགས་དོན། 
བཛ་ནེ་ཏཱ་ཇྡོ་རྗེའི་མིག །ཨ་བ་ཧ་ར་སོལ་ཞིག པ་ཊ་ལཾ་སྒྲིབ་གཡོགས་ 
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རྣཾ་ཇེ་འཇིགས་བྱེང་ཆེན་ལོའི་དབང་བཉད་སླ་གསམ་རིན་ཆེན་བང་མཛོ 


ཅེས་པ་དང་། ཧཱེཿནི་ཤེར་ཕྱིན་པདྨ་འི་རིགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིན་ཞིང་། 
མན་ངག་སྙེ་མ་ལས། ཧཱིཿནི་གསལ་བར་གྱིས་ཤིག་པ་སྟེ་ཉེ་བ་མ་ཡིན་ 
པ་ཞེ་བར་གྱུར་པ་གསལ་པོར་གྱིས་ཤིག་པའོ་ཞེས་སྔགས་དོན་གྱི་ ༧༠༧༠ ༠4 
སྐབས་གཞན་ཞིག་ཏུ་གསུངས་པ་ལྟར། སྟོང་ཉིད་ལ་སོགས་པ་གསལ་ 
བ་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མིག་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཕྲཾ་ཡིག་ནག་པོ་རེ་རེ་ 
གནས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་གནས་པའི་སྡིག་་ 
སྒྲིབ་དང་ཊོན་མོངས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བསུུས་་་ 
ནས་རྤཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པས། དེ་ཉིད་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་ 
བོར་གྱུར་པ་ལ་བླ་མས་ཐུར་མའི་རྩེ་མོས་མིག་སྨན་བྱུགས་ཏེ་པྲཾ་ཡིག་་ 
བླངས་པས་སྒྲིབ་གཡོགས་དང་བྲལ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དུ་ཛོགས་པའི་འབྲབས་དུས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་་ 
སྟེས་བྱང་སྙམ་པའི་མོས་པ་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་པར་མཛོད། སྤོབ་མ་ 
ནྣ་མས་ཀྱི་མིག་གཉིས་ལ། ཞེས་པ་ནས། སྤྱན་བྱེ་བར་གྱུར། གསུམ་པ་མེ་ 
ལོང་དང་མདའ་འཕང་བ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་ 
ལྟར་ཚོས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་མཐོང་བའི་ནུས་པ་འཇོག་་ 
ཕྱིར་མེ་ཁོང་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཚད་ལྡན་མང་པོས་མེ་ཁོང་ལན་ 
བར་དེ་རྣམས་ཀྱི་མེ་ཁོང་ལན་གཉིས་སྟོན་པའི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་་ 
ཚིགས་བཅད་ཤོ་ལཁོ་ཀ་གསུམ་གྱི་དང་པོ། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྱ་མཚའི་གསུང་འཐུམ། 7 

ལྟ་བུ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནས། རྒྱུ་དང་ལས་ལཁས་ཡང་དབ་ངུང་ །ཞེས་པའི་ 
( ༧༧བ) དོན་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལྟར་སྣང་ 
བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བྱད་བཞིན་དུ་སྣང་ཡང་དེས་སྟོངས་པ་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ཚོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་ 
ཧྟངས་པའི་ངོ་བོ་ནི། དེ་མའི་བསླད་པ་མ་ཞུགས་པས་གསལ་བ་དང་ 
དག་ལ་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡིན། དེ་ཡང་། སློབ་དཔོན་ཤརྙི་པས་བཞི་བརྒྱ་ 
ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པར། དག་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། 
གསལ་བ་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཆྙོག་པ་མེད་པ་ནི་བྱིང་རྒོད་ 
སོགས་སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པས་རྣམ་པར་དག་པའི་དོན་དུ་གསུངས་ 
དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན། གནས་ལུགས་དེ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། རྨ་བསམ་ 
བོ་ཉིད། །སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་བ། །དུ་ས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ 
ཡུམ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཧང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
འཕཊ་རྒྱད་ཀྱི་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་ 
པ་དེ་བཞིན་ དུ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་ ༧ ༠ ༧ ༧ ༧ © 
ཀུང་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་་་ 
ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་ལྕེའི་དབང་མཛངོན་གྱིས་བུ་རམ་གྱི་རོ་དངོས་སུ་མྱོང་ 
བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོག་པས་གཟུང་བ་དང་སྦྲས་བརྫོད་མི་ནུས་པ་*་ 
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= ཆུལ་ ༢. ཤ་ ག་ཤ ཛུ ་ྱེ་ 


སོངས་པའི་སྟོང་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དམིགས་པར་བྱས་ན་མཐར་ཐུག་ 
གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལ་རྒྱའི་སྒྲས ----༠༠༠༠- 
བསྟན་པ་ཡིན་པས་རྒྱུ་དེ་ལ་( ༧༨ན) ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པ་སོགས་་་ 
སྔྫགས་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྫེ་*”་ 
སེམས་དཔའི་གོ་འཕང་ཡང་དག་པར་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་པ་སྟེ་དེས་ནི་ 
རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་བསྟན། ཤཾ་ལོ་ 
ཀ་གཉིས་པ། རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔའ་མེ་ལོང་བཞིན། །ཞེས་པ་ནས། བུ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ནི་སྙིང་ལ་ཞུགས། །ཞེས་པས་གློ་བུར་རྣམ་དག་བསྟན་པར་ 
གསུངས་ལ། དེའི་དོན་ནི་ངེས་དོན་གྱི་རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་སྟང་གི་ 
པར་སྣང་བ་ཙམ་ལས་ངོ་བོ་གདོས་བཅས་སུ་མ་གྲུབ་པ་བཞིན་ཡིན ༡༠: 
པའམ། ཡང་ན་ངེས་དོན་གྱི་རྡོར་སེམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཤེལ་ 
གྱེ་མེ་ཁོང་དྲི་མེད་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ལ་གློ་བུར་གྱི་གཡའ་ལ་* 
སོགས་པའང་ཕྱིས་པས་དག་པ་བཞིན་དུ། རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་ 
ཆགས་སོགས་ཏོན་སྒྲིབ་དང་བྲལ་བས་གསལ་བ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་དང་ 
ཀུན་གྱི་བད་ག་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་ཉིད་ནི་བུ་སློབ་མ་ཁྱོད་ ༤༠ ༠༠༠༠༡ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 2, 
ནམས་ཀྱི་སྙིང་ལ་ཞུགས་སོ། །ཞུགས་པ་དེ 

དཔའི་ བྱིན་ རླབས་སློབ་མའི་ སྙིང་ལ་ཞུག ནས ་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པ་ 
དང་། སླར་འདྲབས་སྐྱབས་སུ་གྱར་ རོ སེམ་ས་ ད་པའ་ ང་པ་ ནུ་ས་སུ་ 
བྱས་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ད་ལྟ་སྙིང་ལ་མ་ཞུགས་ ཀྱང་། ཞུགས་པ་ 
དང་(༧༨བ) འདྲ་བར་བྱས་པའི་དོན་དང་། དེ་ལྟ་བུ་ཐོབ་པའི་ནུས་ 
པ་སེམས་ལ་བཞག་པས་ཞུགས་པ་སྟེ་ཚུལ་གསུམ་ཡོད། རང་བཞིན་ 
མེད་ཅིང་གནས་མེད་པ། །ཞེས་པ་ནས། སྐྱོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐྱེ། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནི། འདུས་བྱས་ ་ཚོས་ཐམས་ཅད་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་ 
དང་བྲལ་བས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་། དེའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་རང་གི་ངོ་བོས་གནས་པའང་མེད་ལ། རྒྱུ་མཚན་དེས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་འགག་པ་ཡང་མེད་པ་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་་ 
བྱས་ནས་སློབ་མ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
མཉམ་པ་མེད་པར་བྱོས་ཤིག །དེ་ལྟར་བྱས་ན་སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ 
རྣ་མས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐྱེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའམ། རྐང་པ་ཐ་མ་ལ་ 
ཞེས་བཤད་པའང་ཡོད། སྤྱིར་ཚོས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྟན་ལྟ་བུ་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་ལྷག་པའི་དོན་ནི་གོ་སླ། དེ་ལྟར་མེ་ཁོང་བསྟན་ 
པས་རང་གི་རྒྱད་ལ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་སྒྱ་མ་ལྟ་ 
བུར་འཆར་བའི་བག་ཆགས་སམ་ནུས་པ་དང་མེ་ལོང་ལ་ཤར་བའི་ཚོ་ 
རེ་སེམས་དཔའི་སྐྱ་དང་འདྲ་བར་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས ------- 
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པ་ 
ཇོ 


རོ་ཆེ་འཇེགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་དབང་བཅད་སླ་གསམ་རིན་ཆེན་བང་མཛོད། 

གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་སྐྱིད་ཤོད་སྦྲལ་པའི་སྐྱའི་དབང ----- 
ཊིཀ་ཏུ་གསུངས། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་དང་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་སོགས་ 
ལས་མེ་ཁོང་ལ་ཨཱཿས་བསྔཊ་པ་ཙམ་ལས། ཨུཿལས་བསྐྱེད་(༧༩ན་) 

པ་མི་གསལ། ངག་འདོན་ལྷན་ཐབས་སུ་ཨཱཿལས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་ 
པ་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པའི་ཀྱེ་རྡོར་དཀྱིལ་ཆོག་དང་མཐུན་ 
པས། འདིར་ཡང་ཨུཿལས་བསྐྱེད་པའི་མེ་ཁོང་ཨཱཿས་བསྔགས་པའི་ནང་ 
དུ་རྔོ་རེའི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བཅུག་པ་ཕྱག་ལེན་དུ་མཛད་པ 5 
ཁུངས་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པས་འདི་ལ་གཟིགས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བདེན་སྟོང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་འཆར་བ་དང་སྒྱ་མ་དང་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་ 
བུའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་འགྲྱུབ་པའི་བག་ཆགས་བཞག་པའི་མོས་པ་་་ 
མཛོད། ཨཱཿལས་སྐྱེས་པའི་མེ་ཁོང་། ཞེས་པ་ནས། ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག | 
གཉིས་པ་མདའ་གཞུ་སྦྱིན་པ་ལ། དཱ་རི་ཀ་པས། ཧོ་ཡིས་སྦྱངས་པའི་ 
མདའ་གཞུ་དག །སློབ་མའི་ལག་ཏུ་ཕྱིན་ནས་ནི། །ཞེས་མདའ་གཞུ་ 
གཉིས་ཀ་ཧོ་ལས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་ལྟར། བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཧོ་ 
ཡིག་ཏུ་ཤར་བ་ལཁས་སྐྱེས་པའི་མད་འ་དྲུག་དང་གཞུ་ལ་ཧོས་བསྔགས་་ 
པ་བླ་མས་སྟེར་བ་ཡིན་པས་ཧོ་ལཁས་སྐྱེས་པའི་མད་འ་གཞུ་ཧོ། འདི་ 
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གཏིང་ཕྱིན་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བག་ཆགས་འཛོག་པའི ༡༩༡༡ 
ཕྱེར་ཡིན། དེ་ལ་དགོངས་ནས་མདའ་འཕང་ བའི་སྐབས་དེ་འདྲའི་ 
ནུས་པ་དང་བག་ཆགས་བཞག་བྱུང་སྙམ་པའི་མོས་པ་བྱེད་པར .--------- 
འགའ་ཞིག་གིས་བཤད་པ་ལྟར་མཛད་ཀྱང་ཚོག་པས་འདི་ཕྱག་ཏུ .------ 
བཞེས་པར་ཞུ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་ར་ག་ཡཱ་སྭཱ་ཞེས་བརྗོད་ནས་ 
མད་འ་གཞུ་བྱིན། བགེགས་ལ་འབེགས་པའི་བསམ་པས་སྟེང་འོག་ 
ྦ གཉིས་དང་( ༧༩བ) ཕྱོགས་བཞི་སྟེ་དྲུག་ཏུ་མདའ་རེ་འཕངས་པའི་་ 
སྟངས་ཀ་མཛད་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་ 
བྱའཾ་ཞེས་པའི་སྔགས་དོན་དྲན་བཞིན་པར་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། 


ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་ནས་དེ་དག་ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ --༠--༠° 
འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པར་ཤར་བར་མོས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་་“་” 
བུའི་སྤྱན་དམེགས་མཛོད། སཾ་ལས་བྱུང་བའི་འཁོར་ལོ། དེ་ལྟ་བུའི་ 
འཁོར་ལོ་དེ་སློབ་མའི་མདུན་ནམ་སྟན་དུ་སྩྱིན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་། 
སྟེར་བའི་སྔགས་ཀྱི་དོན་ནི། བཛྲ་ཧེ་ཏུ་ནི་རྡོ་རྗེ་རྒྱུ། མི་ནི་ས་བོན་ཡིན། 
དེ་ཡང་ཡོ་ག་ལས། རོོ་རྗེ་རྒྱུ་འདིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཆོས་ 
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མཚན་གྱིས་ལྷ་དེའི་སྔགས་ཀྱིས་སྟེར་བ་ཡིན། ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་ཏུ་མཾ། 
དྭ་བངས་ཐ་མ་ཨཿལས་བྱུང་བའི་དུང་། དུང་འདི་ཕྱག་གཡས་སུ་ 
བཞེས་ནས་འབུད་དགོས་ཤིང་། སྟེར་བའི་སྔགས་བཛྲ་རྷ་ཏ། ཞེས་པ་ 
རོ་རྗེ་གསུང་ངམ་སྒྲ་བ་སྟེ་འདེས་ཆོས་སྒྲ་བར་བྱེད་པར་ཡོ་ག་ལས ༧༠༧༠༠༠༧༧ 
གསུངས་ཤིང་། ར་ནི་རྡོ་རྗེ་སྨྲ་བའི་ས་བོན་ཡིན། ཨོཾ་བཛྲ་ཧྷ་ཏ་རཾ། 
འདི་སྟེར་བའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་དོན་ནི། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སློབ་མ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་་་* 
པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་( ༨༠ན་) གྱེས་ཏེ་དེ་ཁོ་ནས་ཀུན་ནས --༨-༠༠༡༠ 
བསླངས་ཏེ་གང་ལ་གང་འཚམས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པའི་དུང་སྒྲ་བླ་ན་*་་ 
མེད་པས་སློབ་མའི་རྒྱུད་ཐོས་པའི་དོན་རྣམས་སྒུབ་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་སྒོ་་ 
ལོ་བསྐོར་བར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་པ་ཡིན་ལ་ཕྱག་གཡོན་དུ་གླེགས་བམ་ 
ད་ང་གཡས་པས་ཆོས་འཚད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ་ཕྱག་ལེན་ཡིན་པས་་ 
དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་བཞེས་པར་ཞུ། དེང་ནས་བརུམས་ཏེ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ། །སོགས། དབྱངས་ཐ་མ་ཨཿལས་བྱུང་བའི་དྲིལ་བུ། དེ་ལྟ་ 
བུའི་དྲིལ་བུ་འདི་ཕྱག་གཡོན་དུ་བཞེས་ནས་དཀྲོལ་བའི་སྒས། ཐམས་ 
ཅད་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ཞེས་སོགས་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག་ 
པའི་མོས་པ་མཛད་དགོས་ཤིང་། ཚིག་དེའི་དོན་ནི། ཇི་ལྟར་ནམ་ 
མཁའི་མཚན་ཉིད་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ངོ་བོས་གྱུབ་པའི་རང་་་་ 
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རྒྱལ་དབང་བཞརལ་བཟང་རྒྱ་མཆོའེ་གསུང་འབྱམ། ༢༢ 


བཞིན་མེད་དེ། དོན་དམ་པར་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ནམ་མཁའ་དེ་ཡང་ནི་དགག་ 
བྱ་ཐོགས་པའི་རེག་བྱ་བཅད་ཙམ་གྱི་སྟོང་སང་མེད་དགག་ཅིག་ལ -----¬ 
འཇོག་པ་ལས། ཚཆོས་གཞན་སྒུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའམ་འདྲ་བའི་ཆོས་ཉིད་ 
དང་། ནལ་འབྱོར་པའི་བློ་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བ་རྣམས་ཡུལ་ 
ཡུལ་ཅན་དུ་རོ་གཅིག་པར་སྦྱོར་བས་ན། རལ་འབྱོར་བའི་ཡེ་ཤེས་དེས་ 
ཚོས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་མཆོག་ནི་མཉམ་ཉིད་དམ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་་ 
ལ་གསལ་བ་སྟེ་ཁྱབ་པ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དཔལ་མཚོག་འགྲེལ་ 
ཆེན་ལས་བཤད་ཅིང་། རྐང་པ་ཐ་མ་ལ། ཕྲེང་བར། སྟོང་ཉིད་ནི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་མཆོག་སྟེ་ངོ་བོ་(༨༠བ) སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ལ། 
དེ་ཉིད་བསྒོམས་པས་མངོན་དུ་གྱུར་པའམ་གསལ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་་་ 
པས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་པའི་དོན་དུ་བཤད་པས་ 
དེལ་བུ་དཀྲོལ་བའི་སྒྲས་དེ་ལྟར་ལྟང་ལྷང་སྒྲོག་པའི་དམིགས་པ་མཛོད། 
ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །སོགས། དཱིལ་བུའི་སྒྲས་དེ་ལྟར་ 
མཚོན་པ་ཡིན་པར་སྐྱེད་ཤོད་པའི་དབང་ཊཱིཀ་ཊུ་གསུངས། དེ་དག་ནི་ 
ངེགས་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཆོས་བཤད་པར་གྱིས་ 
ཤིག་ཅེས་ཆོས་བཤད་སྤྱི་ཙམ་ལ་རྗེས་སུ་གནང་བ་བྱིན་པ་ཡིན་ལ། ད་ 
བྱེ་བྲག་གི་རྗེས་གནང་ཞེས་པའང་སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ དུ -ཉ༠-༠-༠༠༠ 
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རྲོ་ཇེ་འཛིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་དབང་བཅད་སླ་གསུམ་རེན་ཆེན་བང་མཛོད། 

སློབ་མ་རྣམས་རྔོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དུ་གྱུར། ཁྱེད་རང་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་དུ་གསལ་བ་ལ་བླ་མས་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་རྣམས་་་ 
རིམ་པ་བཞིན་འབུལ་བ་ལ། སྟེར་བའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་དོན་ནི་སེམས་ 
ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རམ་ཆེད་དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་*་ 
རེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་ལ་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཇི་ལྟར་ཾ་““་ 
ཐབས་སྣ་ཚོགས་པས་གདུལ་བྱ་འདུལ་བར་འགྱུར་ བའི་ཐབས་དེ་་་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་དགོས་པ་ལས། རྣམ་སྣང་ གི་རིགས་ ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 
གདུལ་བྱ་ལ་ཚོས་ཀྱི་འཁར་ཁོ་སྟེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི ----« 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ནས་དབང་བསྐར་བ་དང་། ཆོས་བཤད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པས། འཇིག་ཙེན་གྱི་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་རིགས་སོ་སོའི་གདུལ་བྱ་ལ་རང ------- 
རང་གི་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པའི་ཆོས་བཤད་(༥༨༡ན) པའི་གནང་་ 
བ་བྱིན་བྱུང་སྙམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ 
ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནས། ལས་ཀྱི་འཁར་ཁོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཞེས་པ་རྣམས་ 
བརྗོད་ནས། རིམ་པ་བཞིན། འཁོར་ལོ། དོ་ཇེ། རིན་པོ་ཆེ། པདྨ། སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཕྱིན། 

ལྔ་པ་རྡོ་རྗེའི་བརུལ་ཞུགས་དང་ཁུང་བསྟན་པ་ལ་ གཉིས་ལས། 
དང་པོ་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པ་ནི། སློབ་མ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔར་བསྐྱེད་དགོས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་གྱུར་བའི་སྦྱན་དམིགས -༨༠༠༨༠༠༧ 
མཛོད། སློབ་མ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གྱུར། དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ལ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྲལ་བཟང་རྒྱ་མཆོའི་གསུང་འབྱམ། = 
བདེ་སྟང་གི་ཡེ་ཤེས་ཧྷུཾ་ཡིག་ཏུ་ཤར་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེར་མོས ------- 
པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྡོ་རྗེ་འདི་སྟེར་བ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚིགས་ 
བཅད་ཀྱི་དོན་ནི། རགས་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་འདི་ཞི་དེ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གང་ 
དེ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་་ 
རྒྱུད་ལ་བསྟེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་འབྲས་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས  བ © © ༧ 
ལྔའི་ངོ་བོར་མོས་པའི་ནང་གི་བདེ་སྟོང་བསྒོམ་པ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱ་ 


རག་ཏུ་བཅང་བར་བྱ་ལ། དེ་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ཡིན་པས་གཞན་གྱིས་མི་ཕྱེད་པར་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པོར་་་ 
ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་ནང་གི་རྡོ་རྗེའི་བརུལ་ཞུགས་དང་རྟག་ཏུའམ པ༧་༠༠༧་བ་བ 
ནམ་དུའང་མི་འབྲལ་བར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་པ་ཡིན་པས་རྡོ་རྗེ་འདི་ཕྱག་ 
གཡས་སུ་བཞེས་པར་ཞུ། ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་(༨ ༡བ)རྡོ་རྗེ། འདི་དེ་ 
སངས་རྒྱས། ཞེས་པ་ནས། གྱིས་ཤིག །ཅེས་བརྫོད་ནས་བྱིན། ཁྱེད་རང་ 
རྣ་མས་ཀྱིས་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བའི་རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར་བཟུང་ 
ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མི་གསལ་ཡང་། བདེ་ཆེན་རོལ་མཚོ་སོགས་ལས་སྙིང་ 
གར་བཟུང་བར་གསུངས་པ་བཞིན་མཛད་ཀྱང་རཆུང་བས་དེ་ལྟ་བུའི་་་ 
སྟངས་ཀ་དང་བཅས་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་ས་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏ། ཞེས་པ་ནས། ཧཱུཾ། སྔགས་དེའི་དོན་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
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རཱ་ཆེ་འཛིགས་བྱེད་ཆེན་པཾའི་དབང་བཤད་སླ་གསུམ་རིན་ཆེན་བང་མཛོང་ 
ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་འདི་བདག་ལ་ཞུགས་ཤིག །རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་བཟུང་བར་བཀྱི། ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། སྤང་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། སྣིདྷི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་དངོས་གྲྱུབ་བམ་ 
གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག །ཏིངྫ་བཞུགས། ཨེ་ཏ་སྟཾ་འདི་ཉིད། ཧྷ་ར་ 
ཡཱ་མི་བཛྲ་སཏྭ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བཟུང་བར་བཀྱིའོ། །བཟུང་བྱའི་རྡོ་ 
ཇེ་སེམས་དཔའ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན་ཧི་ལྔས་མཆོན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ ༧༠༠༠ -- 
དང་། ཧཱུཾ་གིས་མཚོན་པའི་ཆོས་དབྱིངས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའོ། །ཞེས་ 
བཤད་དུ་ཆརུང་ངོ་།།བཤད་རྒྱད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། རྡོ་རྗེའི་དབང་དང་ 
བཅུལ་ཞུགས་གཉིས་རྩོགས་གཅིག་ཏུ་སྦྱིན་པར་གསུངས་པ་བཞིན། 
གཉིས་དང་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་སྦེལ་ཞིང་དྲིལ་བུའི་དབང་དང་དྲིལ --༠༠༠༠- 
བུའི་དབང་གི་རྒྱན་ཉིད་ལ་ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་ཀྱང་བྱིན་ཏེ་དེ་རྣམས་ 
མཛད་། དཔལ་འཛིན་དང་། ལ་བ་པ། ད་རི་ཀ་པ་ཨ་གབྷ་ལ་སོགས་པས་ 
དབང་དང་། རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་སྦྱིན་པ་དང་། རྡོ་རྗེའི་བཅུལ་ཞུགས་ 
འོད་དཔག་མེད་དུ་བསྐྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ། སློབ་མ་འོད་དཔག་མེད་དུ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། 0? 


ཡ་གྱལ་གཅིག་བསྒུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན། རྡོ་རྗེའི་བརུལ་ཞུགས་ནི། འདི་ 
ནས་བརམས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་མཚོན་བྱ ----༦༠༨- 
མི་བརྗེད་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་མཚོན་བྱེད་ད་པེའི་རྡོ་རྗེ་དང་ཡང་མ = © © © 
བྲལ་བ་དགོས་པས་དེའི་ཕྱིར་དུ་སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གསལ་བ་ 
ལ་སྟེར་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་དགེ་སློང་གི་དྲན་པ་གསོ་བའི་སྣམ་སྦྱར་ 
མི་འབྲལ་བར་བཅང་པའི་ཕྱིར་མཁན་པོས་སྟེར་བ་བཞིན་ཡིན་ནོ། 
གཉིས་པ་ལུང་བསྟན་བྱ་བ་ལ། སློབ་མ་རྣམས་མེ་ཏོག་གང་ཕོག་གི་ 
ལྷར་བསྐྱེད་དགོས་པ་ཡིན་པས། ད་གི་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྷ་དེ་ 
པའི་ཚ་བྱད་ཅན་ཚོས་གོས་གསུམ་དང་ལྡན་པས་གཡས་མཆཚོག་སྦྱིན་་*་ 
གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཡོན་པས་ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲྭ་སེང་གེའི་རྣ་བ་ལྟར་བྱས་ 
པ་སྙིང་གར་བཟུང་ནས་ལུང་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཆཚིགས་བཅད་ 
སྔགས་ལ་སོགས་པའི་དོན་ནི། འདིར་ནི་སློབ་མ་ཁྱེད་རྣམས་ངས་ 
ལྟར་ན། རོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཞེས་སམ། རོ་རེ 
སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་གྱུར་ནས་སྲིད་པ་ 
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རོ་ཇེ་འཛེགས་ཧྱེད་ཆེན་པོའི་དབང་བཅད་སླ་གསུམ་རིན་ཆེན་བང་མཛོད། 
བ་རམྱ་ངན་འདས་པ་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། 
སྔགས་ཀྱི་དོན་ནི། སིངྟཾ་གྲུབ་པ། ས་མ་ཡ་ནི་ད་མ་ཚིག་དང་། དུས་དང་། 
བརྡ་དང་། རྟོགས་པ་དང་། གཞུང་ལུགས་དང་། མནའ་དང་། འདུས་ 
པ་དང་། གྲུབ་མཐའ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ལ་འཇུག་པ་ལས་འདིར་ 
རོགས་པ། སྟཾ་ཁྱོད་དེ་རྟོགས་པ་པོ། དེ་ཡི་རྟོགས་བྱ་གང་ཡིན་ན། ཐུར་ 
རླང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་དེ་ལ་སོགས་པའི་ས་ཞའོག །བུ་བ་ས་སྟེང་། སུཿ 
དགག་ཚིག་གིས་མཚོན་པ་དེ་རྟོགས་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་སྟེ་དོན་ 
ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་རྟོགས་ནུས་པས་ན། ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་འདི་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་པ་སྟེ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། ད 
ཞེས་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་འདིའི་མཐུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན། 
ཞེས་པའམ། ཡང་ན་ཕྲེང་བའི་དབང་ནས་རྡོ་རྫེའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ 
བར་གྱི་དབང་རྣམས་འདིར་མི་རུང་བས་ན་རྱག་རྒྱ་དང་ཡིད་སྐྱོབ ` © © © ཁ་ བ་ཁ 
( ༨༣ན་) པས་སྔགས་སུ་བྱས་ཏེ་དབང་གི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་དག་ལེགས་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། (2; 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་མགྲིན་གཅིག་དབྱངས་གཅིག་གི་སྒོ་ནས། ཁྱོད་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདི་ཞེས་བྱ་བར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་་ 
ལུང་བསྟན་བྱུང་སྙམ་པའི་སྤྱན་ད་མིགས་མ་ཡེངས་པ་མཛོད་པར་ཞུ། 
བླ་མ་རྒྱལ་བ། ཞེས་པ་ནས། སྔགས་འདིའི་རྟཾབས་ཡིན་ནོ། 

དྲུག་པ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་གསང་བ་བཤད་པ་ནི། གྲུབ་ཆེན་ 
དཔལ་འཛིན་དང་། ལ་བ་པ་སོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་མང་པོ་ལས་འབྱང་ 
ཞིང་། དཔལ་འཛིན་གྱིས་མཐའ་རྟེན་ལྔའི་ཡ་གྱལ་གཅིག་ཏུའང་ 
བཞེད་པའི་ཚིག་འདི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ལས་བྱུང ༤ བ © ༠ © « 
བས་དེ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ཚིག་དོན་འགྲེལ་ཚུལ་ཡོད་མོད་ནའང་། 
འདི་བླ་མེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཤད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པས --༠--« 
འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལ་སྡང་ཞིང་མ་དད་པས་དེ་་ 
དང་བྲལ་བ་སྟེ་སྤངས་པ་ནི་མྨུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཉེ་ལམ་་་་་ 
སྤངས་པ་ཡིན་པས་སྡིག་པ་དེ་བས་ཆེ་བ་ཁམས་གསུམ་ན་གཞན་མེད་་ 
པ་དེ་བས་ན་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་ལམ་བྱེད་ལ་སྡང་བ་སོགས་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ནམ་ཡང་མ་བྱེད་ཅིག །ཅེས་པ་དང་། མཧཱ་ས་མ་ཡ་ད་མ་ཚིག་ཆེན་ 
འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལས་མི་འདའ་བའི་དམ་ཚིག་ 
ཁོས་ཤིག་ཅེས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བུའི་གསང་བ་བཤད་པ་དེ་གསན ---«-« 
( ༨༣བ) པར་ཞུ། འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ལྟ་བུའི་སྡིག །ཅེས་པ་ནས། 


, 222 , 


སྟ གར་ལ བླ འགར ༢༥ འབས གསམས $ མ་སྐད ༧༣༠༦ ¶ གཟས། ཞེ མ་ལས 
༤༩ 


དབང་གི་ཕན་ཡོན་བཤད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐྱར ༧༧ ༧ ° ༧༠ ° 
ཐོབ་ཟིན་པས། ད་དཀྱིལ་འཁར་བྲི་སྒྲུབ་དང་ཆོས་བཤད་པ་སོགས་ཀྱི་ 
གློབ་དཔོན་དུ་འགྱར་བར་རྒྱལ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགོངས་་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སློབ་མའི་སྙིང་ལ་འབབ་པའི་ཚིག་བརྗོད་པས་ན་ ༤༠༠6 
ད་བུགས་དབྱང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་། མཆོག་ཏུ་གསང་བ་ 
དམ་པ་ཡི། །ཞེས་པ་ནས། དེ་རིང་ཁྱེད་རྣམས་ལེགས་པར་གནས། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནི། ནལ་འབྱོར་རྒྱུད་མན་ཆད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་ 
བྱ་ལ་སྟོན་པར་མི་རུང་བས་ན་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་ད་པལ་རྡོ་རྗེ ༠༠༧༠༠༠༧༠ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་གདོང་གཡོགས་དང་བཅས་ཏེ་་ 
ཞུགས་པ་དང་། གདོང་གཡོགས་དཀྲོལ་ཏེ་རྟེན་བརྟེན་པ་མངོན་སུམ་ 
པ་ལྟ་བུར་མཐོང་བ་དེ་ཡིས་སྡིག་པ་ཀུན་ཏེ་ཤིན་ཏུ་རསྟོབས་ཆེ་བ་མང་་ 
པོ་བྱང་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་མཐུས་འབྲས་བུ་ངན་སོང་གི་སྲུག ༤༠ ༠༠༧ 
བསྔལ་རྒྱུན་བཅས་པས་དེ་རིང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཁྱེད་རྣམས་ལྷ་མིའི *༠༧༠༠༤༧༠ 
སེད་འབྱོར་གྱིས་ཡིད་བདེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཞེས་སམ། ཕྲེང་བ་ལྟར་ 
ན། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བླངས་པས་ 
སྡིག་པ་མི་བྱེད་པར་ངེས་ལ། དེའི་མཐུས་དེ་རིང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ངན་ 
པའི་དོན་དུ་བཤད་དགོས། བདེ་ཆེན་ཐེག་པ་འདི་ལ་ནི། ཞེས་པ་ནས། 
སྙིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཁྱོད་འདས། །ཞེས་པའི་དོན་ནི་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་སྔགས་ཀྱི་མྱུར་ལམ་འདི་ལ་ཞུགས་ཏེ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཕྱིན་*་ 
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རྩྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། (3 
ཁོངས་སྤྱོད་ཤིན་ཏུ་མཐར་ཐུག་ལ་སྤྱོད་པའི་ཁོངས་སྐྱ་མྱུར་དུ་གྲུབ -----* 
པར་བྱ་བའམ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་སྲིད་པ་འཁོར་བ་ཕྲ་རགས་ཀྱི ༧ ༤ ༠ ༠༤༧ 
དཔལ་འཛིན་གྱི་ནག་པོའི་དཀྱིལ་ཚོག་གི་འགྱུར་དུ། སྲིད་པའི་ཕུག་ 
བསྔལ་ལས་འདས་པའི། །སྲིད་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་འགྲུབ། །ཅེས་ 
འབྱུང་བ་གོ་བདེ། རྡོ་རྫེའི་ཕྱག་རྒྱ་གང་ཡིན་པ། །ཞེས་པ་ནས། སྤང་མི་ 
བྱ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཐམས་ཅད་རལ་འབྱོར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ 
སྐབས་སུ་ཟླ་བ་ད་ང་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་རྣམ་པར་བསྐྱེད་པ་གང་ཡིན་་* 
པའི་སེམས་གང་ཞིག་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་རྫོགས་བྱང་གི་ས་བོན་གྲུང་་ 
པོ་ཐེབས་པས་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་བྱང་་ 
མི་དབྱང་། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ཡང་ངེས་པར་བསྟན་མི་བྱ། །ཞེས་པའི་ 
དོན་ནི། དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་ཆོས་ལ་ 
འདི་ས་ཅི་བྱ་ཞེས་ངག་གིས་སྨད་པའི་སུན་མི་དབྱུང་ཞིང་། བདག་ལ་ 
འདི་དགོས་པ་མེད་པས་སྤང་བར་བྱ་སྟམ་དུ་ཡིད་ཀྱིས་ནམ་ཡང་དོར་ 
པས་མི་ཤེས་པའམ་རྫོངས་པ་གཏི་མུག་གིས་བསྒྲིབས་ནས་ཚོས་ཀྱི ----༠-- 
ཚིག་དོན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་ཐེ་ཚོམ་དུ་འཛིན་པའི་གང་ཟག་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 
ཚིག་དོན་ཟབ་མོ་དེ་ཡང་ངེས་པར་བསྟན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
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ཇོ་ཆེ་འཛིགས་ཧྱེང་ཆེན་པོའི་དབང་བཅད་སླ་གསུམ་རེན་ཆེན་བང་མཆོང། 


རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །ཞེས་༥༨༤བ) པའི་དོན་ནི་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ 
ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་། ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་མཚོན་པར་ 
རྒྱ་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྒོམས་པས་བྱང་ཚུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་ཐུན་མོང་བའི་རྩ་ལྟང་བཅུ ༠༧༠༠ 
གསུམ་པ་དང་དོན་གཅིག །རང་གི་སློབ་དཔོན་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ 
བའོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བདེན་པ་དང་མི་བདེན་པའི་དོན་གང་གིས་ཀྱང ༠༠༧༠ 
དང་མཉམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ཡིན། རང་གི་བདག་ཉིད་དོར་ནས་ 
ནི། ཞེས་པ་ནས། འདི་ནི་མ་བྱོན་རྫོགས་སངས་རྒྱས། ཞེས་པའི་དོན་ནི། 
རང་གི་དང་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལས་དང་སྲོག་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པར ---༠༠༠༠༠༠ 
ཡོངས་སུ་བཏང་སྟེ་ཕུང་པོ་རྒུད་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་བྱ་རྒྱུད་ནས ༠༠༠༧༤༠༤ 
བཤད་པའི་མི་བཟད་པའི་དཀའ་ཐུབ་བཅོ་བརྒྱད་སོགས་ལྱས་དང་་་ 
སེམས་ལ་གནོད་པའི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་ནི་ལུས་སེམས་མི་གདུང་བར་་་ 
ཅི་བདེ་བའམ་ཇི་ལྟར་བདེ་བས་རྣལ་འབྱོར་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པ་གནས་མལ་དང་བཟའ་བཏུང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་བར་་་ 
བཟུང་ནས་ལུས་སེམས་འཕེལ་བར་བྱ་སྟེ། གང་ཟག་འདི་ནི་རྫོགས་ 
པོ་འདི་ཉིད་ལ་གནས་བཅས་ཏེ་འཚང་རྒྱ་ངེས་ཡིན་པས་མ་འོངས ༠༠ 
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༡༨ ༣ འགས། རརར ར་ལ ལྟ -/ཆཡཿ རེ འཕར། རི ་ 
ར་མཚོའེ་གྲ་སང་འབྱམ། ༩༣ 
༄ ྫི ༦༦༠ ; - ༢7 


པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་པ་ཡིན། རང་གི་དང་བདག་ཉིད་ 
ཡོད་པས་དེ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ཡིན། ད་ནི་ཁྱོད་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས།། 
ཞེས་པ་ནས། སླུབ་པ་པོ་རྣམས་རྒྱད་ལ་སྦྱོར། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། 
( ༨༥ན) གློབ་མ་ཁྱོད་ལ་རྫོ་རྫེ་སློབ་ད་པོན་གྱི་དབང་བསྐར་ཟིན་པ་་་ 
འགྱུར་བ་དང་། སྔགས་དང་རྒྱད་ཀྱི་ཚིག་དོན་བཤད་སླུབ་ཀྱིས་འཇཛིན་ 
འོས་པར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
པའམ་དཀར་རཛྱོགས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནི་མཐུན་པར་དགོངས་པ་ 
ཡིན་པས། ད་ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རང་དོན་མ་ཡིན་པར་ 
གཞན་ལ་བརྩེ་བ་ཁ་ནའི་ཀུན་སློང་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱུད་ནས ༤ ༠༤༤* < ༠ * * ° 
བཤད་པའི་ཚོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འབད་པའམ་བརོན་འགྲུས་ཆེན་་ 
པོས་བྲི་སྒྱབ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་པོ་སྣོད་ལྡན ༧ © ༧ ༧ * ༠ ༧ ༠ 
རྣམས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་སྱོར་བའམ་ཐབས་དེས་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས། རྒྱད་ལ་ 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ལ་སྦྱོར་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་་་ 
ཐུགས་ལ་བཞག་སྟེ་དབུགས་དབྱང་བ་གསན་པར་ཞུ། མཆོག་ཏུ་ 
གསང་བ་དམ་པ་ཡི། །ཞེས་པ་ནས། སྒུབ་པ་པོ་རྣམས་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར། ། 
དེས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་མཐའ་རྟེན་གྲུབ་ཟིན་པ་ཡིན་ལ། 
པ། སྔགས་ད་བང་། མིག་སྨན། མིག་ཐུར། མད་འ་འཕངས་པ། རིག་མའི་ 
བརྟུལ་ཞུགས། རྡོ་རྗེའི་བརུལ་ཞུགས། ཛཾད་པའི་བཏུལ་ཞུགས། ལུང་ 
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བསྟན། དབུགས་དབྱུང་། མྱབ བག་ གེཆེས རྗེས་གནང་། ཐེག སོགས་ལྟ་མོ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་མཆོད་པའི་རྗེས་གནང་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས། དཀྱིལ་ 
བསྟན་པ། སྔགས་དབང་། མིག་སྨན། མེ་ལོང་། མདའ་འཕངས་པ་ 
གཞན་རྣམས་དབང་བཞི་པའི་མཐའ་ཏེན་དུ་མཛད་ཅིང་། རྡོ་རྗེའི 
བརུལ་ཞུགས། སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས། ལུང་བསྟན། རྗེས་གནང་། 
དབུགས་དབབྱང་ལྔ་རིག་པའི་དབང་ཙམ་གྱིས་ཚིམ་པ་ལ་དེའི་རྗེས ༠༠༡༧༠༠༧ 
རྗེས་སུ་སྟེར་བ་ཁ་ཅིག་འདོད་ཅེས་གསུངས་ལ། ལ་བ་པས་སྤྱོད་པའི་ 
བཅུལ་ཞུགས་མ་གཏོགས་པ་གཞན་བཞི་པ་དེ་ལྟར་གསུངས་ཤིང་། 
གྲུབ་ཆེན་དཔལ་འཛིན་གྱིས་དམར་ནག་གི་དཀྱིལ་ཆོག་གཉིས་སུ། 
བསྟན། གསང་བ་བརྫོད་པ། དབུགས་དབྱང་བ་ལྔ་རིག་པའི་དབང་ 
ལྔའི་རྗེས་སམ་དབང་ བཞི་པའི་རྫེས་སུའང་སྦྱིན་རུང་བར་གསུངས་་་* 
དང་། ལས་ཀྱི་རིམ་པ་བཤད་པ་གཉིས་དང་བཅས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
ནས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་འདིར། རེག་མའི་བཙུལ་ཞུགས། སྤྱོད་པའི་ 
བཅུལ་ཞུགས། སྒེག་སོགས་ཀྱི་མཆོད་པའི་རྗེས་གནང་མ་གཏོགས་པ་ 
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ཐམས་ཅད་ཚྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གྱི་མཐའ་རྟེན་དུ་མཛོད་པ ° ° ༠༧ 
ཡིན་ནོ། །བུམ་དབང་གི་དག་པ་ནི། བུམ་དབང་འདི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ 
གང་དུ་ཐོབ་ན། ཕྱི་རྡུལ་ཚོན་དང་། རས་བྲིས་དང་། ནང་ཧྷ་གའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་གསུམ་ལས། ཕྱི་རས་བྲིས་སམ། རུལ་ཚོན་ཧཀྱི་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཐོབ་ལ། དེ་ལ་དྭཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་བཤད་ནི། 
སྒོན་གསལ་ལས་དཀྱིལ་ནི་སྙིང་པོའོ། །འཁོར་ནི་ལེན་ཅིང་འཛིན་པ་ 
ཡིན་( ༨༦ན) པས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དཀྱིལ་ 
འཁར་གྱི་སྐད་དོད་མཆཱལ་ཞེས་པའི་མཚནྫ་སྙིང་པོ་དང་ལ་ཏི་ལེན ༤༠༠༠ °©© 
པའམ་འཛིན་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་། དེ་ཡང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ནི་དཀྱིལ་ལམ་སྙིང་པོ་དང་དེ་ནི་ལེན་ཅིང་འཛིན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ 
ན་འཁོར་ཡིན་ལ། ཇུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ཀྱིས་དེ་མཚོན་ 
པས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ། དེར་དབང་གང་ཐོབ་ན། ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དང་བུམ་དབང་དང་རིག་པའི་དབང་་ 
ནམས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞིང་། རོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པའི་དབང་ཟེར་བའི་རྒྱ་མཚན་ལ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ 
དང་འདྲ་བ་དང་། ཕྱེར་མི་ལྡོག་པའི་ས་བོན་བསྟུན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཆ་ 
ནས་བཤད་པའི་དང་པོ་ནི། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་སོགས་ལས་ས་བཅུ་པ་ 
ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ ----༠༠༠༠༠༠ 
རམས་ལ་རྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་་་ 
དབང་བསྐར་བར་གསུངས་པ་དེ་དང་འདྲ་བར་སློབ་མ་ལ་ཆོས་སྟོན་་ 
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'འཇིགས་བྱེད་ཆེན་བོའི་དབང་བཤད་སླ་གསུམ་རིན་ཆེན་བང་མཛོད། 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ད་བང་བསྐར་བས་ན། སོབ་དཔོན་གྱི་དབང་དང་ 
གྱི་དབང་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ ༠༠༠༠༠༠ 
དབང་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན། རེག་པའི་དབང་ལྔ་དང་རྡོ་རྗེ་ 
སོབ་ད་པོན་གྱི་དབང་སྟེ་དྲུག་ཀ་ལ་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐར་བའི་་ 
བྱ་བ་( ༨༦བ) དང་འབྲེལ་བས་ན་བུམ་པའི་དབང་དང་དེ་ཐམས་་་ 
ཅད་ལ་རིག་པའམ་རིག་མ་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པའི་ཆུས་དབང ཇ་ 
བསྐར་བ་དང་འབྲེལ་བས་སམ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ས་བོན་ཁྱད་པར་ 
ཅན་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ན་རིག་པའི་དབང་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཐོབ་པ ༠༠༠༠༠ 
ཡིན་ལ་འདི་ནམས་ལ་དབང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་བཤད་ཀྱང་། ཀྱེ་རྡོར་ 
ལས། གཏོར་དང་བླུགས་པ་ཞེས་བྱ་འདིས། །དེས་ན་དབང་ཞེས་བརྗོད་ 
པར་བྱ། ཞེས་དང་། སྦྱོར་བ་བདུན་པ་ལས། སྣོད་དུ་རུང་ཕྱིར་བུམ་ 
དབང་སྟེ། །བྱུགས་གཏོར་དག་པར་བྱེད་པས་དབང་། །ཞེས་གསུངས་ 
ཚིག་གི་བཤད་པ་བྱས་ན། སྣོད་དུ་རུང་བ་དང་། བླགས་པ་དང་། 
གཏོར་བ་དང་། དག་པར་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་ལ། དེ་ཡང་དབང་རང་ 
རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་ལམ་བསྒོམ་པ་དང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་སྣོད་རུང་དུ་་ ----« 
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{། ཏབ? 


རྒྱལ་ དབང་ བསལ་བཟང་རྒྱ་མཆོའི་ གསུང་ འཕབམ། ཡི 


བྱེད་པ་དང་། བུམ་དབང་ལ་ཚུས་གཏོར་བ འམ། ཡང་ན་དབང་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་སློབ་མའི་རྒྱད་ལ་ངོ་སྐལ་གྱི་ས་བོན་གཏོར་བ་དང་། ངོ་སྐལ་ 
གྱི་དྲི་མ་དང་། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་དག་པར་བྱེད་པས་ན་ 
རེམ་པ་བཞིན་སྣོད་དུ་རུང་བ་སོགས་སུ་འཇོག་ལ། ངོ་སྐལ་གྱི་ལམ་ 
བསྒོམ་པ་དང་རྒྱད་ཉན་བཤད་དང་། ད་ངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་བྱ་བ་ 
སོགས་ལ་དབང་བར་བྱེད་པས་ན་དབང་ཞེས་བྱ། གཞན་ཡང་ཀུན་ 
འཁུད་པའི་ཕྱིར། །བླུགས་ཕྱིར་ནུས་པ་འཛོག་པའི་ཕྱིར། །དབང་ཕྱིར་ 
འབས་བུ་མངོན་གྱུར་ཕྱིར། །ལྟག་མེད་གྲོལ་བ་སྟེར་ཕྱིར་དབང་། ! 
( ༨༧ན) ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་སྒྲ་བཤད་ཚུལ་གཞན་ཡང་་་་་་*་ 
མང་། དེས་དག་བྱ་གང་སྦྱོང་ན། སྲོག་གཙོད་མ་བྱིན་ལེན་ལོག་གཡེམ་ 
སྟེ་ལས་ཀྱི་དྲེ་མ་གསུམ་སྔར་བསགས་སྦྱོང་ཞིང་ཕྱི་མ་སྡོམ་པ་བྱེད་པ་*་ 
ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་བ་བདུན་པ་ལས། སྲོག་གཙོད་ལ་སོགས་སྔ་ཕྱི་ཡི། །དག་ 
དང་ཞེས་པར་མི་འགྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས། བུམ་དབང་དེས་ལམ་ 
དང་། ཕྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་ལ་དབང་བར་ཡང་བྱེད་དེ། 
དེ་ཉིད་ལས། སྦྱོར་གསུམ་ཡན་ལག་བཅས་པ་རུ། །དེ་ལ་ཡང་དག་ 
བསྟན་པར་བྱ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི། །སྣང་སྲིད་ 
དབེན་པར་ཉོགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམས་ 
པ་ན་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལུས་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་སྣང་ཞེན་གྱི་དྲི་མ་*་ 
ད་ངོས་སུ་འགོག་པས་དེའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པའི་བུམ་དབང་གིས ------༠ 
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ཀྱང་ལུས་ལ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་འཁྲུད་པའི་ནུས་པ་འཇོག །ཐ་མལ་ 
པའི་ལྭས་སུ་སྣང་ཞིང་ཞེན་པ་དང་པྲལ་བའི་ད་ག་པའི་ཁུས་ནི་སྐྱ་རྡོ་*་ 
ཛྡེ་ཡིན་ཞིང་། བུམ་དབང་གིས་དེའི་ས་བོན་བཞག་པ་དང་བསྒོམ་པ་ 
ལ་དབང་བར་བྱས་པའི་མཐུས་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལྟ་སྐྱ་སོགས་་ 
ལ་བསླབས་པས་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་ཞུགས་པར་་* 
བྱེད་པས་ན་སྐྱ་རྡོ་རྫེ་སྦྱོང་། འབྲས་བུ་ལོངས་སྦྲལ་གྱི་གཟུགས་སྐྱ་ 
གཉིས་ཀ་ལ་སྤྱལ་སྐྱར་བྱས་པའི་སྤྲལ་སྐྱ་དེ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་དང་། 
ས་བོན་ཁྱད་པར་ཅན་བཞག་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བུའི་དག་པ་ནྣམས ༤༧༠༠ 
གསན་པར་ཞུ། དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ལས། ཞེས་པ་ 
ནས།ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་༥༨༧བ) གོ། 
གཉིས་པ་གསང་བའི་དབང་བསྐར་བ་ལ། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གཟུགས་མཛེས་པ། འདོ་ད་པའི་སྒྱ་རྩལ་ལ་མཁས་པ། དབང་ཐོབ་པ། 
ད་མ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི --༨༠༠༠- 
རིམ་པ་ལ་མཁས་པའི་རཕྱག་རྒྱ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་འབུལ ༠༠༠༠༠༧ 
ད་གོས་པར་དཔལ་ འཛིན་ གྱི་ དྲ་ཀྱིལ་ ཆོག་ གཉིས་ ལས་གསུངས་པ་་་་་་ 
བཞིན། ལྭྲ་ལི་ཏ་བཛྲ་གྱིས་ཀྱང་བཤད་པས་བསྤོམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བསྐར་བའི་སྐབས་འདིར་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་རིག་མ་མཚོན་་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཕུལ་བར་མོས་ནས་གསང་དབང་གི་ཡོན་་ 
དུ་མཚཆལ་ཞིག་འབུལ་བར་ཞུ། ད་འདུས་པ་ལྱེའུ་བཅུ་དྲུག་པ་ལས་ 
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འབྱུང་བའི། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསང་ 
དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་དགོས་པ་ཡིན་པས། དེའི་དོན་ནི། 
སྔོན་བྱུང་ལ་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྫེ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་སངས་རྒྱས་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛོད་ལ་སོགས་པ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་དབང་གང་ཐོབ་་ 
ན་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱ་བའི་འོས་སུ་འགྱུར་བས་ན་མཆོད་པ་ཆེན་ 
པོ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་ཀྱང་་” 
འཁོར་བའི་སྲུག་བསྔལ་ལས་མྱུར་དུ་བསྐྱབ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་ནམ་**་ 
མཁའི་རྡོ་རྗེ་སྟེ་ནམ་མཁའ་ལྟར་དག་པའི་འོད་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
ངེས་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་ད་ལྟ ---༠--- 
ཉིད་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་དོན་དེ་དྲན་བཞིན་པའི་སྒོ་ 
ནས་གསོལ་བ་འདེ་བས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་ 
སངས་རྒྱས་ལ། །ཞེས་པ་ནས། ( ༨༨ན) དེང་བད་ག་སྩོལ། །ལན་གསུམ། 
གསང་དབང་ད་ངོས་དབང་དུ་བསྐར་བ་ཡིན་ན་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ --༠-༠༠༠༠༠༠ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་སོགས་མཐོང་ན་མ་དད་པ་སྐྱེ་བ་དགག་པའི་་*་ 
ཕྱེར་མིག་དར་འཆིང་བ་བཞིན་བསྒོམ་པའི་རིག་མ་ལ་བརྟེན་པའི ------- 
སྐབས་འདིར་ཡང་མིག་དར་འཆིང་བ་རཕྱག་ལེན་དུ་མཛད་པས་མིག་** 
དར་འཆིང་པར་ཞུ། །ཨོཾ་ཙུཀྐྱ་བྷནྫ་ཝ་ར་མ་ན་ཡ་ཧཱུཾ། སྔགས་འདིེས་ 
འཆིང་བ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར་མི་གསལ་ཡང་། སྐྱིད་ཤོད་སྤྲལ་སྐྲ་རིན་ 
པོ་ཆེས་མཛད་པ་ལྟར་ཡིན། དེ་ནས་གསང་ད་བང་དངོས་གཞི་འབུལ་ 
བ་ལ། སློབ་མ་གང་དུ་བསྐྱེད་དཔལ་འཛིན་གྱིས་གསལ་ཁ་མ་མཛད་པ་ 
ལྟར་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར་ཡང་མ་མཛད་པས་སྔར་གྱི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་་*་ 
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ཇོ་ཆེ་འཇིགས་ཟྱེད་ཆེན་པོའི་དབང་བཉད་སླ་གསུམ་རིན་ཆེན་བང་མཛོད། 
གྱི་རྒྱན་ཡོད་པ་དེས་ཚོག་མོད། མི་ཐུབ་ཟླ་བ་དང་། སྒྲ་གཅན་འཛིན་ 
དཔལ་བཤེས་གཉེན་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་སྣང་དུ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཕེང་ 
བར་འོད་ད་པག་མེད་དུ་བསྐྱེད་པར་མཛད་པ་གཉིས་ཀ་ལ་རྒྱུ་མཚན་་ 
རེ་ཡོད་པ་ལས་ལྷན་ཐབས་སུ་ལུགས་སྔ་མ་ལྟར་གཏི་མུག་གཤེན་རྗེའི་ 
པས། དེ་ལྟར་དུ་སྤྱན་དམིགས་མཛད་པར་ཞུ། སློབ་མ་རྣམས་གཏི་མུག་ 
གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དང་། ཞེས་པ་ནས། ཅན་དུ་གྱུར། ཁྱིད་རང་རྣམས་ 
ཀིས་སྔར་ཕུལ་བའི་རིག་མ་དེ་ཉིད་བླ་མས་གསང་དབང་བསྐར་བའི་་ 
ཏེན་དུ་བྱེད་པ་ལ་ཐ་མལ་པས་མི་ཆུང་བས་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས། 
རེག་མ་སྟཾང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། ཅེས་པ་ནས། ཐུགས་ཀར་ཧཤཱུཾ་གིས་མཚན་ 
པ། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྙོམས་ 
འཇུག་མཛད་པ་ཡིན་པས། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་མི་ད་མིགས་པའི་ 
ངང་ལས། (༨༨བ) ཞེས་པ་ནས། རོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ནང་དུ་བསྐྱེད་པ་ 
བརྟན་པར་བྱས། སྐབས་འདིར་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དམིགས་པ་བརྟན་ 
པོས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། སྤྱི་བོ་ནས་གཞུག་པ་ 
བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཞུ་བ་སྐྱའི་དབྱེབས་བརྒྱུད། གསང་ 
གནས་ཀྱི་རྩེའི་བར་དུ་ཕབ། དེར་བརྟན་པར་བཟུང་ནས་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
དགའ་བ་ཡུན་རིང་བོར་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱས་པ་ལ། ཁམས་ཕྱི་རོལ་ 
དུ་འཛགས་པ་ཡིན་ན་ཆང་བཅཙིར་བའི་སྦང་མ་ལྟར་ནུས་པ་ཆཚུང་ཡང་། 
སྐབས་འདིའི་གསང་རྫས་ནི་ཁམས་ཕྱི་རོལ་དུ་འཛག་མེད་དུ་བཅིངས་ 
ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྫས་ཡིན་པས་ན། ཆང་མ་ཟགས་པའི་སྤང་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའེ་གསུར་འབྱམ། ་ 
མ་ལྟར་ཆུས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་། ྒ སློབ་ད་པོན་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་པས། 
དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་ཡང་ད་ག་འདུས། །ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་ 
ཕྲད། །ཀུན་རྫོབ་པ་ཡི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །གསང་བ་གང་ཡིན་དེ་དབང་ 
བསྐར། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་ 
བུ་མོའི་བདེ་བ་ཇི་ལྟ་བུ། །ཞེས་གཞོན་ནུ་མས་སྟོམས་འཇུག་གི་བདེ་བ་ 
རྱོང་བ་ལྟ་བུའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ད་ངོས་སུ་སྐྱེ་བར་གསུངས་ལ། དེས་ 
གསང་དབང་བསྐར་ཚུལ་ལ་ཡང་། ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ་ལས། ཇོ་རྗེ་པདྨ་ 
སྦྱོར་བ་ལས། །སྤོམ་པོ་དང་ནི་དབང་གིས་བླངས། །རྡོ་རྗེ་རྐན་དུ་བཞག་ 
པར་བྱ། །ཞེས་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་གསང་རྫས་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སློབ་ 
མའི་ཁར་སྟེར་བ་མཆོག་གི་གསང་ད་བང་བསྐར་ཚུལ་དང་། ཡང་དེ་ 
ཉིད་ལས། དོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ཆེ། །རང་གི་ཁར་ནི་ནྡོ་རྗེ་ 
བཞག །སེམས་དཔའ་༥༨༩ན) ཆེན་པོས་དྲངས་བྱས་ན། །སེམས་ཀྱི་ 
བྱང་ཆུབ་བདེ་བ་ཐོབ། །ཅེས་བླ་མའི་རྡོ་རྗེས་གསང་རྫས་སློབ་མའི་ 
ཁར་སྟེར་བ་ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་གསང་དབང་ངམ་ཤིན་ཏུ་མཚོག་གི་* 
གསང་དབང་དང་། ཡང་སྒྲོན་གསལ་ལས། བླ་མས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དུང་ཕོར་ལ་སོགས་པར་བཞག་ལ། དེའི་ཆུ་དང་བྲསྲེས་ལ་བཀྲ་ 
ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སློབ་མ ----༠༠-- 
དབབ་བསྐར་བར་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསང་རྫས་སྣོད་དུ་བཞག་པ་ལ་བདུད་ 
ཙི་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་བསྲེས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྟེར་བའི .* ༠ © 9 © ༠ ༠ 
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རཾ་ཆེ་འཛིགས་བྱེད་ཆེན་བོའི་དབང་བཙད་སྨ་གསུམ་རིན་ཆེན་བང་མཛོད། 


༤༧ 


གསང་དབང་ཙམ་པོ་བསྐར་ཚུལ་དང་གསུམ་གསུངས་པ། དེ་དག་གི་ 
ད་ངོས་བསྟན་བླ་མ་རྟོགས་པ་མཚོག་དང་ལྡན་པས་སློབ་མ་ཁྱུད་པར་་ 
ཅན་ལ་དངོས་དབང་དུ་བསྐར་བའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ལ། བྲ་མ་ 
དང་སློབ་མ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་མི་ལྡན་པའམ། ལྡན་ཀྱང་ 
གཞན་མ་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་ད་གག་བྱ་ཡོད་པའི་ཚེ་དབང་གཉིས་་ 
པ་དང་གསུམ་པ་ད་ངོས་དབང་དུ་བསྐྱར་མི་རུང་བར་བསྒོམ་པ་ལ་་་* 
བརྟེན་ནས་བསྐར་དགོས་པ་ནི། གྲུབ་ཆེན་དྲྭ་རི་ཀ་པས། ཡང་ན་ཚིག་ 
གི་ལས་ཀྱིས་ནི། །གྲོལ་བའི་བདག་ཉིད་ཕྱིན་པར་བྱ། །ཞིས་གསང་ 
བྲྭ་མ་ཡབ་ཡུམ་ཡི་བྱ་བའི་རིམ་པ་དེ་རྣམས་ཡིད་ཀྱིས་བྱ་དགོས་པ ------ 
དང་དཔལ་འཛིན་གྱིས་བཤད་པ་ལྟར་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར་མཆོག་གི་་ 
གསང་དབང་བསྐར་ཚུལ་ལྟར་མཛད་ལ། སྟེར་བའི་ཚིག་འདི་དྲག་ 
ནག་གི་བདུན་པ་ལས་གསུངས་( ༨༩བ) ཤིང་དཔལ་འཛིན་གྱི --༨-༠༠༠--༡- 
དཀྱིལ་ཚོག་གཉིས་སུ་ཡང་བཀོད། དོན་ནི། བཏུང་བ་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ 
གྱེ་གསང་རྫས་འདི་རྙེད་དཀའ་བས་སམ་བདེ་ཆེན་གྱི་དགའ་བས ------- 
སྐྱ་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པ་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་པར་གྱིས་ལ། བདེ་སྟོང་དབྱེར་ 
མེད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་སམ་རྗེས་ཚགས་ཀྱི་སེམས་ལས་་ 
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རྒྱལ་དབང་བསླལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསང་འྱམ། (༢1 
བུང་བས་ན་ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འདི་འཐུང་ཞིག །ཅེས་ 
པ་ཡིན་པས། ཐོག་མར་བླ་མ་ཡབ་ཀྱིས་རྡོ་རྫེའི་རྩེར་ཁམས་དཀར་པོ་ 
གནས་པ་དེ་ཉིད་འཐེབ་སྲིན་གྱིས་བཏོན་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམ་པའི་ཁར་་ 
བླུག་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཞུ་བ་འདུས་པའི་ངོ་བོར་བསམས་་་་ 
ནས་མྱངས་པས་མགྲིན་པ་ནས་ཁུས་ཀྱི་རྩ་ནང་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ། 
བྱང་སེམས་རླུང་དང་བཅས་པ་ལ་འདྲེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 
བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་བྱུང་སྣམ་པ་དང་། 
སྟོང་པའི་གོ་བ་མེད་ནའང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་བྱུང་སྙམ་པ་དམའ ༧༠ ༧༠༧ 
མཐར་མཛད་ད་གོས་ལ། དེ་གསང་དབང་གི་དངོས་གཞི་ཡིན་པས་མ་ 
ཆད་པ་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། དེ་ལྟར་མོས་ནས། ཨ་ཧོ་མཐཱ་སུ་ཁ། ཞེས་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་སྟེ། གློབ་དཔོན་རྔོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་པས། ཀྱེ་མ་བདེ་ 
བ་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བུ་ཐུགས་(༩༠ན) ལ་འཇོག་པར་མཛོད། བཏུང་ 
བ་རིན་ཆེན་འདི་ཡིས་ནི། །ཞེས་པ་ནས། ཆུ་འཐུང་ཞིག །ཅེས་བུ་རམ་ 
དང་ཆང་བསྲེས་པའམ། བུ་རམ་དང་ཞོ་བསྲེས་པའི་གསང་རྫས་བླད་ 
རྗེས། སློབ་མས། ཨ་ཧོ་མཧཱ་སུ་ཁ། ཞེས་བརྗོད། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་ 
གུགས་པ་དང་། ད་རི་ཀ་པ་དང་། ད་པལ་འཛིན་སོགས་ཀྱིས་ཡབ་ཡུམ་ 
གཉིས་ཀའི་གསང་རྫས་ཀྱིས་དབང་བསྐྱར་བར་གསུངས་པ་བཞིན་བྱ་་ 
དགོས་པས། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རོ་ཁངས་མར་གསལ་བ་བདེས་ཀྱང་རང་གི་ 
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> =¬ ེ་ འའ ༠༧ ༦་རྐེ་ 


རཱ་ཆེ་འཛིགས་ཟྱེད་ཆེན་བའི་དབང་བཤད་སླ་གསྱམ་རིན་ཆེན་བང་མཛོད། 
བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པའི་སྤྱན་དམིགས་མཛོད། བཏུང་བ་རིན་ཆེན་ 
འདི་ཡིས་ནི། །ཞེས་པ་ནས། ཨ་ཧོ་མཧཱ་སུ་ཁ། གསང་རྫས་ནང་མཆོད་ 
ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རེན་ཆེན་ཕྲེང་བར་མཆོག་གི་གསང་དབང་ 
. བསྙར་ཁལུགས་དེ་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་། ངག་འདོན་ལྷན་ཐབས་ 
སུ་གསང་རྫས་ཡོད་ན་བྱིན་རླབས་བྱས་ནས་མྱང་བར་གསུངས་པ -- «༠༠༡༠ 
གསང་དབང་ཙམ་པོའི་བསྐར་ཚུལ་དུ་འགྲོ་བས། བླ་མས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའི་གསང་རྫས་རྱངས་པས་སྔར་ལྟ་བུའི་གསང་དབང་གི་ངོ་ 
བོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་བྱུང་སྙམ་པའི་སྤྱན་དམིགས་མཛོད། བཏུང་བ་རིན་ 
སུམ་ཚོགས་ལ་མ་བྱས་ཀྱང་ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་བླ་མ་ཡབ་ 
ཡུམ་ལ་ལྷན་སྐྱེས་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་པར་མོས་པའི་རྫས་ཁྱད་པར་ཅན་་ 
དེ་ཉིད་རང་གི་རྩ་སྦྱུབས་རྣམས་སུ་སོང་ནས་རླུང་དང་བྱང་སེམས ༠༠༠ ༠+ 
གཉིས་དང་ འདྲེས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་སླར་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་་་ 
(༩༠བ) ནལ་འབྱོར་སོགས་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣན་པའི་ཐབས ༠༠༧༧༠༠༠ 
ཁྱད་པར་ཅན་ན་མས་བསྒོམས་པའི་ཚེ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་གསུམ་ལས་སུ་་ 
རུང་ནས་ལུས་དབེན་དང་། ངག་དབེན་ནམ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
དང་། སེམས་དབེན་སོགས་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་འོག་མའི་རྟོགས་པ་ 
དུ་འཛམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས། དེ་ནས་བླ་མ་དེ་མཉེས་ནས། །དེ་དང་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོའི་གསུང་འབྱམ། (ཨལ 


ས་འ 


༤༨༩-༧-༤༧༤༠༧༠ཿམམོའི། ' 


སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ཡིས། །བདེ་གཤེགས་ཞུ་གྱུར་བཅུ་དྲུག་ཚར། 

གུར་པ་སློབ་མའི་ཁ་ཆུ་ལྕང་། །ལྟང་བས་སྙིང་གའི་པདྨར་ཞུགས། །དེ་ 
ཡི་ཞིང་ནི་དག་བྱས་ཏེ། །ཆོས་ཀུན་སྒྱ་མ་ལ་སོགས་པའི། །བཅུ་གཉིས་ 
དོན་དུ་ཐོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དབང་འདིས་སྒྱུ་མ་སོགས་དཔེ་བཅུ་ 
གཉིས་དང་འདྲ་བའི་སྒྱ་ལུས་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཞིང་དུ་བྱེད © * ༧ ° * ༧ 
པར་གསུངས་པ་བཞིན་དབང་ འདིས་རླུང་ལས་རུང་དུ་བྱས་པའི -༦༠༠༠༠༠༠ 
མཐུས་ངག་དབེན་ལ་སོགས་པའི་ལམ་དེ་རྣམས་གོམས་པའི་མཐར ----- 
རྙུང་ཕྲ་མོ་ལས་སྒྱ་མའི་སྐྱའམ་ད་བྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ། གྱུ 
མ། ཆུ་ཟླ། མིག་ཡོར། སྨིག་རྒྱུ། མི་ལམ། བྲག་ཅ། དྲི་ཟའི་གྲོང་ ཁྱེར། མིག་ 
འཕྲུལ། འཇའ་ཚོན། གློག །ཆུའི་ཆུ་ལྦར། མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྟན་ 
རྣམས་དང་ འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ་རང་གིས་་ 
གྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཏཁྱུད་པར་ཅན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་་་ 
བས་དེའི་བག་ཆགས་དང་ནུས་པ་འཇོག་པ་ནི་གསང་དབང་གི བ་བ ༤ ༤ བ་བ 
ད་གོས་པའི་གཙོ་བོའ། །དེ་ས་གསང་དབང་ཕུལ་གྲུབ་པས་གསང་ 
དབང་གི་དག་པ་གསན་པར་ཞུ། ཁྱོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལས། ཞེས་ 
པ་ནས། ཁྱུད་པར་ཅན་བཞག་གོ །དེ་ཡང་གསང་(༩༡ན) དབང་དེ་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་ཐོབ་ན། སྦྱོར་བ་བདཏུན་པ་ལས། ལྷག་པ་བྱང་ 
སེམས་ཞེས་བྱ་བའི། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་དེ་ཉིད་ཐོབ། །ཅེས་ཀུན་རྫོབ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དཀཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཐོབ་པར་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་ 
སྐབས་འདིའི་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་་ 
པར་བྱེད་པའི་སྙིང་པོ་དང་། དེ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ན་དཀྱིལ་ 
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༢༨༦ 2 ཤའ ༠༠༠༩ ཙུ 


ཡིན་པས་ན་གསང་བའི་དབང་ ཞེས་བྱ། དག་བྱ་གང་སྦྱོང་ན་ཐུན་མོང་ 
བ་ངག་གི་དྲི་མ་རྫུན་ཕྲ་མ་ཚིག་ཚུབ་ངག་ཀྱལ་གྱི་ལས་ལམ་བཞི་སྔར་་ 
བསགས་ནམས་སྦྱོང་ཞིང་། ཕྱིན་ཆད་ངག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 
མཐུས་ཉེས་སྤྱོད་དེ་དག་ལ་འཇུག་པ་སྡོམ་པར་བྱེད། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་དག་བྱ་སྦྱོང་ཚུལ་ནི། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྫོད་ལས། ཨ་ནི་ཡིག་ 
འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཚོག །ཅེས་དང་། བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡི་མཚོག །ཚིག་ 
ཀུན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད། །ཅེས་སྙིང་གའི་ཨ་ཐུང་མི་ཤིགས་པ་ 
རྣམས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་ལ། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། རླུང་གི་ 
འགྲོ་འོང་གི་རང་གདངས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གདངས་སུ་མ་བཅོས་པར་་ 
དང་། སྔགས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཡོད་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་དང་བྲལ་བ་ 
རྣམས་ལ་རླུང་སྔགས་གཉིས་སོ་སོར་སྣང་ཞིང་ཞེན་པར་བྱེད་པའི --༠---- 
( ༩ ༡བ) ཀྱི་སྐབས་སུ་འབྱང་མོད་ཀྱང་། གསང་ད་བང་གིས་མ་དག་ 
པ་དེ་སྦྱོང་ནུས་པའི་བག་ཆགས་བཞག་པའི་སྒོ་ནས་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན། དེ་ལྟར་བག་ཆགས་བཞག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངག་ད་བེན་གྱི་ཚེ་ 
རླུང་སྔགས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་པའི་གསུང་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་ལ། དེ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། (7; 
ལེན་ལས་གྱུབ་པའི་སྒྱ་མའི་སྐྱ་མིང་གཞན་ངའམ་བདག་གི་གདགས་་ 
གཞི་མཐར་ཐུག་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ལྷའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་ནས ༧ ༤༠༠ © 
བྱེན་གྱིས་བརླབས་པས་ན་བད་ག་བྱིན་རླབས་སམ་ད་བྱེབས་ཀྱི་རྣལ ༤༠༠༧ 
འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་དེ་དང་། དེ་འགྱུབ་བྱེད་དམ་ཆིག་གི་རྣལ་འབྱོར་ 
རམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ད་ང་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་*་ 
སོགས་པའི་ཐབས་རྣམས་བསྟེན་པ་ལ་དབང་བ་དང་དེ་རྣམས་འགྱབ་ 
པའི་ནུས་པ་འཇོག །གསང་ད་བང་གི་ལམ་བསྤོམས་པའི་མཐུ་དང་། 
དབང་དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་ལས་མི་སློབ་*་ 
པའི་ཟུང་འཇུག་ཁོངས་སྐྱ་འགྲུབ་པས་དེའི་ནུས་པ་འཇོག་པར་མ་ཟད། 
སྔགས་སྤྱི་སྐད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལ་ལོངས་སྐྱར་བཤད་པ་མང་་་ 
བས་དེ་ལྟར་ན་ད་བང་འདིས་ངག་གི་རྩ་བ་རླུང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དེ་ 
རིམ་གྱིས་དག་པའི་བྱེད་པ་ལས་རྒྱལ་བའི་གསུང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་་ 
པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོཊ་སྐྱ་དེ་འགྲུབ་པའི་ཆུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཛོག་་ 
པ་ཡིན་ནོ། །(༩༢ན) 

གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་འབུལ་བ་ལ། ལཱ་ལི་ཏ་དང་ 
དཔལ་འཛིན་སོགས་ཀྱིས་བཤད་པ་བཞིན། སར་གསང་ད་བང་གི་ 
སྐབས་སུ་ཕུལ་བའི་རིག་མ་དེ་ཉིད་དམ། ཡང་ན། མཚན་ཉིད་དང་ 
ལྡན་པའི་རིག་མ་གཞན། དགོས་པ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ 
ཕྱེར་མཆལ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཕུལ་བར་མོས་ནས་མཆཱལ་འབུལ་བར་ཞུ། 
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ཛྭ་ཆེ་འཇིགས་ཟྱེད་ཆེན་བའི་དབང་བཤད་སླ་གསུམ་རིན་ཆེན་བང་མཛོད། 
དགོས་པ་ལ། གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚིག་སྔ་མ་དང་འདྲ་མོད་ཀྱང་། 
སྐབས་ཐོབ་ཀྱིས་མཆོད་པ་ཆེན་པོ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ལ་བྱས་ 
ནས་སྔོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ཇི་ལྟར་བསྐྱར་བ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་ལ ༧ ༧ ༧ ° * 
ཡང་བསྐྱར་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་ 
འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ། །ཞེས་པ་ 
ནས། དེང་བདག་མཛོད། ལན་གསུམ། སློབ་མ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ 
དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྐབས་འགར་ཤེར་དབང་དུ་བསྐྱར་བར་་ 
གསུངས་ཤིང་། དེའི་ཚེ་ཕན་ཚུན་ངོ་ཚས་བཅིངས་ན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
བསྐྱེད་མི་ནུས་པས་དེ་སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར་མིག་དར་འཆིང་བར་གསུངས་་ 
པ་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པའི་སྐབས་འདིར་ཡང་དགོས་་ 
པ་དེ་ལྟ་བུ་མཚོན་ཕྱིར་མིག་དར་འཆིང་བར་ཞུ། ཞེས་མིག་དར་འཆིང་ 
དུ་གཞུག །དེའི་ཚེ་བླ་མས་ཙཀླུ་བྷརྷའི་སྔགས་བརྗོད་ཀྱང་ཆརུང། དེ་ནས་ 
རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། སློབ་མའི་ལག་པར་རྱག་རྒྱ་མ་དེའི་ལག་པ་གཏད་ 
ལ། ཞེས་པ་ཙམ་ལས་གཞན་མའི་གསལ་ཁ་མ་མཛད་པ་དཔལ་འཛིན་ 
གྱི་དཀྱིལ་ཚོག་གཉིས་ལྟར་ཡིན་ལ། འདུས་པ་ཕྱི་མ་ལས། ལག་པར་ 
ལག་པ་བཞག་ནས་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ནམས་དབང་བྱས་ལ། ། 
སློབ་མའི་མགོ་བོར་ལག་བཞག་སྟེ། །ཞེས་དབང་གསུམ་པའི་སྐབས་ 
( ༩འབ) སུ་གསུངས་པ་དང་། ཕྲེང་བར། རེག་མའི་བཙུལ་ཞུགས་ 
སྦྱིན་པའི་ཚེ་སློབ་མ་དང་རིག་མ་གཉིས་ལག་སྦེལ་བ་ནས་སློབ་དཔོན་ 
གྱེ་ལག་པ་གཡོན་པས་བཟུང་གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་སློབ་མའི་ 
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༩༦༦༡༠༧ ཛ་ . 
རྒྱལ་དབང་བསལ་བཟང་རྒྱ་མཆའ་གསུང་ཞའཇྲམ། ༼¬ 


མགོར་འཇོག་པར་གསུངས་པ་ལྟར་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་རིག་མ་ 
ཞིག་གི་ལག་དང་ ཁྱེད རང་ནྣམས་ཀྱི་ལག་སྦེལ་བ་ནས་བླ་མའི་ཕྱག་་་་ 
གཡོན་གྱིས་བཟུང་གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་མགོར་བཞག་ནས་རིག་ 
མ་གཏད་བྱུང་སྙམ་པའི་སྤྱན་དམིགས་དང་། རིག་མ་སྟེར་བའི་ཚིག་གི་ 
དོན་ནི། འདར་མི་རུང་བར་ངེས་པར་བསྟེན་དགོས་པས་ན་གཟུངས་ 
མ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་མ་གཟུཊ་དང་ལང་ཚོ་དང་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་བསྲང་ 
བ་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་འདི་བསྟེན ----༤- 
པར་བྱ་བར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས་ནས་གནང་བ་ཡིན་པས་ 
རྔོ་རྗེ་དང་པདྨ་རོལ་བའི་རྫེས་ཆགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་*་ 
རྒྱང་བར་གྱིས་ཤིག །རྒྱ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ 
པའི་རིག་མ་དོར་ན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྲངས་པས་ཐབས་གཞན་ལ་ཇི་་་ 
ཙམ་འབད་ཀྱང་། དེ་ཙམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་བར་མི་ནུས་ཤིང་། རྒྱུ་ལས་ 
ཤོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས་པའི་མཐུས་འགྲོ་བ་སྲིད་པ ༧ * ༧ * “° ༧ 
གསུམ་ཡང་རིག་མའི་འདོད་ཡོན་གྱི་ཐབས་འདིས་དག་པར་བྱེད་པ་*་ 
ཡིན་པས། དེ་བས་ན་འཁོར་བར་སྙུག་བསྔལ་གྱིས་འཇཛིགས་ནས་བག་ 
འཁུམ་པ་མེད་པར་ཕྱི་ནང་གི་ཐབས་ཤེས་སྦྱོར་བ་དང་བྲལ་བ་ཁྱོད་ ----- 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱར་རོ། །མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ 
པའི་ཕྱག་རྱ་བརྟེན་པ་འདི་དེ་ཉྟེ་སངས་རུས་ཐམས་ཅད་ ཀུ་དངས ༡༧༠༠ ©© 
གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་( ༩༣ན) དུ་ངེས་པར་བསྟེན་ནས་འདོར་ 
སི་རུང་བའི་རིག་མའི་བརུལ་ཞུགས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པས་རྫོངས་པ་ 
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ར་ཆེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་དབང་བཅད་སླ་གསུམ་རིན་ཆེན་བང་མཛོད། 
མི་ཤེས་པ་གང་ཞིག་འ ་ལས་འདའ་བར་བྱེད་པ་དེ་ལ་མ ག་གི ---༨-༨-༠༠ 
ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་འགྲུབ་པ་མེད་དོ། །ཞེས་པ་སྟེ་ཚིག་འདི་དག་ཅི་ 
རེགས་ཤིག་འདུས་པ་ཕྱི་མའི་དབང་གསུམ་པ་དང་ཕྲེང་བར་རིག ༠༠༠༤༡༠༠༤༠ 
མའི་བརུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པའི་སྐབས་གསུངས་ཤིང་། འདིར་བཀོད་པ་ 
ཛི་ལྟ་བ་དཔལ་འཛིན་གྱི་དམར་པོའི་དཀྱིལ་ཚོག་ལས་འབྱུང་བས་དེ་་ 
ལྟར་རིག་མ་གཏད་པའི་སྦྱན་དམིགས་མཛོད། གཟུངས་མ་ཡིད་འོང་ 
འདི་དེ་ནི། །ཞེས་སོགས་བརྫོད། དེ་ལྟར་རིག་མ་གཏད་པ་དེས་ལུས་ལ་ 
ཙན་དན་དང་གུར་ཀུམ་ལ་སོགས་པ་དྲི་བཟང་པོས་བྱུགས་ཤིང་དྲི ༤ © © © ©. 
ཞིམ་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་ནས་གོས་མེད་པར་གཅེར་བུར་་ 
པདྨ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་གསལ་པོར་སྟོན་ཅིང་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་་ 
སྣོད་དུ་ཆུང་མི་རུང་བརྟག་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆེན་དྲི་ཆུ་ཁག་དང་ཁུ་བ་ 
རྣམས་གཙང་ད་མེའི་རྣམ་རྟོག་མེད་པར་ཁོངས་སྤྱོད་པ་དང་། བུད་ 
མེད་ལ་ནག་པར་མཆོག་ཏུ་གུས་པ་དང་། པདྨར་འོ་བྱ་བ་སོགས་ 
བསྟེན་ལུགས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་ལ་སྤོ་བ་ཡིན་ནམ། ཇི་ལྟར་འདོད་ 
པའམ་ཅི་བདེ་བ་བུ་ཡིས་སྫོས་ཤིག་ཅེས་འདྲི་བ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་ 
གསུང་ལྟང་ལྷང་དྲིས་པའི་མོས་པ་མཛོད། དི་ཆེན་དྲེ་ཆུ་བཟའ་བ་ 
དང་། ཞེས་ནས། ཛི་ལྟར་བདེ་བར་བུས་སྨོས་ཤིག །རིག་མས་དེ་ལྟར་ 
( ༩༣བ) ལུགས་རྫམས་རྒྱད་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་བྱ་བར་་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། (2 ྦ 
སྦོའ་ཞེས་ལན་འདེབས་པར་མོས་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དྲི་ 
ཆེན་དྲི་ཆུ་སོགས་ཟ་བ། །ཞེས་པ་ནས། ཧྷ་ག་ཉིད་ལ་ཙུམྔ་ནི། །དེ་ལྟར་ 
ལན་བཏབ་པ་དེས་རིག་མ་དེ་དྲ་གྱེས་ནས་ཚིག་འདི་སྐད་ཅེས་ཁྱེད --«---‹ 
རང་ནམས་ལ་གསུངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨེ་མ་བདག་གི་པདདྨ་ནི། དེ 
ཞེས་པ་ནས། ཐྷར་མྒོག་ཧོ། ཚིག་དེའི་དོན་ནི། ཨེ་མ་ཞེས་པ་ངོ་མཚར་ 
བ་སོགས་སྐབས་ཐོབ་ཀྱིས་དོན་མང་པོར་འཇུག་པ་ལས་འདིར་ངོ ཤ༠༡༨༠༠-༧ 
མཚར་བ་ཡིན་ལ། གང་ལ་ངོ་མཚར་ན། བདག་གི་པྨད་འདི་ནི་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པའི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ཡང་དག་པར ༤༧༠༧ ༠༧ 
ལྡན་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་འབྱུང་བའི་གནས་ཡིན་པས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ 
གང་ཞིག །འདུ་ཤེས་གསུམ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་ཚོ་ག་ཇི་ 
ལྟ་བས་བསྟེན་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡི་མདུན་ན་བདག་གནས་ཏེ་སྙོམས ----༠༠ 
པར་ཞུགས་པའི་སྒོ་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེར་བར་བྱེད་དོ། །བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་མཉེས་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བདེ་བླག་ཏུ་རྫོགས་པའི་མྱུར་ལམ་ནྣམས ༧ བ་ག ༤ 9 
པདྨར་སྙོམས་འཇུག་གི་བྱ་བ་ཇི་བཞིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་“་ 
གྱིས་ཤིག །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོའམ་རྒྱལ་པོ་ལྟན་སྐྱེས་ 
སྟེ་རག་ལས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། གྫལ་མོཀ་ཧོ་ནི། ཐར་པ་བསྟེན་ 
ཅིག་པ་སྟེ་ངེས་དོན་གྱི་ལྷ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་སྦོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
བའི་ཐར་པ་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་དེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས -+-༠༠- 
ད་ངོས་སུ་མྱོང་བའམ་བསྟེན་ཅིག་པའི་དོན་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་རིག་མ་ལ་ 
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བོར་གནས་པས། དེ་ལ་དགོངས་ནས་དྲཔལ་བར་བསྐྱེད་པ་ཡིན། ལྟེ་ 
བའི་བུག་པའི་ཐད་ཙམ་གྱི་ནང་དུ་རང་གི་ཡིད་དབང་གི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་་ 
ཡིད།དེ་ཐམས་ཅད་གདན་པད་ཟླ་ལ་གནས་ཤིང་། ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་ 
པ་ལ་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་བསྐྱེད། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའི་མདུན་དང་། ལྟ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་(༣༩ན) ཐུགས་ཀར་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ 
གྱེན་འགྲེང་གི་ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་ཡང་རང་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧུཾ། དེ་ ྦ 
མངོན་རོགས་ལྟར་བསྒོམ། མགྲེན་པའི་ཨོལ་མདུད་ཀྱི་ཐད་ ཙམ་གྱི་ 
ནང་དུ་ཨཱཿཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ 
སྟེང་དུ་རང་གི་ངག་གི་ངོ་བོ་ཨཱཿདམར་པོ་ལས་པདྨ། དེ་ལས་གསུང་རྡོ་ 
ཛེ། པྱེ་བོར་ཐོད་པའི་འོག་ཀླད་རྒྱའི་སྟེང་དུ་ཨཾ་དཀར་པོ་ལས་འཁོར་ 
ཨོཾ་དཀར་པོ་ལས་འཁོར་ལོ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ 
དཔའི་མདུན་དུ་བསྒྤོམ་པ་མ་བདེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་ 
མེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྒོམས་ཀྱང་རུང་། རོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་རང་ 


མཚན་པར་བསྒོམས་ཏེ་རེ་རེའང་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སུ་ ------*- 


རྒྱལ་དབང་བསླལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། 8 


‹ 
གར་ཕཊ་ཡིག་སེར་པོ་མགོ་ནང་དུ་བསྟན་པས་དམ་དུ་བཀག་པ་སོཊ་ 
ཚིག་( ༩ ༤བ) དང་བསྟན་པའི་སྤྱན་དམིགས་མཛད་པར་ཞུ། ཡབ་ཀྱི་ 
གསང་གནས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས། ཞེས་པ་ནས། ཕྭཊྭ་ཀྱིས་ 
བཀག་པ། དེ་ལྟར་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཕྱག་ཆེན་ 
ཐིག་ལེའི་གཉིས་པ་ལས། པདྨའི་སྙིང་པོའི་དབུས་ན་ནི། །རྡོར་དབྱེངས་ 
དབང་ཕྱུག་མ་ནི་བཞུགས། །དེ་མ་རྙེད་པའི་བར་དུ་ནི། །ཐབས་གཞན་ 
ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་མེད། །དེ་ནི་རང་བཞིན་དགའ་བའི་གཟུགས། །ཕྲ་མོའི་ 
ཕ་མོ་ཡང་དག་མཆོག །ཅེས་དང་། འདུས་པ་ཁྱེའུ་བཅུ་བདུན་པ་ལས། 
ཁམས་གསུམ་དག་གི་ལམ་མཚོག་ན། །བུད་མེད་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ 
རྣམས། །ཐམས་ཅད་ཚོ་ག་བཞིན་དུ་སྦྱད། །གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་མི་སྨད་ 
དོ། །ཞེས་སོགས་པ་རྒུད་མ་རྒྱད་གཉིས་ཀ་ནས་པདྨ;འི་དབུས་ཀྱི་དབུ་ 
མའི་མར་སྣ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའི་རྩ་འཚོལ་དགོས་པར་་ 
གསུངས་ཤིང་། འཚོལ་ལུགས། སྲོབ་མ་རང་གི་མཛུབ་མོའི་རྩེ་དང་ལྕེ་ 
ཚེ་ལ་ཡི་གེ་ཧཱིཿདམར་པོ་བསྒོམས་ནས་སིད་བརོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ 
བཙལ་ནས། ཆྟེད་པའི་རྟགས་ནི་རིག་མ་སྙིང་འདར་བ་དང་སེམས་ཀྱི་ 
ཇུལ་ཕ་མོའི་ཆུ་འཛག་པ་དང་། སེད་ཅེས་པའི་སྒྲ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ 
ཐོན་པ་སོགས་འབྱུང་བ་དང་། ཕན་ཚུན་འཁྲིག་ཐབས་ཀྱི་བྱེད་པའི་བྱེ་ 
བག་ནམས་སྟོན་པར་གསུངས་པ་དངོས་བསྟན་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི ༠༠༠༠༠༧༠༠ 
དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནའང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བསྟེན་པའི་ 
པར་སྤེལ་བ་སོགས་ཀྱི་དམིགས་པ་མཛད་དགོས་ཤིང་། དེ་ནས། ནལ་ 
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བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྟེན་གང་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། ཐབས་ཇི་ལྟ་བུས་སྐྱེ་བ་ 
ད་ང་། དུས་ནམ་གྱི་( ༩༥ན) ཚེ་སྐྱེ་བ་དང་། གནས་གང་དུ་སྐྱེ་བ་དང་ 
སྐྱེས་པའི་བདེ་བའི་ངོ་བོ་དང་། དེ་ལ་ཡུན་ཇི་སྲིད་གནས་པ་སོགས་ 
གློབ་མ་ལ་བརྡ་སྤྦད་ནས། ཤེར་དབང་ད་ངོས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
པས། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་ཇི་སྲིད་དུ། །ཞེས་པ་ནས། མ་སྨད་ད་ངོས་ 
གྲུབ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་པའི་བར་གྱི་དོན་ནི། ནལ་འབྱོར་པ་ཡིས་ཇི་སྲིད་ 
བདེ་བའི་རེན་བྱང་སེམས་ཀུན་ད་ལྟ་བུ་ནོར་བུའི་རྩེ་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་*་ 
འབྱེན་པར་མི་བྱེད་པར་འགྱུར་མེད་དུ་བཅིངས་པ་དེ་སྲིད་དུ་བདེ ༧ ༠༠༠༠༤ 
བའི་རྟེན་གནས་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་རྒྱུན་མི་ཚད་་ 
ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ནང་གི་རེག་བྱ་ཚོར་བའི་དགའ་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་ 
བ་ལས་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པའི་བསྒྲབ་བྱ་གཞན་ཅི་ཡོད་དེ་ཅི་ཡང་མེད ----- 
དོ། །དཔལ་འཛིན་གྱི་ནག་པོའི་དཀྱིལ་ཆོག་གི་འགྱུར་ལས། དེ་སྲིད་ 
རྒྱན་མི་ཆད་ཐོབ་པ། །དགའ་བའི་བདེ་ལས་གཞན་ཅི་ཡོད། །ཅེས་ 
འབྱུང་། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏེར་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཕྱི་རོལ་དུ་ལྕངས་ན་ཕུང་པོ་དང་རྣམ་ཤེས་རྣམས་བདེ་བའི ༧༠༠༠ 
དྲན་པ་ཉམས་པས་བརྒྱལ་བ་ལྟར་གྱུར་པ་ལ་མ་སྨད་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
ཐོབ་པ་ག་ལ་ཡོད་བདེ་མི་སྲིད་ཅེས་པ་སྟེ་འདིས་བདེ་བ་སྐྱེ་བའི་རྟེན ༤ ༧༠༠༠ 
ངོས་བཟུང་། མཁའ་ཁམས་རྡོ་རྗེའི་ཀུན་སྦྱོར་དང་། ཞེས་པ་ནས། 
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བམས་དངོ། ཡབ་ཀྱེ་ནོར་བུའ་མར་འོ་དབ་མོ་ན་ཇ་་གོ་གཉོས་ 
ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་རེག་པ་དང་ བཅས་པའི་རྨད་ 
དུ་བྱུང་བ་ཆེན་པོའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པས་དེ་་ ༤༤ གག 
འདྲའི་བདེ་( ༩༥བ) བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མཆོག་དགའ་དང་། དེ་ 
ད་ག་གི་ད་བུས་སུ་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས་དེ་མཚོན་པའམ་ཤེས་པར་བྱས --+- 
ན་ས་ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་ལ་མི་འགྱུར་བར་བརྟན་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པ་སྟེ་**་ 
ཐབས་ཇི་ལྟ་བུ་དང་། དུ་ས་ནམ་སྐྱེ་བ་བསྟན། པདྨའི་ནམ་མཁར་རྡོ་རེ་ 
ཡི། །ཞེས་པ་ནས། དབུ་མར་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་ 
དོན་ནི། པྨདྨའི་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་མའི་རྩའི་ 
བུ་ག་དེ་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ནོར་བུའི་ད་བུ་མའི་མར་སྡེས་མནན་པ་སྟེ་རྩ་་་་་ 
རླུང་དབུ་མའི་ནང་དུ་རོ་གཅིག་པར་བྱས་པའི་ཐབས་དག་གིས་རང་་ 
གི་སེམས་ནོར་བུའི་ནང་དུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་དུ་སོན་ནས་ 
གནས་པར་བལྟ་ཞིང་། དེའི་ཚེ་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་པའི་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་རྣལ་འབྱོར་པ་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་་་ 
རྒྱན་ཡིན་ལ། དེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་ཡིན་པར་མ་ཟད་ཆགས་པ་སྣང་ 
བ་དང་ཆགས་བྲལ་མཆེད་པ་དང་། ཆགས་པ་ཆགས་བྲལ་གཏིས་ཀྱི་ 
དབུ་མ་ཉེར་ཐོབ་ཏུ་དམིགས་པའམ་ཤེས་པར་བྱ་བའམ་ཡིན་པར། 
སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་འོད་གསལ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ ༤༠ ༠༠ག 
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རྡཾ་ཆེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་བོའི་དབང་བཤད་སླ་གསུམ་རིན་ཆེན་བང་མཛོང། 
གང་ཚེ་ནལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་མཐོང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། གནས་ 
སྐབས་གང་གི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་པས་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
ནས་མཐོང་བའི་བདེ་བ་དེ་ལ་ཡུན་ཅི་རིང་དུ་གནས་པར་བྱས་ནས་་*་ 
དང་ནི་བསྐལ་པ་དང་བསྐལ་པ་སྟོང་གི་བར་དུ་ཡང་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་*་་ 
མཉམ་པར་འཇོག་པས་མངོན་པར་སྦྱོར་བའམ་མངོན་སུམ་དུ་མཉམ་ 
པར་འཛོག་པའི་སྦྱོར་ལམ་གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་སྟེ་འདིས་ཡུན་ཇི་་ 
སྲེད་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་བསྟན། དེ་ཡང་། ཕྱོགས་གཞན་ནས་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཀྱི་དགའ་བ་དགའ་བ་བཞི་པར་གསུངས་པ་དང་། འདིར་དགའ་ 
བདེ་དགའ་བྲལ་གི་གོང་དུ་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་གསུམ་པར་བཤད་པ་་ 
བཞིན་བརྟག་གཉིས་སོགས་ལས་ཀྱང་བཤད་པ་གཉིས་འགལ་བ་ལྟར་ 
སེམས་སླེབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་དེ་ཉིད་་ 
ལྷན་སྐྱེས་དེ་སླར་དྲན་པའི་དགའ་བ་ལ་བཞེད་པ་ཡིན་པས་དེའི་གོང་ 
དང་གཞན་གཉིས་ཀྱི་འོག་ཏུ་སྐྱེས་པས་གསུམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ལ། 
གཞན་ནས་དགའ་བྲལ་དེ་མ་བགྲངས་པར་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་སྔོན་དུ་་༠་ 
དགའ་བ་གཞན་གསུམ་བཞག་པ་ཡིན་པས་དགའ་བ་གཞན་གྱི་ངོས་*་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། /;; 
དགའ་བ་ལ་གསུངས་པ་དང་ཡང་མཐུན་པ་ཡིན། དེ་དག་གི་དོན་གོ་ 
དབང་ཕྱུག་མའི་རྩ་བཙལ་ནས་དེ་དང་རང་གི་དབུ་མའི་མར་རྣ པཿ 
བཅིངས་ནས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་བྱང་སེམས་རིམ་གྱིས་བབས་པ་ 
ནོར་བུའི་རྩེར་ཕྱིར་( ༩༦བ) འཕོ་བ་བཀག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང ----- 
བའི་བདེ་བ་དེ། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་འོད་གསལ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་། བདེ་རྐྱང་ཙམ་མ་ཡིན་པ་སྟོང་པ་དང་མཉམ་པར་ 
སྦྱར་ནས་ད་ལྟ་ལས་དང་པོ་པས་དབང་དུས་སུ་ཡུད་ཙམ་ལས་ཉམས་་ 
སུ་མྱོང་མི་ནུས་ཀྱང་། དེ་འི་རྒྱན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུ་ལ་སླར་བསྐལ་པ་སྟོང་ 
ཞེས་ངོ་སྤོད་པ་ཡིན་པས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བ་ 
ཕན་ཚུན་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་བྱེད་པ་བརྩམས་ནས་རྩ་འཆིང་བའི་སྦྱོར་ ༧ ༤ ༠ ༧ © © 
བས་སྙོམས་པར་ཞུགས། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་བྱང་སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་ 
པར་སླེབས་པ་ན་དགའ་བ། མགྲིན་པ་ནས་སྙིང་གར་སླེབས་པ་ན་ 
མཆོག་དགའ། སྙིང་ག་ནས་ལྟེ་བར་སླེབས་པ་ན་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ། 
ལྟེ་བ་ནས་ནོར་བུའི་རྩེར་སླེབས་པ་ན་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་ཡེ་ཤེས ----- 
སྐྱེས་པ་དང་། དེས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་ 
མེད་ཀྱི་འོད་གསལ། དམིགས་པ་གསལ་བ་དང་སྔོན་གོམས་པའི་གང་ 
བརྟེན་པས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་འོང་བས་དེ་ལྟར་བྱུང་ན་རབ། དེ་མིན་ཀྱང་དེ་ 
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༢འ་་ ༧༦ 
ཐགས ལྟ ༢ གར ༠༤༡༠ ༢ འརམན། ཆམས ༢ ༡༠༧ $ དཔས ཆབ་ཆ 
༩ - ཁེ ༄ 


ཡིན་ན་དམའ་མཐའ་ཡང་ཐབས་དེ་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་ཆེན་ 
ཡེངས་པར་མཛད་པར་ཞུ། སློབ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས། 
ཞེས་པ་ནས། དབང་གསུམ་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །སྐྱིད་ཤོད་སྦྲལ་སྨྱ་རིན་ 
( ༩༧ན་) ཨཱཏྤ་ཀོཤཧཾ། ཞེས་པའི་སྔགས་སློབ་མས་དགའ་བཞི་དྲངས་ 
པའི་ཚེ་རྗེས་ཟློས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྗོད་པར་གསུངས་པ་ལྷན་ཐབས་ཀྱི ------ 
དགོངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་སྒྲབ་ཐབས་སུ་མཁའ་གསང་བྱིན་རླབས་ 
བྱས་རྗེས་སྔགས་དེས་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པར་གསུངས་པའི་ 
རེན་ཆེན་ཕྲེང་བར་མ་བྱུང་བས་མ་བྱས་ཀྱང་ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ 
སེམས། དེས་དབང་གསུམ་པ་བསྐར་ཟིན་པ་ཡིན་པས་སྤྱན་དར་ 
འཁར་དུ། ཞེས་པ་ནས་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་གོ །དེ་ཡང་། དབང་དེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་ཐོབ་ན། རེག་མའི་ཧབྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཐོབ་ 
ལ། དེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་། བརྟག་གཉིས་ 
ལས། དཀྱིལ་ནི་སྙིང་པོ་ཞེས་བརོད་དེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བདེ་ཆེན་ 
པོ། །ལེན་པར་བྱེད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད། །ཅེས་ཕྱག་རྒྱའི་རྫོ་རྗེ་ 
ད་བྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའི་རྩ་ནང་གི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་་་ 
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_ དང་། ལེན་པར་བྱེད་པས་འཁོར་ཞེས་བཤད་ཆུང་། ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་ 
ཤེས་རབ་འདི་ལ་ཡོད་པས་ན་ཤེས་རབ་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ 
རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཞེས་བྱ། དབང་འདིས་དག་བྱ་གང་སྦྱོང་ན་ཐུན་ 
མོང་བ་ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་བརྡབ་སེམས་གནོད་སེམས་( ༩༧བ) ཁོག་ལྟ -«--« 
གསུམ་སྔར་བསགས་འདག་ཅིང་ཡིད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དབང་་ 
གིས་ཕྱིན་ཆད་དེ་གསུམ་སྡོམ་པའམ་འགོག་པར་བྱེད་དེ། སྱོར་བ་ 
བདུན་པ་ལས། བརྣ་བ་སེམས་ལ་སོགས་སྔ་ཕྱི་ཡི། །དག་དང་ཉེས་པར་ 
ཡི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། སྔགས་ཀྱི་སྐབས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཡིད་ཀྱི་དག་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ནི་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ཐ་མལ་བའི་སྣང་ཞེན་ཡིན་་ 
ལ། དེ་འགོག་པའི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་རྟོང་པ་དང་ 
བདེ་བའི་རམ་རོལ་དུ་བལྟ་བའི་དོན་དམ་པའི་ལྟའི་སྣང་ཞེན་ཡེན་པ་ 
ལ་དབང་གསུམ་པ་འདིའི་སྐབས་སུ་སེམས་ལྟན་སྐྱེས་བདེ་སྟང་གི་ང་་ 
བོར་སོང་བའམ་སོང་བར་མོས་པའི་དབང་གིས་སླར་བདེ་སྟོང་ཁྱད་་་ 
པར་ཅན་སྐྱེ་བ་དང་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེའི་རྣམ་རོལ་དུ --༨༠༠-༠༠༠ 
འཆར་བའི་ནུས་པ་འཛོག་ཅིང་། བདེ་སྟོང་གི་རྣམ་རོལ་དུ་ཤར་བ་ 
དེའི་མཐུས་ཡིད་ཤེས་ལ་ཐ་མལ་པར་སྣང་བ་དང་ཞེན་པའི་དྲི་མ * ག་བ་* *་ཐ་བ་བ 
འཁྲུད་པར་བྱེད་པས་ན་དབང་འདིས་ཀྱང་ཡིད་དག་པར་བྱེད་པ་ཡིན། 
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མཾ ཚུཁ་ ༢ .-་ ༠༦༧༧ ཚ་་ 


དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལམ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག +---«+« 
དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱེད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། ཐཔས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ཆེ་བའི་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་ཡང་དག་གནས། །མཚོག་གི་ 
དངོས་གྲུབ་བསླབ་པའི་ཕྱིར། །བཅུལ་ཞུགས་ཆོ་ག་རིམ་པ་བསྟན། 
གཟུང་དང་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཡིས། །ཆཚོས་ཀུན་དབེན་པར་རོགས་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས། དབང་འདིས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་བའི་ 
དེའི་རིགས་རྒྱུན་སྒྲིབ་པས་ཇེ་དག་ཏུ་སོང་སྟེ་མཐར་ཤེས་སྒྲིབ་བག -+--«- 
ཆགས་དང་བཅས་པ་དག །ཤེས་བྱ་(༩༨ན) ཐམས་ཅད་ དུས་ཅིག་ 
ཅར་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ན་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱར་འཇོག་པ་ཡིན་་་ 
པས་འབྲབས་བུ་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་བག་ཆགས་ཁྱད་་་ 
པར་ཅན་ཡང་འཇོག་གོ། 

བཞི་པ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་བསྐྱར་བ་ལ། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་ 
ཡི་དད་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ་དབང་བཞི་པའི་ཡོན་དུ་ཞིང་ཁམས་རྣམ་་ 
པར་དག་པ་ཞིག་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་མཚལ་འབུལ་དུ་འཇུག །དབང་ 
བཞི་པའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་ད་གོས་ཡིན་པས། གསོལ་འདེབས་ 
ཀྱི་ཚིག་གི་དོན་ནི། བྲ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ྱོད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོའི་བཀའ་ 
དེན་གྱིས་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་མན་ཆད་ལ་མེད་པའི་ལམ་བསྐྱེད ------ 
རེམ་ནས་འོད་གསལ་གྱི་བར་གྱི་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པས་ན་གཙོ་བོའམ་ 
མཆོག་གི་དབང་བསྐར་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་ལགས་པས་སླར་ཡང་་་ 
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རྒྱལ་དབང་བརྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འེ་གསུང་འབྱམ། རཿ 
ཞེས་སམ། ད གཙོ་བོ་ཞེས་པ་བླ་མ་ལ་འབོད་པའི་ཚིག་ཏུ་བྱས་ཀྱང་ 
འགལ་བ་མེད་ལ། དེ་རིང་སྟེ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ། ཚིག་གི་དབང་བཞི་པ་རྙེད་ 
དཀའ་ཞིང་དོན་ཆེ་བས་ན་རིན་པོ་ཆེ་དང་འདྲ་བ་དེ་བཀའ་དྲིན་ཆེན་ 
པོས་བསྐྱབ་པའམ་སྩལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་ཡིན་པས་དོན་ 
དེ་ནྣམས་དྲན་བཞིན་པའི་སྒོ་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཁྱོད་ 
ཞབས་པདྨོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །ཞེས་པ་ནས། བཀའ་དྲིན་གྱིས་ནི་ 
བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། ད་བང་བཞི་པ་བསྐྱར་བར་བྱེད་པ་ལ། 
སམྱ་ཊ་ལས། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ལ་མོས་ན། །ཚིག་གིས་རིན་ཆེན་དབང་ 
བསྐར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྔར་སློབ་མའི་རྒྱད་་ལ་སྐྱེས་པའི་སྒོ་ 
ནས་མྱོང་རྟོབས་ཀྱིས་སྒོ་འདོགས་ཆོད་མ་ཟིན་པ་ཞིག་ལ་ཚིག་གིས ° ༠ ༠ + © * 
བརྡ་སྤད་ནས་བསྐྱར་བར་བྱེད་པ་ལས། དབང་གཞན་(༩༨བ) ལྟར་ 
སྲོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན། ད་པལ་འཛིན་གྱི་ད་མར་པོའི་ད་ཀྱིལ་ཚོག་ 
ལས། དེ་ཉིད་བླ་ན་མེད་པ་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་དོན་སྒྲབ་པ་ 
བརྟགས་པའི་རྙོག་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ལས་སླར་རང་ཡང་དག་པར་་ 
རིག་པ་དང་ཐ་མི་དད་པ། ཐུབ་པའི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་འཕྲོ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་བདག་ཉིད་ཅན། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ 
ཞེས་དང་། ལུང་དེའི་གོང་ཉིད་དུ། འོ་མ་གོམས་པའི་སེམས་གཅིག་ 
གིས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རབ་བསྒུབ་བྱ། །ཞེས་སོགས་དགྲ་ནག་གི་བཅུ་ 
གཅིག་པ་ནས་གསུངས་པའི་ད་བང་གསུམ་པ་བསྐར་ཚུལ་དྲངས་པ *༩‹༠ 
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( 
བགེགས་བཟློག་པ་དང་། ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ 
ནུས་པ་བསྐྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ཐུན་མཚམས ------ 
སྱོར་ལམ་གྱི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ངག་སྔགས་བཟླ་བ་ལ་བསླབ། 
བཟླས་པའི་མཐར་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོའི་རིཊ་བདག་གི་ཐུགས་ 
ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་མཐར་ཡིག་བརྒྱ་ཁ ----- 
དོག་དཀར་པོས་བསྐོར་བ་ལས་བདུད་ཚིའི་རྒྱན་(༥༣བ) དཀར་པོ་་ 
བབས་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ཆད་ལྷག་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་ དུད་ཁུ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཕྱིར་དེད་ནས་་་་ 
བཀྲས་པར་བསམས་ལ་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་རྗེས་མཆོད་བསྟོད་མདོར་་ 
འཕྲིན་ལས་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་ལ་བཞུགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན། 
གི་མཛད་པ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་མཐུན་ལ། མཚོད་བསྟད་བདག་གིར་ 
མཛད་པ་ནི་སྟན་པས་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཡོན་གནས་མཛད་པ་དང་ནམ་་ 
པ་མཐུན་ཞིང་། དེ་དག་གི་སྨིན་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་ར།། 

གསུམ་པ་ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། ཐུན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མཐར་གཏོར་མ་འགྲུབ་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་མ་འགྲུབ ----- -- 
ཀྱང་ཐུན་ཐ་མའི་རྗེས་ངེས་པར་བྱ་དགོས་པས་གཏོར་མ་རྫས་ལ ༧༠༠༠ ༧ ༠༠ 
སོགས་པ་ཚང་ཞིང་གཙང་བ་བཤམས་པ་དང་། གཏོར་མགོོན་གྱི་ 
མཆོད་པ་རྣམས་སྔར་གྱི་སྔོན་འགྲོའི་མཚོད་གཏོར་ལྟར་བྱིན་གྱིས -༦༨༠༠༠༠༠༠ 
བརླབ། མདུན་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་ 


རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འབུམ། /% 
ནི་ཟུང་ དུ་འཇུག་རྒྱའི་ཡ་གཅིག་སྟེ་དེ་གཉིས་སྐྱ་དང་ ཐུགས་སུ་ཇོ་བོ་༡་ 

དབྱེར་མེད་པ་ལ་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཅེས་བྱ། ཟུང་འཇུག་ དེ་ལ་ 
ལོངས་སྤྲལ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས་ལཁོངས་སྐྱ་དེ་ཁ་སྦྱོར་བདུན་དང „༠ ༠ ༧ ༧ + 
ལྡན་པ་སྟེ། དེ་བདུན་ཡང་། སློབ་དཔོན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་ 
པས། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་དང་ཁ་སྦྱོར་བདེ་ཆེན་རང་བཞིན་མེད། །སྙིང་ 
རྗེས་ཡོངས་གང་རྒྱུན་མི་ཆད་དང་འགོག་པ་མེད། །ཡན་ལག་བདུན་ 
བཤད་དོན་དང་ལྡན་པ་བསྒུབ་བྱ་འདིར། །བདག་འདོད་ཚད་མས་ 
ཡོངས་བསྒོམ་བློ་ཅན་གྱིས་ཀྱང་བསྔགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་། ཁ་སྦྱོར་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། རང་ 
བཞིན་མེད་པ་དང་། སྙིང་རྗེས་ཡོངས་སུ་གང་བ་ད་ང་། རྒྱན་མི་ཆད་པ་ 
དང་། འགོག་པ་མེད་པ་དང་བདུན་ནོ། །དེ་ཡང་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ 
ཀྱིས་སྤས་པའི་རྩ་བའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་མཐར་ཐུག་པ་ནི་ཁོངས་སྤྱོད ༤ ༤ ༠ ༧ © * 
རྫོགས་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ལ། དེས་སྤྲལ་སྐྱ་དང་། (༩༩བ) ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ 
ཡང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་མངའ་བ་མཆོན། ཁོངས་སྐྱ་དེ་ཙམ་ཕར་ཕྱིན་ 
ཐེག་པ་ལས་ཀྱང་བཤད་པས་དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་རང ---«-- 
སྣང་གི་ལྷ་མོ་དང་ཁ་སྦྱོར་རམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ནི་ ཁ་སྦྱོར་གྱི -༠༠༠༠༠༠ ྒ 
ཡན་ལག་དང་། ལུས་ཆོར་བདེ་བའི་དབང་པོ་དང་སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་ 
ཡིད་བདེས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་ བ་ནི་བདེ་ཆེན་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
ཡིན་། ཡུམ་ གྱི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ། རི་ལམ་ལྟ་བུའོ། ད 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་ལྟག་པའི་ཆོས་གཞན་ཞིག་ཡོད་ན་དེ་ཡང་ 
ཆི་ ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའོ་ཞེ ཞེས་ང་སྨའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སངས་ 


, 256 


རྭཾ་ཆེ་འཇིགས་བྱེང་ཆེན་པོའི་དབང་བཅད་སླྲ་གསུམ་རིན་ཆེན་བང་མཛོང། 
རྒྱས་དེ་ངོ་བོ་བདེན་པར་གྲུབ་པས་སྟོངས་པ་ནི་རང་བཞིན་མེད་པའི་ 
ནོར་བུ་ལྟར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་་་་ 
འབྱང་ཞིང་རེས་འགའ་མི་འབྱང་བ་མ་ཡིན་པར་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་དུ་་ 
འབྱུང་བ་ནི་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་དང་། བར་བར་དུ་སྐའི་སྣང་བ་བསྣུས་ 
ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་མི་སྟོན་པར་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་ཀྱི་*་” 
བར་བཞུགས་པ་ནི་འགོག་པ་མེད་པའི་ཡན་ལག་སྟེ་དེ་ལྟར་ཁ་སྦྱོར ----- 
མཐར་ཐུག་ཡིན་ཞིང་། དེ་དང་ནམ་ པ་འདྲ་བའི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ 
ཀྱང་དོན་གྱི་དབང་བཞི་པ་ཙམ་དུ་འཇོག་ཆུང་བ་ཡིན། མཐར་ཐུག་གི་ 
དོན་དེ་ལ་བརྡ་ཇི་ལྟར་སྤོད་པའི་ཚུལ་ཡང་། ད་བང་བཞི་པ་སྟོན་པའི་ 
བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་ཚིག་མང་པོར། དེ་( ༡༠༠ན་) ལྟར་དེ་བཞིན་བཞི་པ་ 
ཡང་། །ཞེས་དེ་ལྟར་དང་། དེ་བཞིན་དང་། ཡང་གི་སྒྲ་གསུམ་གསུངས་ 
པའི་དེ་ལྟར་ཞེས་པས་དབང་གསུམ་པའི་ཚེ་སློབ་མ་ལྷ་ཡབ་ཡུམ བབ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ 
འཁུད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་དོན་གྱི་དབང་བཞི་པ་ཡང་ 
ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཡོད་པ་དང་། 
ཡང་། ཞེས་པས་དབང་གསུམ་པའི་ཚེ་བདེ་བ་ཡོད་པར་མ་ཟད། དོན་ 
ཀྱི་ད་བང་བཞི་པའི་ཚེ་ཡང་བདེ་བ་དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ „ * ༧ * ༧ 
ཡོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཞེས་པས་དབང་གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཕྱག་ 
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གྱེ་དབང་བཞི་པ་ཡང་ཐབས་ཤེས་དེ་ལྟ་བུ་ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེ་དགོས་པ་ 
བསྟན་པར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་རྩ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་བཞེན ངང 
སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་ནས་ངོ་སྤད་པ་ན་ཟུང་འཇུག་་ 
དེ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་པ་འདུག་སྟམ་དུ་གོ་བ་སྐྱེད་པའི་ཚེ་ཚིག་གི ------ 
དབང་བཞི་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞིང་གོ་བ་དེ་སྐབས་འདིའི་དབང་བཞི ------ 
པའི་ངོ་བོར་ཡང་འཛོག །དེ་ལྟར་བརྡ་སྤད་པ་ལ་ཚིག་དབང་བསྐྱར་བ་ 
ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ་ཡིན་པས་ངོ་སྲོད་ཀྱི་ཚིག་འདི་ལ་གསན་པར་ཞུ། ཁྱོད་ 
ཀིས་དབང་གསུམ་པ་ཐོབ་པའི་སྐབས་སུ། ཞེས་པ་ནས། དབང་བཞི་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེའི་དོན་ཡང་གོ་བདེ་བར་ཞུ་ན། ད་གི་དབང་གསུམ་པའི་ 
སྐབས་སུ་ཁྱོད་རང་རྣམ་པའི་ཁུས་སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ལྟ་སྐར ༠༠༠ ༩༠༧༠ 
གསལ་བ་དེ་ས། རིག་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས། དེའི་ཚེ་སེམས་ 
བདེ་སྟོང་གི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་སྐྱུ་དང་ཐུགས་སུ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་ དུ -----༨-- 
( ༡༠༠བ) ཡེ་ཤེས་དེའི་རྒྱུན་བསྐྱངས་པས་རིམ་གྱིས་སྒྲིབ་པ་ཇེ་དག་་ 
དང་ཡོན་ཏན་གོང་འཕེལ་དུ་སོང་ནས་མཐར་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཡོན --༨༠༨༡༡༠ 
ཏན་ཀུན་རྫོགས་ཀྱི་དབྱེངས་རིག་དབྱེར་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ ----༠༠༠ 
སྱོར་བདུན་ལྡན་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཐོབ་འོང་བ་དེ་ནི་དོན་གྱི་དབང ----« 
བཞི་པ་ཞེས་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པས་དེ **-༧* 
ལྟར་ཐུགས་ལ་འཛོག་པར་ཞུ། དེ་ཡན་གྱིས་དབང་བཞི་པ་ལེགས་པར་ 
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རཾ་ཆེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་དབང་བཤད་སླ་གསུམ་རིན་ཆེན་བང་མཛོད། 

ཐོབ་ཟིན་པས། ད་དབང་གི་ཕན་ཡོན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་སྤོ་བ་བསྐྱེད་ 
པ་དང་། བསུང་བྱའི་དམ་ཚིག་རགས་རིམ་ཞིག །མཆོག་ཏུ་གསལ་བ་ 
ད་མ་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་འདིས་སྟོན་པར་གྲུབ་ཆེན་དཔལ་ 
འཛིན་གྱི་དམར་ནག་གི་དཀྱིལ་མཚོག་ཏུ་མཛད་པ་བཞིན་འདིར་ཡང་ 
ནས། བདེ་གཤེཊ་རྣམས་ལ་སྡིག་པ་བཤགས། །ཞེས་པའི་བར་ནག་པོའི་ 
རྒྱད་ཀྱི་བཅུ་བདུན་པ་དང་དམར་པོའི་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལས་གསུངས་་ 
ཤིང་གཞན་ནམས་དཔལ་མཆོག་ལས་གསུངས་པ་ཕྲེང་བ་སོགས་སུ་ཅི་ 
རེགས་པར་འབྱུང་བ་ལས། མཆོག་ཏུ་གསང་བ་དམ་པ་ཡི། །ཞེས་པ་ 
ནས། ཕྱིན་ཆད་འཆི་བ་ཁྱོད་ལ་མེད། །ཅེས་པའི་བར་གྱི་དོན་གོང་དུ་ 
ཞུས་ཟིན་པ་ལྟར་ཡིན། མི་ཚུགས་པ་དང་མ་བཅིངས་པར། །གང་ 
ལའང་འཇིགས་མེད་དགའ་བར་གྱིས། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། འཁོར་བའི་ 
ཕུག་བསྔལ་ལ་བག་ཚ་བ་དང་། འདོད་ཡོན་ལ་རང་གར་སྤྱོད་པའི་ 
འདོད་ཆགས་སོགས་ཏོན་མོངས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པ་དང་། འདོད་ 
ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་རུང་ངམ་མི་རུང་སྟམ་པའི་རྣམ་རྟོག་དང་རེ ----- 
དོགས་ཀྱིས་མ་( ༡༠ ༡ན) བཅིངས་པར་གང་ལའང་སེང་གེ་བཞིན་་་ 
དུ་འཇིགས་པ་མེད་ཅིང་། འདོད་ཡོན་ལ་དགའ་བར་ཁོངས་སྤྱོད་པར་ 
གྱེས་ཤིག །ཅེས་པའམ། དཔལ་མཚོག་ལས། མི་ཚུགས་པ་དང་མི་སོད་ 

པ། །ཅིས་ཀྱང་མི་འཇིགས་རོལ་པར་གྱིས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན་ཐེག་ 
པ་གཞན་འདོད་པའི་བསམ་པས་མི་ཚུགས་པ་སྟེ་མི་ཐུབ་པ་དང་། 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། 72 

མཚན་དྭཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་དང་དེར་ཞུགས་པས་སྲིད་པའི་སྣུག ° ༠ °+ 
བསྔལ་མཐའ་མེད་པ་འདི་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ལྡོག་པས་སྲིད་པའི་སྙུག --༨༨--- 
བསྔལ་ཅིས་ཀྱང་འཇིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ཡིན། སྲིད་པ་ 
ཤིན་ཏུ་ཞི་བྱའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནས། སྟན་པའི་མཚོག་ཏུ་ཡང་དག་ 
འགྱུར། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། སྲིད་པ་འཁོར་བ་ཕྲ་རགས་ཤིན་ཏུ་ཞི་བར་ 
བྱ་བའི་ཐབས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ཁྱེད་དབང་བའི་ཕྱིར་ན་། 
སྲིད་པ་འཁོར་བའི་གནས་ངན་པར་འགྲོ་བ་ཁས་ཁྱོད་མྱུར་དུ་འདས་་ 
པར་འགྱར་རོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་སྩུ་འགྲབ་པར་མ་ཟད། སྲིད་པའི་སྐད་ 
དོད་ཧྷ་བ་ཞེས་པ་སྲིད་པ། ཡོད་པ། དངོས་པོ་སོགས་ལ་འཇུག་པས་ན། 
ཤེས་བྱར་སྲིད་པ་སྟེ་ཡོད་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཐའ་་ 
ཏུ་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ཡིན། ད་ངོས་གྲུབ་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་འདི། ། 
ཞེས་པ་ནས། མཆོག་ཏུ་རྟག་པའི་བཀའ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། 
དེ་ལྟ་བུའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ལ། དབང་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ 
ཆོག་པས། མཆོག་( ༡༠ ༡བ) ད་ང་ཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་གྲབ་ཐམས་ 
ཅད་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་འདི་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱིས་ ----- 
ཅག་ཏུ་བསྱང་བར་བྱ་སྟེ། དམ་ཚིག་བསུྱང་བ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ 
དོན་དགོངས་པ་ཅན་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་ངེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའམ --༠--༠-༠- 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཐབས་མཚོག་ཏུ་ཐོག་མ་མེད་པ་ ----« 
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རྭ་ཆེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་དབང་བཙད་སླ་གསུམ་རིན་ཆེན་བང་མཛོད། 
ནས་བཟུང་ཐ་མ་ཡང་མེད་པའི་དུས་རྟག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་རྒྱལ་བའི་་ 
བཀའ་ཡིན་ནོ་་ཞེས་པ་ཡིན། དམ་ཆིག་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་སྨད་ 
པར་མི་བྱ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནི། སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐྱར་རྒྱུད་བཤད་མན་ 
ངག་གནང་བའི་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་ནས་གཅིག་ལྡན་གྱི་བར་གྱི = ° *་ 
བླ་མ་ལ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ཡིད་ཆེས་པའི་སྒོ་ 
ནས་སྔགས་ཀྱི་ཚོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཐོགས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ་སངས་ 
རྒྱས་ལས་ཀྱང་ལྷག་པར་སྒོ་གསུམ་གྱིས་བསྟེན་བཀུར་བའི་ཞིང་མཆོག་ 
ཏུ་འཛིན་དགོས་པ་ལ། འདིས་ཅི་བྱ་སྙམ་དུ་བླ་མར་འཛིན་པའི་ཁུར་ 
བོར་ནས་བཆས་པའམ་སྨོད་ན་རྩ་ལྕང་དང་པོ་འབྱུང་བས་དེ་སྤོང་་་་ 
དགོས་པའི་དོན་ཡིན། བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལས་འདའ་མི་བྱ། །ཞེས་པ་ 
ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀས་བཅས་པའི་སྔགས་བྱང་སེམས་སོ་ 
ཐར་གསུམ་གྱི་བསླབ་བྱ་ཐ་ན་སྔཊ་པ་དགེ་སློང་གིས་རུང་ཆུ་འདེབས་ 
པ་ཙམ་ལ་ཡང་དེར་འདུ་ཤེས་པས་འདི་ཙམ་ལས་འགལ་བས་ཅིར ---༠-* 
ཡང་མི་འགྱུར་སྙམ་པ་ལྟ་བུའི་ཤེས་བཞིན་ དུ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས = ©བ་བ་བ་བ་བ་༠་* 
འགལ་བར་བྱས་ན་ཚྩ་ལྟང་གཉིས་པ་འབྱུང་བས་དེ་སྤོང་དགོས་པའི་་ 
དོན་ཡིན། དེ་བཞིན་ཁྲོས་ནས་སྤུན་རྣམས་ལ། །ཞེས་པ་བརྗོད་པར་མི་ 
བྱའཾ། །ཞེས་པ་ནི། ( ༡༠ཞན) བླ་མ་གཅིག་ལ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་གང་རུང་ 
གི་དབང་ཐོབ་པར་མཚུངས་པའི་རྡོ་རྫེའི་སྤན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་ལ་*་ 
དེར་འདུ་ཤེས་ནས་ཁྲོ་བའི་སེམས་ཀྱིས་སྐྱོན་བརྗོད་བྱས་པ་ཕ་རོལ -༠༠༠ོེ 
པོས་གོ་བ་ན་རྩ་ལྟང་གསུམ་པར་འགྱུར་བས་དེ་སྤོང་ད་གོས་པའི་དོན་་ 
ཡིན། སེམས་ཅན་ནམས་ལ་བྱམས་པའི་སེམས། །ནམ་ཡང་ངེས་པར་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། (ལཿ 

ནས་འདི་བདེ་བ་དང་བྲལ་ན་སྙམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ན་རྩ་ལྟང་ལྔ་ 
པ་འབྱུང་བ་ཡིན་པས། སེམས་ཅན་སུ་ལ་ཡང་བདེ་བ་དང་ལྡན་འདོད་ 
ཀྱི་བྱམས་པའི་སེམས་ནི་ནམ་ཡང་མི་སྤང་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ནི་དོར་མི་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་བྱང་ཆུབ་་ 
ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་བསྒུབ་མི ------‹ 
ནུས་སྙམ་པ་ལྟ་བུས་སྨོན་སེམས་དེ་གཏང་ན་རྩ་ལྟང་ལྔ་པ་འབྱུང་བས་ 
དེ་སྤོང་དགོས་པའི་དོན་ཡིན། རང་གཞན་ཆོས་ལ་མི་སྨད་དོ། །ཞེས་པ་ 
ནི། རང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་འམ་ཚོས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། གཞན་ 
གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་འམ་ཚོས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་སོགས་ཏེ ----* 
མདོར་ན་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གང་ཡང་ཆུང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལ་་ 
ཐག་པ་ནས་བསམས་ཏེ་དེ་ལྟར་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ཚིག་བརྫོད -----༠༠ 
ནས་སྨད་ན་ཚ་ལྟང་དྲུག་པར་འགྱུར་བས་དེ་སྤོང་དགོས་པའི་དོན ------ 
ཡིན། ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་སེམས་ཅན་ལ། །གསང་བ་ཉིད་ནི་བསྟན་མི་བྱ།། 
ཞེས་པ་ནི། དབང་གིས་སྣོད་རུང་དུ་མ་བྱས་པའམ། བྱས་ཀྱང་གསང་ 
བ་བསྒྲགས་ན་མ་དད་པ་སྐྱེ་བའི་( ༡༠༢ན) ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་པའི་*་ 
སེམས་ཅན་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པས། གཞན་འདུལ་ 
བའི་དགོས་པ་ཆེན་པོ་དང་མི་ལྡན་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་རྫོགས་ལྟ་བུའིེ ------ 
གསང་ཚོས་རྣ་བར་བསྒྲགས་པ་ཕ་རོལ་པོས་དོན་གོ་བ་ན་ཚ་ལྟང་་* ----- 
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ཛཾ་ཆེ་འཇིགས་བེད་ཆེན་པོའི་དབང་བཙད་་ས་གསུམ་རིན་ཆེན་བང་མཛོད། 
བདུན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་དེ་སྤོང་ད་གོས་པའི་དོན་ཡིན། འདི་ལ་ 
དབང་གཏན་ནས་མ་ཐོབ་པ་དང་། བྱ་རྒྱད་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ལ། དེ་ཡན་ 
བཞི་པ་མ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ལ་རིམ་པ་བཞིན་བྱ་སྤྱོད་ཡན -༠༠༠༧༠༤༧ 
མི་རུང་བ་དང་། བྱ་རྒྱུད་བཤད་དུ་རུང་ལ་སྤྱོད་རྒྱུད་ཡན་ཆད་བཤད་ 
དུ་མི་རུང་བ་ནས། འོད་གསལ་གྱི་གད་མས་ངག་རྣམས་བཤད་དུ་རུང་ 
བ་ཟུང་འཇུག་གི་རིམ་པ་རྣམས་བཤད་དུ་མི་རུང་བའི་བར་རྣམས = ༠ © * ༧ ི 
ཤེས་པར་བྱས་ནས་བསླུང་བ་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། བད་ག་ཉིད་ཕུང་པོ་སྨད་ 
མི་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། རང་གི་ཕུང་པོ་རྒུད་པར་འདོད་པའི་བསམ་ 
པས་སྒྱང་བར་གནས་པ་སོགས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་གདུང་བར་བྱས་་“་ 
པའམ། རང་གི་ཕུང་པོ་མི་གཙང་བ་ད་ང་། སྲུག་བསྔལ་བ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་ལྷ་རང་སྒོམ་དུ་མི་རུང་བར་ལྟ་བའི་སྨད་པ་བྱས་ན་རྩ ༧༠༠༧༧༠༠ 
ལྟང་བརྒྱད་པ་འབྱུང་བས་དེ་སྤོང་དགོས་པའི་དོན་ཡིན། ཆོས་རྣམས་ 
ངོ་བོ་སུན་མི་དབྱང་། །ཞེས་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོའམ། རང་ 
བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་ནས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་སྤྱི་ཙམ་་*་ 
སྤོང་བར་འདོད་པའི་བསམ་པས། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་སྤྱིའམ་བྱེ་བྲག་ 
དབུ་སེམས་གང་རུང་གི་འདོད་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་སྤངས་པའམ་ 
སུན་དྱབུང་བ་ན་ཚུ་ལྟང་དགུ་པར་འགྱུར་བས་དེ་སྤོང་དགོས་པའི - ༠ ༧ ༧ ༧4 ་ 
དོན་ཡིན། དབུ་སེམས་ནང་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་གི་ལྟ་ 
( ༡༠༣ན) བ་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་པར་སྤོང་བ་ལ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དོན་གྱི -«---- 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འབྱམ། (¥ 
འབྱུང་བ་མ་ཡིན། གདུག་པའི་བྱམས་པ་རྟག་ཏུ་སྤང་། །ཞེས་པའི་དོན་ 
ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་མམ། བླ་མ་ལ་སྨོད་པའམ། བསྟན་པ་འཇིག་ 
པར་བྱེད་པ་སོགས་སེམས་ཅན་གདུག་པ་ཅན་མངོན་སྤྱོད་བྱ་བའི་་་་ 
ཡུལ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་ཏེ་ལུས་ངག་གང་རུང་གིས་མཛའ་ཞིང་བྱམས་་ 
པར་བྱས་ན་རྩ་ལྟང་བཅུ་པར་འགྱུར་བས་དེ་སྤོང་དགོས་པའི་དོན་་་་ 
ཡིན། ཆོས་ལ་ཚད་བཟུང་མི་བྱའ། །ཞེས་པའི་ཚིག་དངོས་ཀྱི་དོན་ལ་ 
དྲ་ག་ནག་གི་འགྲེལ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མང་ཡང་། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་འ་སྐོལ་གྱི་བློ་ལ་སྣང་བ་ན་བདེན་པར་མེད་བཞིན་དུ་ 
སྣང་བའི་འཁྲུལ་སྣང་ཁོ་ན་འབྱུང་བས་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་ཆོས་ལ་ 
ཚད་མའམ་མཚན་ཉིད་པར་མི་བཟུང་བའི་དོན་དུ་བཤད་ཆོག་ལ། 
འདིས་མིང་སོགས་བྲལ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །དེར་རྟོག་པ་ནི་བཅུ་ 
གཅིག་པ། །ཞེས་པའི་རྩ་ལྟང་བཅུ་གཅིག་པ་སྤོང་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ 
པས་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་ཏུ་འདོད་པའི་བདག་* 
མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཚད་ལྡན་རྙེད་བཞིན་དུ་དེ་མི་བསྒོམ་པའམ་མ་བསྐྱངས་ 
པར་ཉིན་ཞག་ཕྱུགས་གཅིག་འདས་ན་རྩ་ལྕང་བཅུ་གཅིག་པར་འགྱུར་ 
དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་འབྱུང་། ལྟ་བ་མ་རྙེད་པའི་སྔགས་པ་སྡོམ་ 
ལྡན་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་རྩ་ལྟང་དང་ཞེས་པ་སྐྱེ་བའི་གཞི་མེད་ཀྱང་། ལྟ་བ་ 
འཚོལ་བ་ལ་མ་འབད་ན་ འདིའི་ཆར་གཏོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་རེ་ཉིན་རེ ----- 
བཞིན་འབྱུང་བས་དེ་དག་སྤོང་དགོས་པ་ཡིན། དད་ལྡན་སེམས་ཅན་ 
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ཇོ་ཆེ་འཛིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་དཔང་བཅད་སྨ་གསུམ་རིན་ཆེན་བང་མཛོད། 
༤ 


༤ -. < 2 འེ ཟེ 
བང ༤ འབང ཱ ~~ ར་ ལས་པས ཟེལ བང་བ ༤ ༦ ་སྔང་ངང་ ཛམས རང ་ ངང ངོ ་ར་ར་ མངོ - - __ རྐང་ རོ་པའི ཟོས བས་པ་ལ ༡༤ ྕམ༡ང་༤ ༨ སཔ ྲ་མ་ ་ པྫོ | 


གདུལ་བྱ་དད་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གདམས་ངག་དང་་ 
བཅས་པ་གང་ཡང་ཆུང་བ་ལ་དད་པའི་འདུན་པ་དེ་ལྡོག་འདོ་ད་ཀྱི་*” 
བསམ་པས་ཁོ་རང་གང་ལ་དད་པ་དངེའི་འདུན་པ་ལྡོག་པའི་ཐབས *༠ག་ག་ཁ་ག 
ཀྱིས་བླསླས་ནས་འདུན་པ་ལོག་པའམ་སེམས་སུན་ཕྱུང་བ་ན་རྩ་ལྕང་* 
བཅུ་གཉིས་པ་འབྱུང་བས་དེ་སྤོང་དགོས་པའི་དོན་ཡིན། རྟག་ཏུ་དམ་ 
ཚིག་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། བླ་མེད་དང་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ 
ཐུན་མོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ནང་གི་སྒོམ་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་ 
གྱི། དེ་ཡོད་ན་ཕྱིའི་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་དང་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་ 
བཏང་ན། ཚོགས་འཁོར་རམ་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོའི་སྟོན་མོ་གང་ 
རུང་ཚོ་ག་ཚུལ་བཞིན་པས་བྱེད་པའི་ཚེ་ཤ་ལྔ་བཏདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སོགས་་* 
པ་བསྟབས་པ་ལ་མི་གཙང་བའི་བསམ་པའམ་ཐེ་ཚོམ་ཟོས་ཏེ་དང་དུ་ 
མི་ལེན་པ་དང་། རིག་མས་འདོད་པ་བསྟབས་པ་ལ་དེ་བསྟེན་པའི་ 
ནུས་པ་ཐོབ་ཅིང་དགག་བྱ་གཞན་མེད་ན་དང་དུ་མ་བླངས་ན་རྩ་ལྟང་ 
བཅུ་གསུམ་པར་འགྱུར་བས་དེ་སྤངས་ནས་དམ་ཚིག་དེ་རྣམས་ཚུལ་་་ 
བཞིན་དུ་བསྟེན་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། ཤེས་རབ་རང་ 
བཞིན་བུད་མེད་རྣམས། །སྐྱོན་གྱི་ཉེས་པ་མི་བརྗོད་དོ། །ཞེས་པའི་དོན་ 
རྒྱར་གྱུར་པ་ནི་བུད་མེད་ཡིན་པས་ན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ ----« 


, 2065 * 


ཛལ་དབང་བསལ་བཟང་ཆ་མཆོང་གསང་འཐུལ་ ཤར 
གྒོས་ཀྱི་སྐྱོན་ ནས་བརྗོད་པའམ། བུད་ ་མེད་ཐ་མལ་པ་ཡིན་ན་བུད་མེད་ 
ཀྱི་རིཊ་འདི་གཡོ་སྒུ་ཆེ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་སྱྱི་ལ་སྨད་པའི་་ 
ཚིག་སྨྲས་པ་ཡུལ་ དེས་ དོན་གོ་བ་ན་ཚུ་ལྕང་ བཅུ་བཞི་པར་(༥༡༠༤ན)་ 
འགྱུར་ཞིང་སྦྲལ་པའི་བུད་མེད་ལ་དོན་གོ་མ་གོ་ཁྱད་མེད་པས་དེ་དག་ 
སྤོང་དགཾས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་སྤོམ་པོ་བརྒྱད་ལ་ 
སོགས་ པའི་དམ་ཚིག་ཕྲ་རགས་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་པ་རནོམས་ ཤེས་ 
. པར་བྱས་ནས་བསྲུང་ དགོས་པ ་ཡིན། སྔར་ སྨོས་པའི་རྩ་ལྟང་བཅུ་ བཞི་ 
ལས་ལྔ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འདོར་གྱི་རྩ་ལྕང་མ་གཏོགས་པའི་གཞན་་ 
རྣམས་ལ་སླར་ཡང་དེ་ལ་སྤྱོད་འདོད་ཡོད་པ་དང་། འདི་ནི་བདག་ 
པའི་ངོ་ཚ་དང་། གཞན་གྱིས་སྨད་ན་མི་ཆུང་ངོ་སྟམ་ནས་གཞན་རྒྱུ་ 
མཚན་དུ་བྱས་ནས་འཇེམ་ པའི་ཁྲེལ་ཡོད་གཉིས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་་་ 
མ་སྐྱེས་པ་དང་། བྱ་བ་དེའི་སྦྱོར་བ་ལ་དགའ་ཞིང་དངོས་གཞི་ལ་མགུ་ 
བ་དང་། དེ་ལ ལ་ཉེས་དམིགས་སུ་མི་བལྟ་བ་སྟེ་བཞི་ཚང་བའི་ཀུན་ 
དཀྲིས་ཆེན་པོ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཤིང་། དེ་བཞི་ལས་གང་རུང་རེ་མ་ 
ཚང་ན་ཟག་པ་ཆུང་ འབྲིང་ཅི་རིགས་སུ་འགྱུར། རྣལ་ འབྱོར་སློང་མོས་ 
མི་རྒྱུ་ཞིང་། །ཞེས་པ་ནས། རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་ལ་སོགས་བསྟེན། །ཞེས་ 
པའི་དོན་ ནི། རྣལ་ འབྱོར་པས་སློང་མོའི་ ཕྱིར་ གོང་ལ་སོགས་པར་ མི་རྒྱ་ 
ཞིང་། ད དེས་ མཆོན་ ནས་ཆགས་ པའི་དབང་ གིས་ ཡོངས་སུ་འཚོལ་བ་ 
ཐམས་ཅད་སྤང་དགོས་ལ། ལྷ་ བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་ པའི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་སྤང་བར་མི་བྱ་ལ། ཉིན་ནག་པར་རྒྱུན་དུ་གསང་སྔགས་ 


, 2606 ›, 


རྭ་ཇེ་འཇེགས་བྱེད་ཆེན་བོའི་དབང་བཤད་སླ་གསུམ་རིན་ཆེན་བང་མཛོད། 


བཟླ་བ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། མཉམ་པར་པཞག་མ་བཞག་གམ་ཡུལ་དུས་ 
འོད་གསལ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ( ༡༠༨བ) དེའི་ངང་དུ་མཉམ་ 
ལ་སོགས་པའི་འདོད་ཡོན་རྣམས་བསྟེན་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནི་དཔལ ༠༠༠༠༠༠༧ 
ནས་ཤ་ལྔ་དང་གཏོར་མ་དང་ལྷ་བཤོས་སོགས་དང་། གཞོན་ནུ་ཟླ་ 
བས་བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་ལ་བཤད། ངེས་དོན་གྱི་བཤད་པ་བྱེད་ན། 
གསང་འདུས་ཚྩ་རྒྱུད་ལས། སློང་མོ་ཟ་ཞིང་མི་བཟླ་སྟེ། །སློང་ལའང་ 
དགའ་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པའི་ངེས་དོན་བཤད་རྒྱད་དགོངས་པ་ཁལུང་ 
སྟན་གྱིས་འཆད་པ་ན། ཐ་དད་ཡི་གེ་སློང་མོ་ཡིན། །དེ་འདོན་པ་ནི་ཟ་ 
བ་སྟེ། །སློང་མོ་དེ་དག་ཟ་མི་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སློང་མོའི་ 
གེ་ལ་འཇུག་པས་རླུང་དང་ཡི་གེའི་གདངས་ཐ་དད་པར་བལྟ་བ་ནི་་ 
སློང་མོ་དང་། དེ་ལྟར་བལྟས་ནས་རྡོར་བཟླས་བྱེད་པ་ནི་དེ་ཟ་བ་སྟེ་ 
ནི་སྦྱོར་བའམ་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པས་དེ་མ་སྤངས་པར་རྒྱུན་དུ་གསང་་ 
བཞིན། །ཞེས་པ་ནས། བདེ་གཤེགས་རྣམས་ལ་སྡིག་པ་བཤགས། །ཞེས་ 
པའི་དོན་ནི། གལ་ཏེ་བླ་མ་སྨོད་པ་ལ་སོགས་པའམ་དེ་བཞིན་དུ་རྩ་ 


, 2067 › 


ལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༢ 


ཀྱི་སྔོམ་པ་གཏོང་བ་ཡིན་པས་དེ་ཚེ་ འགྱོད སྡམ་དྲག་པོས་བཤགས་པ་་ 

ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་སླར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་་་་ 
ངེས་པར་བྲིས་ལ་དེར་བདེ་གཤེགས་ནམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་སྡིག་པ ༤ ༠ ༠ ༠ ༤ ༦ ༠ ག 
( ༡༠༥ན) བཤགས་ཤིང་བླ་མ་ལས་དབང་བསྐུར་དང་འབྲེལ་བར་*”་” 
སྡམ་པ་ནོད་པའམ། དེ་ལྟར་བྱེད་པ་གཏན་མ་ནུས་ན་བདག་ཉིད་ 
འཇུག་ཅིང་དབང་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་སྡོམ་པ་སོར་ཆཚུད་པར་བྱའོ། 
དེང་ཁྱོད་སྐྱེ་བ་འབྲས་བུར་བཅས། །ཞེས་པ་ནས། གནས་པར་འགྱུར་ 
བ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་པའི་དོན་ནི། དེང་སློབ་མ་ཁྱོད་མིའི་སྐྱེ་བ་བླངས་ 
པ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་དབང་ 
བསྐྱར་གྱིས་བག་ཆགས་བརྟན་པོ་བཞག་པ་ནྣམས་དང་། དམ་ཚིག་ 
སྟེ་འདོར་དུ་མི་རུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་རྣམས་དང་སྐལ་བ ------ 
མཉམ་པར་གནས་པར་གྱུར་པ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཅན་བཅས་པ། །ཞེས་པ་ནས། རྒྱལ་སྲིད་ 
བདག་པོར་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཅན་ 
ངེགས་དྲུག་པ་དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཀུན་གྱིས་ཚེ་དང གབ་བ་བ་བ་བ་བ 
ལྡན་པ་ཁྱོད་ལ་དེ་རིང་དབང་བསྐྱར་བ་ཡིན་པས་འདི་ནས་བཙུམས་་ 
གས ང། །ོགསོ་གེས་བའམ་དེ་ འདྲའི་ཚག་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་པའི -༠-༤** 
ཕྱིར་འདོད་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་བདག་པོར་བསྟན་པ་ཡིན། ཞེས་ 


, 208 ° 


ཇོ་ཆེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་དབང་བཤད་སླ་གསུམ་རིན་ཆེན་བང་མཛོང། 
པ་ཡིན། དེ་རིང་བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། །ཞེས་པ་ནས། ཐོབ་པ་ 
བདུད་དང་སྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་( ༡༠༥བ) བར་་ 
གྱུར་ཅེས་པའམ་དེ་ལས་རྒྱལ་བའི་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་གཞལ་་ 
ཅན་ཐེབས་པས་དེ་རིང་ལྟ་བུའི་དུས་མྱུར་བ་ཉིད་དུ། ཁྱོད་ཀྱིས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ཡིན། འདི་ 
ལྟར་ཡིད་ནི་རབ་དང་རྡོ་རྗེ་ཉིད་དུ་གྱིས། །ཞེས་པ་ནས། ཁྱིད་ནྣམས་ 
ཕྱིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། སློབ་མ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཚུལ་འདི་ལྟར་ 
བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་ལ་མ་ད་ད་པའི་རྟོག་པ་མེད་པས་ན་ཡིད་རབ་་་ 
ཏུ་དང་བའི་དད་པ་བརྟན་པོ་རྡོ་རྗེ་སྟེ་ནམ་ཡང་མི་ཕྱེད་པ་ཉིད་ དུ་ ་ 
གྱིས་ཤིག །རང་གི་ད་མ་ཚིག་སྟེ་འདོར་མི་རུང་བའི་རང་གི་ལྷ་ནམ་ 
ཡང་མི་ཟད་པའི་བདེ་བ་སྟེར་བ་དེ་རྣམས་བསྟེན་པ་སྟེ་བསྒོམ་པར ----- 
གྱིས་ཤིག །རྐང་པ་གསུམ་པ་འདི་ལ་ཕྲེང་བའི་འགྱུར་དུ་བདེ་ཞུང་ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་ན། དེ་རིང་འགྲོ་བ་བདེ་བ་ཞུང་ཞིང་སྙུག་བསྔལ་མང་ 
ཏག་པ་སྟེ་མི་འགྱར་བ་ཉིད་དུ་ཁྱེད་རྣམས་ཕྱིན་པ་སྟེ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་པའམ། དཔལ་འཛིན་གྱི་དམར་པོའི་དཀྱིལ་ཚོག་གི་འགྱུར་ 
བཞིན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། བདེ་རམྱུར་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན་དེ་རིང་ 
ཁྱེད་རྣམས་ལམ་གང་གིས་འགྲོ་བ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྨུར་ལམ་གྱིས་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་མཚུངས་པར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་་་་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 73 

ཡིན་པས། དེ་ལྟ་བུའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཐུགས་ལ་བཞག་སྟེ་བསྲུངས་ན་ 
ཀོང་དུ་སློས་པ་ལྟར། རབ་སྐྱེ་བ་འདི་འམ། འབྲིང་སྐྱེ་བ་བདུན་ནམ། 
འགྲོ་སུང་མ་མཐའ་དག་མཉེས་པས་ཞི་སྐོཊ་ཀྱི་ལས་རབ་( ༡༠༦ན) 

འབྱམས་ཀྱི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚེགས་མེད་པར་འགྲུབ་པ --+-༡༠༠༨ 
སོགས་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་ལེགས་མ་ཁུས་པའི་རྩ་བ ཤ--༨--༠- 
ཡིན་ལ། མ་བསྲངས་ན་གསང་རྫས་མིག་ལ་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ 
ཆ་ལྟང་གིས་གོས་ན་རྒྱུད་ཆུད་ཟོས་ནས་ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་སྐྱེ་བར་་ གག © ཾ 
དཀའ་བ་སོགས་ཡིན་པས་མིག་གི་འབྲས་བུ་ལྟར་བསྱང་དགོས་ཤིང་། 
འདི་ཉིད་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་་ 
ཐ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པུའི་ལམ་དང་། མཆོག་ཐུན་མོང་ 
གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་མི་འགྲུབ་འདི་བསྲུངས་མ་བསུངས་ 
འདི་དག་ལ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་པའི་ཞལ་ནས། རོོ་ 
རྗེ་ཐེག་ལ་དད་ཀྱང་མ་སྨིན་པས། །ཟབ་མོ་བསྒོམས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ 
ངན་འགྲོ་ལས། །མཚོག་གཞན་མི་འགྲུབ་སངས་རྒྱས་གསུང་པས་ན། ད 
བླ་མ་མཆོག་ལ་དབང་བསྐྱར་ནོད་པར་མཛོད། །དབང་ཐོབ་མན་ངག་ 
ཟབ་མོ་འཚོལ་བ་ཡིས། །ས་སྟེང་རྒྱས་པར་ཀུན་ཏུ་བཙལ་བྱས་ཀྱང་། ། 
ཕན་པའི་དོན་པོ་གདམས་ངག་དམ་ཚིག་སྟེ། །འདི་མེད་འགྲམ་རྩ་ཟད་ 
པའི་ཁང་ཆུལ་འདྲ། །ལེགས་པར་སྨིན་ལས་ད་མ་ཚིག་བསུང་བྱས་ན། ད 
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རོ་ཆེ་འཛིགས་གྱེད་ཆེན་པོའི་དབང་བཉད་སྒྲ་གསུམ་རིན་ཆེན་བང་མཛོད། 
རེམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་མན་ངག་མ་ རོག ཀྱང་། །སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་དག་ 
ན་འགྲུབ་བོ་ཞེས། །འགྲོ་བའི་རྩ་ལག་ཕན་པར་མཛོད་པས་གསུངས། ། 
བད་ག་ནི་ཐོས་ཞུང་ཤེས་རབ་མིག་བྲལ་ཡང་། །དཱེ་མེད་རྒྱུད་ལས་ 
ལེགས་གསུངས་མཐོང་བས་ན། །དབང་བླང་དམ་( ༡༠༦བ) ཚིག་ 
བསུང་བར་མཛོད་ཅིག་ཅེས། །ཀུན་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་རྒྱད་སྡེའི་གནད་མཁྱེན་པའི་གཏམ་ 
ཡིན་ཏེ་བདག་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
བྱེད་དགོས་པ་འདི་རྒྱུད་དང་དེའི་གནད་མཁྱེན་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི -༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
མཁས་གྲུབ་ཚད་ལྡན་ཐམས་ཅད་ད་གོངས་པ་གཅིག་དང་དབྱངས ------ 
གཅིག་གིས་གདམས་པར་མཛད་དོ། །དབང་གི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་དེ་ 
རྣམས་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་དགའ་བ་དང་སྲོ་བ་ 
ཆེས་ཆེར་བསྐྱེད་པ ར་མཛད་ནས་ཇི་ལྟར་བསྒོས་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བར་བྱའོ་སྟམ་པའི་སྒོ་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས ༠༠༠༠༠༠༠ 
མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་བསྒ་བའི། །གསུང་ནི་དེ་ལྟར་བདག་ 
གིས་བཀྱིད། །ལན་གསུམ། དབང་བཞི་པའི་དག་པ་ཡང་གསན་པར་ཞུ། 
དེ་དག་གིས་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། ཞེས་པ་ནས། སྐལ་བ་ 
ཅན་དུ་བྱས་སོ། །དེ་ཡང་། དབང་འདི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་ཐོབ་ན་ 
བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་་་ 
འཁོར་དུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་དེ་དོན་དམ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་འཛོག་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི། ཧོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
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དབྱེར་མེད་པས་ན་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་སམ། ཡང་ན་མི་ 
བླསླ་བས་ན་དོན་དམ་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
མུད་པར་བྱེད་པས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་བཤད་ཀྱང་ཆརུང་ལ། དེ་ 
པའི་བདེན་པ་འོད་གསལ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པས་དཀྱིལ་ལམ་་” 
པས་ན་འཁོར་ཞེས་བྱ། དེར་དབང་བསྐྱར་བའི་དོན་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
མཚན་དེས་ཚིག་དབང་ཞེས་བྱ་ཞིང་། རིན་པོ་ཆེ་ནི་དབང་གཞན་ 
རྣམས་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་་་ 
ཡིན་། དག་བྱ་གང་སྦྱོང་ན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པའི་བག་ 
ཆགས་འཁྲུད་པའི་ནུས་པ་འཇོག །དེ་ཡང་དབང་གསུམ་པའི་ལམ་ 
དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱིས་ོན་སྒྲིབ་རྣམས་སྤོང་བར་བྱེད་པས་བཞི ------- 
པའི་ལམ་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གིས་བདེན་འཛིན་གྱིས་བཞག་པའི ----- 
བག་ཆགས་གཏཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པ་དང་བཅས་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་སྦྱོང་བར་ 
བྱེད་ལ། ལམ་དེའི་སྣོད་རུང་དུ་དབང་བཞི་པ་འདིས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་ 
ཟུང་འཇུག་གི་དག་བྱ་གང་ཡིན་པ་རྣམས་སྦྱོང་བའི་ནུས་པ་དབང ------ 
འདིས་འཛོག་པ་ཡིན་ནོ། །ལམ་གང་བསྒོམ་པ་ལ་ད་བང་བར་བྱེད་ན། 
བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་**** 
དབང་བར་བྱེད། དེ་ལྟར་དབང་བཞི་པ་འདིས་ཟུང་འཇུག་གི་རྫོགས་ 
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རྡོ་རེ་འཇིགས་བྱེད་ཆཚེན་བོའི་དབང་བཤད་སླ་གསུམ་རིན་ཆེན་བང་མཛོད། 
ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་་ 
དུ་བྱས་ཤིང་། དེ་ཐོབ་པའི་ནུས་པ་དང་བག་ཚཆགས་ཀྱང་བཞག་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དབང་རང་རང་གི་སྐབས་སུ་ཞུས་པ་བཞིན་ཧགྱི་ 
དབང་དོན་ནམས་ལམ་གྱི་རིམ་པར་བསྒྲིགས་ནས་གོ་བདེ་བར་་་་་་ 
( ༡༠༧བ) བརྗོད་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་སེམས་ཅན་སྙུག་བསྔལ་གྱིས་ 
མནར་ཞིང་བདེ་བས་ཕོངས་པ་ལ་ཆེས་ཆེར་མི་བཟོད་པའི་སྙིང་རྫེ་་་་ 
ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཧགྱི་དོན་བསྒྲབ་པ་ལ་སྐྱ་*་་ 
གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་གཙོ་བོར་གཟུགས་སྐྱ་བསྒྲབ་དགོས་པར་མཐོང་་་ 
ནས་དེ་ལ་དོན་གཉེར་བྱེད་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་གདུལ་བྱ་དབང་པོ་ཡང་ 
རབ་སྔགས་བླ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་གཙོ་བོ ---༠-- 
མཐར་ཐུག་ཁ་སྦྱོར་བདུན་ལྡན་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཡིན་ཞིང་། 
གཟུགས་སྐྱ་དེ་རང་དང་རིགས་མཐུན་གཀྱི་ལམ་དུ་ས་ཀྱི་སློབ་པའི་ཟུང་་ 
འཇུག་གིས་བསྐྱེད་དགོས་ལ། དེ་གཉིས་ནི་དབང་བཞི་པའི་ལམ་ཡིན་ 
ཞིང་ཚིག་དབང་བཞི་པས་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྡྣོད་རུང་དུ་བྱེད་དོ། །སློབ་ 
པའི་ཟུང་འཇུག་དེ་བསྐྱེད་པ་ལའང་། གྩྱ་མའི་སྐྱ་དང་དོན་དམ་འོད་ 
གསལ་གྱི་རྫོགས་རིམ་གཉིས་སོ་སོར་སྔོན་དུ་བསྒྲབ་དགོས་པ་ལ། གཞི་ 
དུས་སུ་འཆི་བ་འོད་གསལ་ལས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ཉེར་ཐོབ་གྲུབ་པ་དང་ 
དུས་མཉམ་དུ་འོད་གསལ་དེ་ལས་བར་དོའི་ཁས་སུ་གྲུབ་པ་ལྟར། སྟོང་ 
ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་སེམས་དོན་གྱི་འོད་ ----༠༠༠༠- 
གསལ་ལས་ལངས་པ་ད་ང་དུས་མཉམ་དུ་དག་པའི་སྒྱ་མའི་སྐྱ་འཐོབ་*་ 
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རྒྱལ་དབང་བསལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། ༼ 


འཇུག་ ལི གཙ་བོདེ དེ་ཐོབ་པ་ པཡིན་ པས། སྔོན་དུ་ ཙོན་ གེབ་ཿ ཐམས་ ཅད་ 
ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་མཐོང་ལམ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་འགྲོ་*་ 
དགས་ལ། དེ་ཉིད་དབང་གསུམ་པའི་ལམ་ཡིན་ཞིང་དཔེའི་ཤེར་ 
ད་བང་གིས་དེའི་སྡོད་རུང་དུ་བྱེད། དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེས་ 
ོན་སྒྲིབ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཅིག་ཅར་སྤོང་བ་དང་། དེས་དག་ 
པའི་སྒྱ་ལུས་ཀྱི་ཞེ་རྒྱུ་( ༡༠༨ན) བྱེད་ནུས་པ་ལ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་་ 
བྱང་སེམས་ཀྱིས་ས་བཅུ་པ་མན་ཆད་དུ་ཇི་ཙམ་བསགས་པའི་ཚོད་ཀྱི་་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གྲོགས་དགོས་ལ། ཚོགས་དེ་ལྟ་བུ་ 
སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་རྫོགས་པའི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མ་དག་་ 
དང་དེ་སྒྲབ་བྱེད་འཆི་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རླུང་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་་་ 
བའི་སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་ད་པེའི་འོད་གསལ་དང་། དེ་འདྲེན་ 
པས་དེ་རྣམས་གསང་དབཔང་གི་ལམ་ཡིན་ཞིང་། གསང་དབང་གིས་དེ་ 
རྣམས་བསྒོམ་པའི་སྡོད་ཆུང་དུ་བྱེད། དེ་འདྲ་བའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ 
ཏོགས་པ་རྣམས་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་སྐྱེ་བ་ལ་ལམ་དང་འབྲས་བུའི ༠༠༠༧༤༠ 
སྐབས་ཀྱི་སྐྱ་གསུམ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པས་དེ་དག་འབྲུབ་པའི་སྨིན་་་ 
བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། གཞིའི་སྐྱ་གསུམ་མམ་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་ 
དང་རྣམ་པ་མཐུན་ནས་དེ་དག་སྦྱོང་བའི་ནུས་པ་འཛོག་བྱེད་སྐུ ------༠༠- 
གསུམ་ལམ་ཁྱེར་གྱི་གནད་ཚང་བའི་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིག་་“་ 
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རོ་ཆེ་འཛིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་དབང་བཉཤའ་སྒ་གསུམ་རིེན་ཆེན་བང་མཛོད། 
སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ལ། དེ་བུམ་དབང་གི་ལམ་ཡིན་ཞིང་། བུམ་དབང་ 
གིས་དེ་བསྒོམ་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད། དེ་འདྲ་བའི་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་ 
པ་ལ་ཡང་རང་དོན་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཏེ་བདག་པས་གཞན་གཅེས་་ 
པའི་བསམ་པ་བཟང་པོས་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པར་འདོད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སངས་རྒྱས་་” 
ཐོབ་པ་ལ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་དགོས་པར་མཐོང་ནས་བྱང་ 
སྡོམ་བཟུང་སྟེ་སྤྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་( ༡༠༨བ) བསླབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
དགོས་ཤིང་། དེའི་རྒྱུར་རང་འཁོར་བ་འདིར་འཁྱམས་པ་ན་ཕསྲུག་ 
བསྔལ་གསུམ་གྱིས་རྒྱན་ཆད་མེད་པར་མནར་པ་ལ་སེམས་སྐྱོ་ནས་དེ་་ 
ལས་ངེས་པར་འབྱུང་འདོད་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་་ 
གཉེར་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་འགྲོ ༠༠༠༠༠༠ 
དགོས་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་དང་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སོཊ་སུ་ 
ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སྨོན་་ 
སེམས་དང་སྡོམ་པ་གོང་མ་གཉིས་བཟུང་ཞིང་དེ་དག་གི་བསླབ་བྱ་ལ་ 
བསླབ་ཚུལ་དང་། ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མའི་འཁོར་བའི་བདེ་འབྱོར་ལས་བློ་ 
ལྡོག་པ་དགོས་ལུགས་བཤད་པ་སོགས་ལ་ལམ་གྱི་འགྲོས་དང་དབང་་་ 
དོན་ལ་གོ་བ་རགས་པ་ཙམ་ཆགས་པ་ཞིག་གིས་བལྟས་ནའང་ངེས ------ 
འབྱུང་བྱང་སེམས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་གསུམ་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་ 
དབང་བརྡ་ལེགས་པར་འཕྲོད་པའི་སྒོ་ནས་དབང་བསྐྱར་མཚན་ཉིད་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། /;¡ 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་ཟབ་མོ་རྣམས་ 
ལ་ངེས་པ་བླ་ན་མེད་པ་སྟེར་ཞིང་། ཐེག་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་ལམ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་གྲུང་པོ་ཐེབས། རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ནུས་པ་བརྟན་ 
པོ་རྙེད། བག་ཆགས་འཐུག་པོ་འཛོག་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ 
པོས། དབང་བཞིའི་ངོ་བོ་དང་དེ་བསྐྱར་བས་ལམ་གང་བསྒོམ་པ་ལ་ 
དབང་བ་དང་དེའི་འབྲས་བུ་གང་འགྲུབ་པའི་རྒྱ་མཚན་ལེགས་པར་་་ 
ཤེས་ན་རྒྱུད་སྡེ་ནས་དབང་ལ་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་( ༡༠༩ན) 
བསྔགས་པ་དུ་མ་མཛད་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་ནས་དབང་ཏིད་མན་ངག་གི་ 
མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ཞིག་འོང་ངོ་། །དེ་བྱུང་ན་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྨང་ 
འཛུགས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་སྒོ ----༠-- 
འབྱེད་དབང་ལ་ཆེས་ཆེར་བྱས་ནས་བསྐྱར་བ་དང་ལེན་པའི་ཚུལ --༠༠༠༠༠ 
རྣམས་ཅེས་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱར་རོ། །ཞེས་དང་། དེས་ན་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བིརླ་བའི་གདམས་པ་འཛིན་པའི་བོད་ཀྱི་བླ་མ་*་ 
མཁས་པ་འགའ་ཞིག་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་གནད་ཐམས་ཅད་དབང་གི་་ 
ཁོག་ནས་འཚོལ་བར་མཛད་པ་ནི་མྲད་དུ་བྱང་བའི་སྲོལ་དུ་མཐོང --⁄--- 
ངོ་། །ཞེས་དང་། བུམ་དབང་གརྒའི་ཆུ་རྒྱུན་བསྐྱར་བ་ཡིས། །ཐ་མལ་ 
སྣང་ཞེན་ཁུས་ཀྱི་དྲི་མ་བཀྲས། །གསང་ད་བང་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་མྱངས་ 
པ་ཡིས། །ངག་གནས་ཆླུང་གི་རྒྱ་བ་སྔགས་སུ་འཆར། །གསུམ་པ་ལྟན་ 
སྐྱེས་དགའ་བའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །ཡིད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དོན་དམ་ད་བྱིངས་སུ་ 
དྭངས། །བཞི་པ་ཟུང་འཇུག་དོན་ལ་ངོ་སྦད་པས། །མཐར་ཐུག་སྐྱེལ་ 
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ཛྭ་ཆེ་འཇིགས་ཟྱེང་ཆེན་བོའི་དབང་བཤད་སླ་གསུམ་རིན་ཆེན་བང་མཛོད། 
སོའི་གནད་ལ་ཐེ་ཚོམ་བཅད། །དབང་བཞིའི་གནད་དོན་ཚུལ་བཞིན་ 
ངེས་པ་ལས། །མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་གདམས་པ་ཡོད་མིན་ཞེས། །རང་གི་ 
ཏོཊ་པ་གླྭ་རུ་བླངས་པ་འདི། །བླ་མ་རྣམས་དང་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ 
ལ་འབུལ། །ཞེས་ད་བང་དོན་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་རྒྱུད་ལ་མངོན་ 
པས་དེ་ལྟ་བུའི་དོན་ཆེན་པོ་རད་དུ་བྱང་བའི་དབང་བསྐྱར་ལེགས ༧༠ ༠༧༧༠ 
པར་བཞེས་གྲུབ་པ་དེས་དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཚུཊ་པ་ཡིན་ 
ཞིང་། ད་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་པའི་དམ་( ༡༠༩བ) ཚིག་རྣམས་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་བསུང་བ་གཞིར་བཟུང་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་འདི་ཉིད་ཡི ༤༧༠༠༠༠༠ 
བྱང་དུ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པའི་ཞི་ 
སོགས་ཀྱི་ལས་རབ་འབྱམས་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་ཞིག་དང་། གཙོ་བོར་ 


ལ་ལེགས་པར་བསླབས་ནས་ཁ་སྦྱོར་བདུན་ལྡན་འབྲས་བུ་འཇཛམ ༧༠༠༠༧༧༠༠ 
དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་གོ་འཕང་བདེ་བླག་ཏུ་བ སྒྲྱབས་ཏེ་རང་་་ 
དོན་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་ 
བར་དུ་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་རོལ་ 
པ་མཐའ་ཡས་པའི་འཕྲིན་ལས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པས་ 
མངོན་མཐོ་ངེས་ལེཊ ་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ཅི་དགར་འགོད་པའི་གཞན་དོན་་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་དོན་གཉིས་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་་་ 
པའི་ཐབས་ཚུལ་ལ་འབད་པར་འཚལ། དེས་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསླལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབྱམ། 77 
བའི་རང་ལུགས་བཞིན་ཕུལ་ཟིན་པ་ཡིན་པས། བླ་མ་དང་གཙ་བོ་ཐ་ 
མི་དད་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ་ལྟ་མིའི་ཕུན་ཚོཊ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་རང་་་ 
གྱི་ལས་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་བའི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་དང་བཅས་ 
གཏང་རག་གི་མཌལ་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་བརྡ་སྤད་ནས་མཚྟལ་ 
འབུལ་དུ་གཞུག །དེ་ལྟར་ཉན་བཤད་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་པའི་དགེ་ 
བའི་ཆ་བ་ནམས་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་འབྲས་ཕྲ་མོ་མ་ཡིན་པར ----༠༠༠༠- 
མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་བཏང་སྟེ་དེ་་* 
རྣམས་སྙུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་( ༡༡༠ན) ལས་གྲོལ་བ་དང་། བདེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་དང་། དེ་ལྟར་བསྒྲབ་ནུས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་བསྡྔོ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྨོན་ལམ་ཇི་སྟྙེད་པ་མཐའ་དག་དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་སྨོན ༤༠༤༠༧༠༧༠ 
ལམ་གྱི་ནང་དུ་འདུས་པར་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་་ 
དཔས་ཅི་དང་ཅི་སྨོན་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་ཐབས་་ 
ཡིན་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་ཕན་བདེ་ནི་རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་བླང་དོར་ 
ལ་འཇུག་པ་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་ཤིང་། བླང་དོར་དེ་ལ་ཞུགས་པ་ཉིད་ 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་པས། སེམས་ཅན་ 
གྱེ་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྒུབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
འཛིན་ནུས་པའི་རྒྱུར་སྨོན་པ་བསྟན་འབར་མ་སོགས་མཛད་པའི་ཕྱག་ 
བཞེས་ལྟར་བྱ་ལ། དེ་དག་ནི། སྐབས་དོན་གང་ཡིན་པ་རྣམས་སྙིང་ 
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རོ་ཇེ་འཇིགས་ཁྱེང་ཆེན་པོའི་དབང་བཅད་སླ་གསམ་རིན་ཆེན་བང་མཛོད། 
པའི་ཚེ་ལུང་འདྲ་སོགས་བཞག་ནས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བསྙུས་ཆོག་ལ། 
འདི་ལས་རྒྱས་པར་བརྡ་སྤོད་པར་སྤོ་ན་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ 
ལེགས་བཤད་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་དང་། དེང་དུས་ཀྱི་གང་ཟག་གིས་གོ་ 
བདེ་བའི་ལུགས་སུ་བྱས་ནས་གསང་བ་འདུས་པའི་དབང་གི་རྣམ ༠༠༠༠༠༧༠ 
བཤད་དབང་དོན་དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་སྣང་བ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ .----- 
ཞལ་ལུང་དུ་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་ལུས་ཅན་མང་པོར་སྨན་་ 
པའི་རིང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་འདི་ཉིད་གོང་ནས་གོང་དུ་ཆེས་ཆེར .---- 
( ༡ ༡༠བ) འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །ཀུན་ 
རུ། །མངོན་པར་བསྒུབ་པའི་འཕྲལ་གྱི་བྱེད་པ་པོ་ལ། །སྨིན་བྱེད་དབང་ 
ཞེས་སྙན་གྲགས་གཏམ་གྱིས་ཁྱབ། །འཇམ་མགོན་མཚན་དཔེའི་དཔལ་ 
གྱིས་འཁུད་པའི་སྐྱ། །བདག་མེད་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ཅན། ། 
དེ་ལས་འོངས་པའི་ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་ཕྲེང་། །སྐལ་ལྡན་སུ་ཡིས་ 
བལྟས་ཀྱང་ག་ལ་ངོམས། །དེ་དོན་རྣམ་བཤད་འདིར་འབད་དགེ་བ་ 
ཡིས། །རྟག་ཏུ་འཇཛམ་དྭབངས་ཞི་ཁྲོས་རྗེས་གཟུང་ནས། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ 
ལ་ཐོགས་མེད་བློ་གྲོས་དང་། །ནག་རྱོགས་འཇོམས་པའི་མཐུ་སྟོབས་ 
རྫོགས་པར་ཤོག །དུས་མཐའ་འདིར་ཡང་དྲི་མེད་བསྟན་པའི་སྲོལ། ། 
བཤད་སྒུབ་སྒོ་ནས་ཕྱོགས་བརྒྱར་འཕེལ་བ་དང་། །མཐུན་རྐྱེན་སྒུབ་ 
བྱེད་མི་དང་མི་མིན་རྣམས། །ནུས་སྟོབས་དར་བས་བསྟན་འདི་སྐྱོང་ 
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རྒྱལ་དབང་བསལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའིེ་གསུང་འབྱམ། ༼ 

བར་ཤོག །ཐོག་མེད་དུས་ནས་སྲུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་གིས། །མནར་ 
བའི་ཉམ་ཐག་མར་གྱུར་སེམས་ཅན་རྣམས། །རྟག་ཏུ་བདེ་ཞིང་གསང་ 
ཆེན་ཐབས་མཁས་ལ། །ཞུགས་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་རྱུར་ཐོབ་ཤོག། 
ཅེས་ཁྱབ་བདག་འཇམ་དཔལ་གཤིན་ཚརྗེའི་གཤེད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་་*་ 
ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་བཅུག་ནས ------ 
སྙིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐར་བའི་ཚུལ་དཀྱིལ་ཚོག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་*་ 
དགོངས་པ་བཞིན་གསལ་བར་བཤད་པ་སྐྱ་གསུམ་རིན་ཆེན་བང -----༠-༠ 
དཀར་གྱི་ཆེད་དུ་འོངས་པའི་མི་སྣ་རྒྱད་སྨད་བླ་མ་དབུ་མཛད་ ད་གེ ----« 
སློང་ན་མ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྐྱལ་བའི་ངོར། བསྟན་པའི་མངའ་ 
བདག་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དོན་གྱི་སླད་་ 
དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ ༤༠༠༠༧༠ 
ནས་དང་། བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་གྱི་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཚོག་ལྡན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་*་ 
མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལས་རྡོ་*་ 
ཇྡེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་སྐོར་གྱི་དབང་ད་ང་གད་མས་པ་མང་ དུ་ ----*-- 
ཐོབ་པའི་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་རིག་པ་འཛིན་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་་་ 
རྒྱ་མཚོས་རང་བྱུང་འཕགས་མཆོག་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་གཞལ་་ 
མེད་ཁང་གནས་ཆེན་པོ་ཏ་ལར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་གཟིམ་དཔོན ----- 
བྱམས་གླིང་མཁན་པོ་བློ་བཟང་ཚེ་རིང་གིས་བཀྱིས་པའོ། ། 
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ཅུ ༤ ཙྱ ཁུ ༡ ༢༢༦ - ཙུ ་ 


ཙྱ་ ཚང སས་ བྲིལ ཆ༅ ༧༧ 


བླདྭནྭཀྱལསྙིཛིནིརྟེནརོཁནཱམཧྷགབྭཱཏིཐཱིབཛྲ 
ཧེརབམྭསྙའིཀྲམསྱགམྟིཧཱཔསསྭཐཱ 
རདཌྲསྱནརཱ་ཡྷཐཱཁཌབེཧརཏིམ། 

༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ནོ་ཚེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་ 
བསྐྱེད་རེམ་གྱེ་ཟབ་འཁྲེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཚུལ་བཤད་པ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གླབ་གཏེར་ 
མཇོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞྲགས་སོ། ། 


དཔེའི་དཔྱིད་དུ་ལེགས་སྨིན་པའི། །གཞན་ཕན་བདུད་རྩི་གསར་པ་ 
རྫོགས་པའི་སྐྱ། །ངོ་མཚར་ཆོས་དབྱིངས་དགའ་མ་ལ་རོལ་བའི། ། 
འཛམ་མགོན་ལྷ་ཡི་ཤིས་པས་རྟག་ཏུ་སྐྱོངས། །མཐིང་ནག་མ་ཧེ་ཁྲོས་ 
པའི་ཞལ་གྱི་མཁར། །ཆགས་ཆེན་སྤྱན་གསུམ་གཡོ་བའི་གློག་དམར་ 
གྱིས། །འཁོར་འདས་མ་ལུས་འཆིང་ཞིང་སྐྲག་མཛད་པའི། །འཇིགས་ 
བྱེད་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱིས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །གང་སྐུའི་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཡར་དུ་འཕེལ་བའི་ཟླ། །གདུང་སེལ་སྣང་བ་ད་ག་པའི་འོད་དཀར་ 
གྱིས། །བརྟན་གཡོའི་མུན་པ་འཇོམས་ལ་མངོན་ཤར་བའི། །ད་བྱངས་ 
ཅན་མ་ཀྱེ་ཤེས་རབ་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བློ་གྲོས་རང་བཞིན་རྒྱལ་བ་ 
ཀུན་ཀྱི་ངང་། །མཁས་བཙུན་བཟང་པོར་( འུན) གྲུབ་པའི་བཤེས་ 
གཉེན་གཟུགས། །སྙིགས་དུས་ཐུབ་དབང་གཉིས་པར་གྲགས་པའི་ 
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རྒྱལ་དབང་བརྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོའི་གསུང་འབྱམ། ༼ 


གཏམ། །དོ་ན་ལྡན་རྫེ་བཙུན་བླ་མར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་སྙུག་འོག་ 
མིན་ཞིང་གི་མགོན་པོ་རུ། ཁཾ ལྡན་གཟུགས་སྐྱར་བཞེངས་པའི་རང་ 
འདྲ་ཞིག །དུས་འདིར་སྐལ་ལྡན་ཡིད་ལ་འབབ་པའི་གར། །སྟོན་མཛད་ 
དེན་ཅན་བླ་མ་རྣམས་ལ་འདུ་ད་། །ལུས་ཅན་སྐལ་བར་འཚམས་པའི་ 
ཐེག་གསུམ་ཆོས། །རྣམ་བཀྲ་ཟ་འོག་བརྩེགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེར། ། 
འདོད་པ་འཛོ་བའི་ཡིད་བཞིན་ཏོག་ལྟ་བུ། །གང་དེ་གསང་བ་བླ་མེད་ 
གཅིག་ཕུར་འཁུམས། །ཁྱད་པར་ཞེ་སྡང་ཐབས་རྒྱད་ལས་འོང་བའི། ། 
ཕྱི་ནང་གཤིན་རྫྗེ་མཐར་བྱེད་ལྷག་པའི་ལྷ། །འདི་ཡི་གཏམ་ཡང་གྲངས་ 
མེད་བསྐལ་པའི་བར། །མངོན་བསགས་བསོད་ནམས་ཟོང་ལས་རྙེད་ 
པ་(༢བ) ཙམ། །དེ་ཕྱིར་བདེ་ཆེན་བཅུད་ཀྱིས་རབ་མྱོས་པའི། །ལྟ་ 
དང་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་ལུང་བདུད་རྩི་ཡིས། །ལེགས་ཕྱེ་རིམ་པ་དང་ 
པོའི་བ་ཀུ་ལ། །འད་བ་བརྒྱ་གྲོལ་བའི་མན་ངག་འདི་ ན་སྤོ། ། 
འདིར་སྐལ་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་ཡང་་*་ 
སྐྱ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་བདེ་བླག་ཏུ་འཁྲིད་པར་བྱེད་པའི་་ 
ཐབས་ནི་ན་ལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱད་ཁོ་ན་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་ཡང་། 
ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱད་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། སྣང་ཕྱོགས་སྒྱ་མའི་སྐྱ་རྩལ་དུ་ 
བཏོན་ནས་འཆད་པའི་ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་ནང་ཚན་ཞེ་སྡང་ཐབས་རྒྱད་རྩ ༤༠༤༤ 
བསྟན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ལྷ་**་ 
བཅུ་གསུམ་མའི་རིམ་པ་དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་་ 
ཚུལ་ཞུང་ངུའི་ཚིག་གིས་གོ་བདེ་བར་འཆད་པ་ལ། གང་གིས་ཉམས་སུ་ 
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ཡའ ༤ འའ ཚུ ྱ་ ༢ ཙ ྱ་ ༤༣༢༦ 


དཔལ་ཛོ་ཚེ་འཇིེགས་བྱེད་ཀྱི་བསྙེད་རིམ་གྱེ་ཟབ་འབྲིད་ཁུན་མོང་མཆོག་ཐྱན་དངེས་གླབ་གཏེར་མཛོད། 

ལེན་པའི་ཉེན། གང་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གནས། ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་རྒྱད་རྟོག་པ་བདུན་པ་ལས། དེ་ནས་ 
སྦིན་པ་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པ་དང་། ༥ ནམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་དང་། 
དམ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། དཔའ་བོ་བླ་མ་ལ་གུས་པ་དུལ་བ་ཅན། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་ངེས་པར་འཛིན་པ། རྒྱུད་སྦས་པ། 
མི་ཁྲོ་བ། སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པ། བཟླས་པ་དང་བསམ་གཏན་ལ་ཕྱོགས་ 
པ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་འཇཛེམ་པ། འདི་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ 
ཅན་གྱི་སློབ་( ༣ན) པ་བཟང་པོ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་དཔལ་རྡོ་ 
ཇྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་སྦྱིན་ནོ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཡིད་བརླན་པ། 
ནམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་རབ་ཏུ་བརྟགས་ལ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ 
རྒྱད་སྦྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ 
བླ་མ་ལ་དད་པ་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་ཞིང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
དང་བྲལ་ཞིང་། ངན་སོང་གི་མུག་བསྔལ་ལ་འཇིགས་ནས་སྡིག་པའི་ 
ལས་ལ་ཤིན་ཏུ་འཇཛེམ་པ། ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་ 
ནས་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་ 
དང་ལྡན་པ། དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པ་སོགས་དང་། སློབ་དཔོན་ཞི་བའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། དངོས་གྲུབ་འགྱབ་པའི་རྒྱུ་བཞི་ནི། དད་པས་མི་ལྡོག་པ་ 
དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐེ་ཆོམ་མི་ཟ་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཚེ་གཅིག་ 
པ་དང་། ཤེན་ཏུ་གསང་བ་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བླ་མ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འཐུམ། 7 
པོས་རྐྱེན་ཅི་བྱུང་ཡང་དེ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་། བླ་མ་དམ་པ་ལས་ 
འདིའི་མན་ངག་རྣམས་ཐོས་པའི་དོན་ལ་ལེགས་པར་བསམ་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་སྒོ་འདོགས་བཅད་ནས་ཐེ་ཆོམ་མི་ཟ་བ་དང་། སྐབས་གང་ 
ཡིན་གྱི་ད་མིགས་པ་ལས་གཞན་དུ་མི་ཡེངས་པའི་( ༣བ) ཏིང་ངེ ༠༠༠༠༠༠༧༧ 
འཛིན་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་གཅེས་པའི་ 
ནོར་ལ་མ་གསང་ན་དྲག་སྡང་བ་ལྟར། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ 
རྣམས་མ་གསང་ན་ཕྱིའི་བགེགས་ཀྱི་འཚེ་བ་སྡང་ཞིང་སྣོད་མིན་གྱི ༠༠༠༠༠* 
སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱར་ན་བསྐལ་པའི་བར་བསྒྲབས་ན་ཡང་མི་འགྲུབ་པས་་ 
གང་ཡང་ཆརུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྔགས་དང་རྒྱད་དང་གད་མས་པ་སྨྒྲ་*་ 
བར་བྱེད་པ་དག་ལ་དངོས་གྲུབ་རི་བོང་གི་རྭ་དང་མཚུངས་པར --༠༠༠༠༠༠༠ 
གསུངས་པས། ཤིན་ཏུ་གསང་བ་བཞི་དང་ལྡན་པ་དགོས་ཤིང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་རྟོག་བདུན་ལས། ད་པལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོར་དབང་ 
བསྙར་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས། ཞེས་དང་། གྲུབ་ཆེན་ལཱ་ལི་ཏས། ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །བླ་མ་དང་པོར་མཉེས་པར་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐེག་པ་འདིའི་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ ༠༠༠༠༠༠ 
མཉེས་པར་བྱས་པའི་དྲུང་ནས། འདིའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་དབང་ 
བསྙར་བ་དང་གདམས་ངག་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་། དབང་དུས་སུ་ 
ཁས་བླངས་པའི་ད་མ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་ལ་ཅི་ཡང་ཚརྩིས་སུ་མི་*་ 
བྱེད་པའི་རས་སུ་བོར་བ་མ་ཡིན་པར་འབད་པ་ཆེན་པོས་དུས་རྟག་ཏུ་ 
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ཚུ ་ ཡི) == མའ ཛ་་ ༤ 


དཔལ་ནོ་ཚེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རེམ་གྱི་ཟབ་འཁིང་ཐུན་མོང་མཆོག་ཐུན་དངས་གླབ་གཏེར་མཛོད། 
ཅི་ཤེས་ཅི་ནུས་སུ་བསུང་བ་ལ་བརྩོན་པ་ཞིག་ལམ་འདི་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པ་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་ནོ། ‹ 

གཉིས་པ་ནི། ལཱ་ལི་ཏས། དང་པོར་དུར་ཁྲོད་ཆུ་འགྲམ་མམ། །ཤིང་ 
གཅིག་གམ་ནི་མཚན་གཅིག་གནས། །བཞི་མདོ་འམ་ནི་རི་བ་ཡི། །ཅ་མོ་ 
དང་ནི་ཁང་སྟོང་གནས། །མ་མོའི་ཁྱིམ་མམ་ཡང་ཐོག་མཛེས། །ལྷ་ཡི་ 
ཁང་པ་དག་ཏུ་དང་། །འཐབ་མོའི་ས་དང་གྲོང་ཁྱེར་རྟོངས། །ཡེད་དུ་ 
འོང་བའི་གནས་དག་ཏུ། །འབོལ་བའི་སྟན་སོགས་ལ་འདུག་ནས། ། 
( ཧན) ཐང་ཀ་ལ་སོགས་གཟུགས་བཞག་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
བོ་མཁའ་འགྲོ་ངང་གིས་འདུ་བས་སྒྲབ་པའི་གནས་སུ་ཤིས་པ་ཡིན --+--- 
ནའང་། ལས་དང་པོ་པ་རྣ་མས་ཀྱིས་ཐོག་མར་བསྒུབ་པའི་ཚེ་རང་གི་ 
ཁྱིམ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ལ་འབབ་ཅིང་བསམ་གཏན་གྱི་ཚེར་མ་མེད་ ༤༠ག༤༠༠ 
པའི་གནས་སུ་བསྒྲབ་པ་ལེགས་པར་གསུངས་ལ། གཞན་ཡང་། དཔུང་ 
བཟང་གིས་ཞུས་པའི་རྒྱུད་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས་སྐྱེས་བུ་ 
དམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་བསྔགས་པར་གསུངས་པས། 
དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སུ་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་ཤིང་བདུད་་ 
རྩི་ལྔས་བྱུགས། མེ་ཏོག་བཅལ་དུ་བཀྲམ་བདེ་བའི་སྟན་ལེགས་པར་ 
མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས། སློབ་ད་པོན་མི་བསྐྱོད་པའི་ 
ཛོག་བདུན་དཀའ་འགྲེལ་དུ། པཾ མ་པ་ནི་རི་མོའི་དམིགས་པ་ལ་ 
བརྟེན་པར་རིགས་ལ། དེས་ན་ལྱེའུ་ཝ་པ་གསུངས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། (7; 
དེའི་མདུན་དུ་མཆོད་གཏོར་གཡོ་མེད་ཅིང་བཀོད་པས་མཛེས་པར ‹-«-« 
བཤམ་ཚུལ་སོགས་བསྙེན་ཡིག་དང་ད་མ་པའི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་འདུ་་ 
བསྒོམ་པ་དང་། དམ་ཚིག་བསུང་བ་སོགས་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་འཁླུ་ 
བའི་ཕྱི་ནང་གི་ཁྲུས་བྱས་ནས་རོ་གདན་ལ་གཅེར་བུར་ཕྱུང་། རང་ 
སྐྲའམ་བཅོས་མའི་སྒྲ་བཤིག །ལུས་ལ་ཐལ་ཆེན་གྱིས་བྱུགས། ཁ་ལྟོར་ 
ཕྱོགས་ཏེ་འདུག །བདུད་རྩི་རིལ་བུས་ཁ་དག་( ༤<བ) པར་བྱས་ནས་ 
སྒྲབ་ཐབས་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ། དེ་ལྟར་དངོས་སུ་མ་འགྲུབ་ན་ 
རོ་གདན་དང་། སྐྲ་བཤིག་པ་དང་ཐལ་ཆེན་གྱིས་བྱུགས་པ་རྣམས་མོས་ 
པས་བྱ་ཞིང་། བདུད་རྩི་རིལ་བུ་མེད་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ནང་ 
གིས་བློས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་མེད་པར་ཐག་་ 
བཅད་ནས་ཁ་གང་བལྟས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལྷོ་དང་། གང་དུ་འདུག་པའི་ 
གནས་ཀྱང་དུར་ཁྲོད་དུ་མོས། བསླུབ་པའི་དུས་རྟོག་བདུན་ལས་ནམ་ 
ཕྱེད་ན་བྱ་བར་གསུངས་པ་རྟག་ཏུ་མ་འགྲུབ་ཀྱང་ཐོག་མར་འཛུགས་་ 
པ་ནམ་ཕྱེད་ནས་བྱ་བར་དམ་པའི་མན་ངག་ན ས་འབྱང་བ་ལྟར་བྱའོ། ད 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། བསྐྱེད་རིམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ད་ངོས་ 
དང་། བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་པས་ད་ངོས་གྱུབ་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་ 
ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཐུན་གྱི་འགོར་ཇཛི་ལྟར་བྱ་བ་ 
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དཔལ་རོ་ཚཆེ་འཇེགས་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རེམ་གྱི་ཟབ་འཁྲིད་ཐུན་མོང་མཆོག་ཁུན་དངོས་གླབ་གཏེར་མཛོད། 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ནང་མཚོད་དང་ཛྔོན་འགྲོའི་མཚོད་གཏོར་ 
མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་སྦྱོར་གང་ལའང་ 
ལ་ཀུན་སློང་གི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་འདུག་ཁ་ནང་དུ་ཕྱོཊ་པས་བརྟགས་ 
ནས་ཆགས་སྡང་སོགས་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་སེམས་སུ་འདུག་ན། 
སྲོབ་དཔོན་ཞི་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་གང་བསྒྲབ་ཀྱང་ཐ་མལ་པའི་ཆགས་སྡང་ནི་་ 
བ་བྱེད་ལ་བྱས་པ་རྣམས་གསང་སྔགས་ལྟ་ཞོག་དགེ་བ་རྣམ་དག་ཞིག་་ 
དགེ་བ་ལྟར་སྣང་དུ་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་དེ་མ་ཐག་དྲན - ༠༠༠4 
པར་བྱས་ནས་ད་གག་ཅིང་ཁུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་སུ་འདུག་ནའང་་་ 
ཀི་སེམས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་རྣལ་མར་མི་འགྱུར་བའི་ 
ཞེས་དམིགས་དྲན་པར་བྱས་ནས། དེ་ཡང་ཕྱིར་བསལ་ཏེ་འགྲོ་བ་ 
དང་། དེ་དག་སྲུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ཞིང་། རང་ཡང་སྤངས་རྟོགས་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། 7 
ཡུན་རིང་པོར་བསྒྲབ་དགོས་ན། དེའི་བར་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ 
མུག་བསྔལ་བ་བཟོད་གླགས་མི་འདུག་པས། སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་ 
འདི་ལྟ་བུའི་དུས་མུར་བ་རུར་བར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང ༠༠༤༠ 
རིམ་ཟབ་མོ་བསྒོམ་མོ་སྙམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དུ་རེ་བའི་ངང་་་ 
གྱིས་བྱ་མི་ནུས་པས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ། རང་ཏིད་སྐད་ཅིག་ 
གིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཚེ། ང་དང་ཤ་རུས་ 
གདོས་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སོགས་ངའི་གད་གས་གཞིའི་(༥བ) ཕུང་པོ་་ 
པ་རགས་ཐམས་ཅད་འོད་སྔོན་པོའི་རྣམ་པར་མེར་གྱིས་ཞུ་ནས་རིམ་་ 
གྱིས་ཡལ་བར་མོས་པ་ད་ང་། རྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དྲན་པས་ཡིད་ངོར་ཐ་ 
མལ་གྱི་སྣང་བ་བསྣུས། ལྟ་བ་དེ་ཡང་འབྲས་དུས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་གཉིས་ 
ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་རྱོགས་བཞིེའི་འདབ་མ་རྣམས་དམར། 
མེ་རླུང་གཉིས་སེར། བདེན་བྲལ་ལྡང་། དབང་ལྡན་ནག །ལྟེ་བ་ལྔང་། 
གེ་སར་སེར། ལྟེ་བའི་ད་བུས་སུ་ལྟེ་བ་དང་ཚད་མཉམ་པའི་ཉི་མའི་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་དམར་འཁྱིལ་ལེ་བ་ཤེལ་དམར་གྱི་མཚལ་ཁ་སྦྲབ་པ་ལྟ་*་ 
འཇིགས་བྱེད་བློ་ལ་ཇི་ལྟར་འཚམས་པའི་བོངས་ཚོད་ལ་སྐྱ་མདོག ------ - 
ཆར་སྲིན་ལྟར་གནག་པ་མ་ཧེ་དྲག་ཏུ་ཁྲཾས་པའི་གདོང་པ་ཅན། ཞལ་ 
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སས ཁགྐ། སྐ་ ༡ྣག སྔ སྣ ༤༦༤ € ༡༨༦༧ ༢༩༤༧ ༢. 


གན་མ་ ས་ལྟ་བུར་ གད་ངས་ པ་ལས་ཁྲག ་གི་རྒྱུན་འཛོག་པ། རྭ་གཉིས་ 
ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་ གདེངས་པའི་ རྩེ རྣོ་ངར་དང་ལྡན་པ་ལས་མེ་་ 
འབར་བ། སྤྱན་གསུམ་ཟླམ་པ་གློག་ལྟར་གཡོ་ཞིང་སྤྱན་རྩ་ཁུག་ཆློན་ 
གྱེས་བྱུགས་པ་ལྟར་དམར་ལ་སྤྱན་འབྲས་མེའི་ཕུང་པོ་ལྟར་འོད་དུ་ ------ 
འཚེར་ཞིང་འཁྱུག་འཁྱུག་གཡོ་བ། དབུ་སླ་ཁམ་སེར་ནམ་མཁའི་ 
དབྱིངས་ཁྱབ་པ་ལྟར་གྱེན་དུ་བརྫེས་ཤིང་། སྨིན་མ་དང་སྨ་ར་ཁམ་ 
སེར་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་རབ་ཏུ་འབར་བ། དབུ་སྐྲ་དང་སྨིན་མ་སྨ་ར་ 
བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ ནས་མེ་སྟག་དམར་ཁྲོམ་ཁྲོམ་འགྲོ་བ། ཤངས་ 
བུག་གཉིས་ཟངས་དུང་མེར་བསྲིགས་པ་ལྟར་དམར་ཧུར་རེ་བ། 
ཤངས་དང་ཞལ་ནས་བསྐལ་པ་འཇིག་དུས་ཀྱི་རླུང་ལྟ་བུའི་དབུགས་་” 
ཀྱི་རླུང་ནག་འཚུབ་མ་འཕྲོ་བ། གངས་རི་ལྟ་བུའི་ཚེམས་ཕྲེང་ལ་མཆེ་ 
བ་བཞི་གཅིགས་པ། ལྔགས་( ༦ན) གློག་ལྟར་གཡོ་བ། སྨིན་མཚམས་ 
དང་ཤངས་ལ་ཁྲོ་གཉེར་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ། ཡན་ལག་རྣམས་རགས་ 
ཤིང་སྤོམ་པ་གསུས་ཁྱིམ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་རྣམས་ 
ཁྲག་གིས་བྱུགས་པ་ལྟར་དམར་ཞིང་སེན་མོ་རྣམས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་ནོ་་ 
ལ་རིང་བ། ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་བསྡོལ་བའི་གཡས་ན་གྲི་གུག །! 
གཡོན་ན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་བསྣམས་པ། ཞབས་གཡས་བསྐམ་ 
པའི་འཁོར་ལོ་རིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ནོར་བུ་ཆ་བརྒྱད་པའམ - ༠༠༠༧ 
དགུ་པ། དེའི་རེ་མོར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་རྫོགས་པ་གྱེན་འགྲེངས་ཀྱིས་མཚན་ 
པ། ཅིབས་བརྒྱད་ཀྱི་མཚམས་སུ་ཐག་པ་ནས་རུས་པའི་ཕྲེང་བ་བརྒྱད་ 
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༠༧༧ ཛོ ྱ་ 


༼༽༽ 
34 


འཕྱང་བ། སྙན་ ལེས ་དབུས་སུ་ སུ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་གསུམ་ པས་མཚན་ པའི་ 


འཁོར་ཁོ་ཁས་རུང་བའི་ཁུག་པའམ་ དྲ བ་གསུམ་དང་ཁུག་ཕྱེད་དམ་་ 
རོ་རྗེ་ཚེ་གཙུམ་པ་རེ་རེ་ལ་རུས་པའི་ཕྲེང་བ་བརྒྱད་བསྣོལ་མར་བཏང་ 
འཕྱང་བའི་མགུལ་རྒྱན་དང་། ཕྱག་ཞབས་ལ་ད་བུས་དང་གཡས་ 
མར་བཏང་བའི་སྨད་ངོས་ལ་ཤར་བུ་དང་གཡེར་ཁ་ཆཚུང་ངུ་དུ་མས ° * ཾ © 4 
པར་དབུས་དང་གཡས་གཡོན་དང་མཐའ་གཉིས་ཏེ་ལྡར་རྡོ་རྗེ་རྱེ་**་༡༡་ 
དྲག་( ༦བ) བསྣོལ་མར་བཏང་བའི་སྐ་རགས་ལས་འཕྱང་བའི་དྲ་བ་ 
ལྔ་དྲ་ཕྱེད་བཅུ་གསུམ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་ཉིལ་ལེར་ཡོད་པའི་གཡས -*--༠༠-༠༠- 
གཡོན་གྱི་གསུམ་གསུམ་གྱི་དབུས་མ་བྱིན་པ་དང་དེའི་གཡས་གཡོན་་ 
རུས་པའི་ཤར་བུ་དང་གཡེར་།་སོགས་ཀྱིས་མཛེས་པའི་སྐ་རགས ༧ ༠ ༠ གག 
སམ་འོག་བག །སྤྱི་གཙུག་གི་འཁོར་ཁོའི་མདུན་རྱོགས་ཀྱི་རྩིབས་ལྔའི་ 
ཐད་སོར་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་སྟོད་སྨད་དུ་གནས་པ་གཉིས་ལ་བརྒྱས་པའི་ 
ཐོད་སྐམ་སོར་ལྔ་པ་ལྔ་རྩེ་མོར་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་སྐྱའི་དབྱིབས་ཀྱི ----- 
མཐར་པ་ཏྲས་བསྐོར་པའི་ཆུས་པའི་རྩེ་ཕྲན་དང་སྨདད་ཀྱི་རྡོ་རྫེའི་ཕྲེང་་ 
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བ་ལས་འཕྱང་བའི་ཆུས་པའི་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་དཔྲལ་བའི་ཐད་རྩེ་སོར ----- 
གསུམ་ཙམ་དང་གཞན་དུ་རྣ་བའི་ཕྱེད་ཙམ་ལ་སླེབ་པ་འབྱང་བའི ༠ག༠༠༠༠ 
དབུ་རྒྱན་དང་། སྙིང་གའི་ཐད་ཀྱི་མདུན་རྒྱབ་ཏུ་འཁོར་ཁོའི་དབུས་སུ་ 
རོ་རྗེ་ཚེ་གསུམ་པས་མཚན་པའི་ཆུས་པ་གྲུ་བཞི་པའི་ཟུར་བཞི་ནས 
རུས་པའི་ཕྲེང་བ་རེ་རེ་འམ་གསུམ་གཤིབས། ཕྲག་གོང་དང་མཆན་ 
བརྒྱན་ཅིང་། སྐྭ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐལ་ཆིན་གྱིས་བྱུགས་པ། མགུལ་ 
རྒྱན། གདུ་བུ། རྣ་ཆ། སྤྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ། མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས། ཐལ་ 
ཆེན་ནམས་ལ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་ཅེས་བྱ། རྒྱན་དེ་རྣམས་ལ་སྲད་རྒྱད་ 
འབྱང་མོད་ཀྱང་འདིར་རྣལ་འབྱོར་རོལ་བའི་དགའ་སྟོན་ལྟར་བཤད། 
ཇྗེ་རོ་ལངས་མ་ཁྲོ་མོའི་ཞལ་ཅན་ལ་ཐལ་ཆེན་མ་གཏོགས་པའི་རྒྱན་་་ 
དང་ཁྲོས་པའི་ཉམས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡབ་དང་འདྲ་བར ---+--- 
གྱུར་པས་འཁྱུད་པ། ཡབ་( ༧ན) ཡུམ་གཉིས་ཀའི་སྐྱ་ལས་འོད་ཟེར་ 
དམར་པོ་འབར་བའི་རྩེར་བསྐལ་པ་འཇིག་དུས་ཀྱི་མེ་ལྟ་བུ་ཕྱོགས ------ 
མཚམས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན་བཞུགས་པ། དེ་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྗེ་ 
དེ་ཡང་རང་ག་བ་མ་ཡིན་པར་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་དང་ཡོན་ཏན་ཀུན ༠༠༠༠༠༧༠༤༠ 
ནས་རྡོར་དྲིལ་བྱིན་བཟླབ་ནི། རྡོ་རྗེས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ནས་ 


, 291 , 


རྒྱལ་དབང་བསླལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། / 
མཚོན་པར་བྱེད་། དེལ་བུས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་བར་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་མཚོན་་ 
པར་བྱེད་པའོ་སྟམ་པ་དང་། རོར་དྲིལ་གཉིས་ཀའང་དོན་དམ་བྱང་ 
དཱན་པར་བྱ་ཞིང་། མཚོན་བྱ་མཚོན་བྱེད་དེ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་མ་ 
ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་གཟུང་བར་བྱའོ་སྙམ་པ་དང་། གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་ 
རོལ་པའི་དགའ་སྟོན་ལས་བཤད་པའི་དག་པ་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱང --+༠༠༠- 
ཤེས་པ་བྱས་ནས་དྲན་པར་བྱ། མདོར་ན་རྡོ་རྗེས་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོ་དང་། དྲིལ་བུས་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་མཆོན་པ་ཡིན་ཞིང་། བདེ་ 
སྙོང་དེ་གཉིས་མི་བརྗེད་པ་དྲན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི ---༠-༨༠༠༠༠༠ 
འགོར་རྡོར་དྲིལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ལག་ཏུ་བཟུང་བ་ཡིན་པས། 
རོ་རྗེ་ནམ་བཟུང་རེས་ཀྱིས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། དྲེལ་བུ་ནམ་དཀྲོལ་ 
རེས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་རྟོང་པ་ཉིད་དྲན་པར་བྱས་ནས། བདེ་སྟོང་གི་རྩིས་ 
ཆོ་གའི་འགོ་མཇུག་ཐམས་ཅད་དུ་ཟིན་པ་ནི་རྡོར་དྲིེལ་བཟུང་བའི ༤ ༠ ༧ ༧ ° 
དགོས་པའི་གནད་༩༧བ) གཙོ་བོ་དང་། གཞན་ཡང་། རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་ 
དམ་ཚིག །དཱིལ་བུ་གསུང་གི་དམ་ཚིག །རང་ལྷར་བསྐྱེད་པ་སྐྱའི་དམ་ 
ཀྱི་དམ་ཚིག་བཞི་ཡང་རྡོར་དྲིལ་བཟུང་རེས་ཀྱིས་དྲན་ནས་ཆོ་གའི ༠༠༠༧ 
འགོ་མཇུག་ཐམས་ཅད་ དུ་མ་བརྗེད་པ་དགོས་གསུངས། དེ་ནས་ནང་ 
མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ། བསང་སྦྱངས་བསྐྱེད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
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པ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། རང་འཇིགས་བྱེད་དུ་གསལ་བའི་སྟིང་གར་ 
ཉི་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་ནཱ་ད་འམ་དེའི་མཐར ° ༠༠༠ ° 
ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་གང་རུང་ལས་ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
རྣམ་པ་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས་ནང་མཚོད་ལ་གནས ---༦༨- 
པའི་བགེགས་རྣམས་བྱིའུ་ཁས་དེད་པ་ལྟར་རྒྱ་མཚོའི་ཕར་འགྲམ་ཙམ་ 
དུ་བསྐྲད་དེ་ཕྱིར་འོང་མི་ནུས་པར་བསམས་ནས་ལས་སྔགས་བརོད། 
ཁོ་བོ་བདེ་སྟོང་གི་རང་བཞིན་དུ་མོས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་དེས་སྒྲིབ་པ ---༨༠༠༠༨༠༠༠ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཇོམས་ནུས་ན་ཕྱིའི་དྲང་དོན་གྱི་བགེགས་ལ་སོགས་ 
པ་འཇོམས་ནུས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཡིན་གསུངས། 
གཉིས་པ་སྦྱང་བ་ནི། སྭ་བཱ་ཝའི་སྔགས་བརྗོད་པའི་ཚེ། སྔགས་དོན་ཨོཾ་ 
གྱི་ཨ་ཨུ་མ་གསུམ་ཀྱི་སྦྱང་བྱ་སྦྱོང་བྱེད་སྦྱངས་པའི་ངོ་བོ་གསུམ་རང་་་ 
བཞིན་མེད་པ་དང་རོོ་རྗེ་གསུམ་དང་། ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་ད་ང་བྲལ་ ཿ 
ནས་མཚོག་གི་སྣང་ཞེན་བྱེད་པ་མཚོན་པ་ཡིན་པས་མཚོན་དོ་ན་ དེ -----« 
པ་སྟེར་བ་སོགས་ཡིན། སྭ་བཱ་ཝ་སོགས་ཀྱི་དོན་བཟུང་འཛིན་གྱིས་ 
བསུས་པའི་ཚོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི -------༠ 
བདག་ཉིད་ངའོ་ཞེས་པ་ཡིན་པས་སྔགས་དོན་བཞིན་ནང་མཚོད་ལ་་་ 
ཆང་(༨ན) ཐ་མལ་པའི་སྣང་ཞེན་དང་བདེན་པའི་སྣང་ཞེན་སྦྱངས་་ 
ཏེ་སྟོང་པར་བསམ་ཞིང་དེ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡང་འབྲས་དུས་ཀྱི་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོར་མོས། དེ་ལྟར་བྱས་ན་འོག་གི་བསྐྱེད་ཚོག་ཐམས་ཅད་བདེ་ 
སྟང་དེའི་རྣམ་རོལ་དུ་འཆར་བའི་གནད་ཡོད། གསུམ་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། 
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ཐོལ་གྱིས་བྱུང་། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རླུང་གི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་ 
པ་ཟུར་གཉིས་སུ་བུམ་པ་ནས་འཇཛོན་པའི་བ་དོན་ལྟབ་ལྷབ་གཡོ ༧ ༤༤ * ༤ ༤ ° 
བཞིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་དམར་པོ་ཞིག་ཐོལ་ 
གསུམ་པའི་ཟུར་གཅིག་རང་ལ་བསྟན་པ་མེ་འབར་བཞིན་པ། དེ་འི་ 
སྟེང་དུ་ཨ་དམར་པོའམ་དཀར་པོ་ལས་མི་མགོ་ཆློན་པ་བཅད་མ་ཐག་་ 
བའི་ཐོད་པ་སྟོང་གསུམ་ལྟར་ཡངས་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ། 
དེ་འི་ནང་གི་ཤར་དུ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་དང་ནམ་སྣང་གི་ངོ་བོ་གྷྲཾ་ཡིག ------ 
དཀར་པོ་ཞིག་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བ་ལང་གི་ཤ་ 
ལ་གོ་ཡིག་དཀར་པོས་མཚན་པ། ལྟོར་མམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དང་རིན་ 
འབྱུང་གི་ངོ་བོ་ཨཾ་སེར་པོ་ལས་ཁྱིའི་ཤ་ཀུ་ཡིག་སེར་པོས་མཚོན་པ། 
ནུབ་ཏུ་སོར་ཚོག་ཡེ་ཤེས་དང་འོད་དཔག་མེད་ཏཀྱི་ངོ་བོ་ཛི་དམར་པོ་་་ 
ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ་ད་ཡིག་དམར་པོས་མཚན་པ། བྱང་དུ་བྱ་༩༨བ) 

སྒྲབ་ཡེ་ཤེས་དང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཁ་ལྔང་གུ་ལས་རྟའི་ཤ་ཧ་ཡིག ------ 
ལྡང་གུས་མཚན་པ། ད་གུས་སུ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དང་མི་བསྐྱོད་ 
པའི་ངོ་བོ་ཧུཾ་སྔོན་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མིའི་ཤ་ལ་ན་ཡིག་སྔོན ------ 
པོས་མཚན་པ། ཤར་ལྷོར་སྤྱན་མའི་ངོ་བོ་ལྦཾ་དཀར་པོ་ལས་དྲི་ཆེན་བི་ 
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དཔལ་ཇོ་ཚེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་གྱེ་ཟབ་འཁིད་ཐུན་མོང་མཆོག་ཐུན་དངོས་གླབ་གཏེར་མཛོད། 
རྟཀ་ར་ཡིག་སྔོན་པོས་མཚན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་གོས་དཀར་མོའི་ངོ་བོ་ 
བཾ་དམར་པོ་ལས་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་ཤུ་ཡིག་དམར་པོས་མཚན་པ། 
བྱང་ཤར་དུ་སྒོལ་མའི་ངོ་བོ་ནཱཾ་ལྔང་གུ་ལས་རྐང་མར་མ་ལྔང་གུས ------ 
མཚན་པ། དྲ་བུས་སུ་མཱ་མ་ཀྲཱིའམ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མའི་ངོ་བོ་བཾ་སྔོན་པོ་ 
ལ་དྲི་ཆུ་མུ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་བསམ། ཤ་རྣམས་བམ་རིལ་གྱི་རྣམ་ 
པའམ། ཡང་ན་སིལ་བུར་གཏུབས་ནས་སྤུངས་པའི་ནམ་པ་གང་བདེ་ 
དང་ཁ་དོག་རང་མདོག་ལ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་གྱེན་འགྲེང་བྱ། 
ཁེངས་པའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། དེའི་འོག་ཏུ་ཨཱཿད་མར་པོ། དེའི་འོག་ 
ཏུ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་གསུམ་རིམ་པ་ལྟར་བརྩེགས་པར་བསམ། རང་གི་ཐུགས་ 
ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་རླུང་དཀྱིལ་ལ་ཕོག་པས་ལྷག་པར ------ 
གཡོས། དེས་སྟེང་གི་མེ་སྨར་བས་རྫས་རྣམས་ཟངས་ཆེན་པོར་མར་ཁུ་ 
བཞུ་བ་ལྟར་ལུམ་ཁུམ་ཞུ། ཨཾ་དཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། སྤ 
ཐིམ། ཨཿལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་དང་། ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་ 
འཕྲོས་པས་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་འོད་དཔག་མེད་དང་། ཐུགས་རྡོ་ 
རྗེ་ཐམས་ཅད་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ༦༩ན) རིམ་པ་ 
བཞིན་ཨཱཿདང་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ་པས་ཡི་གེ་གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་ངོ་བོ་རྒྱལ་བ་*་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་བདུད་ཚིའི་ 
རང་བཞིན་དུ་མེ་རེར་ཡོད་པར་བསམ། དེ་ནས་ཡི་གེ་གསུམ་ཐོད་པའི་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། /; 
ནང་དུ་ལུང་། ཛུས་ཐམས་ཅད་དྲྭ་ཀུགས་ནས་དེ་དག་དང་མཉམ་དུ་ཞུ། 
ཧཱུཾ་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས། དེ་དང་བདུད་རྩི་རོ་མཉམ་དུ་ 
འདྲེས་པས་རྫས་རྣམས་བདེ་སྟོང་གི་ངོ་བོར་བྱས་ནས་ཁ་དོག་དྲི་རོ་༡༡་ 
ནུས་པ་ངན་པ་དང་། གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཕྱྱངས་ནས་ཤེལ་ལྟར་དག་པར་བསམ། ཨཱཿགསུང་རྡོ་རྫྗེའི་རང་བཞིན་ 
ཡིན་པས་དེ་དང་འདྲེས་པས་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཟག ༠༠༠༩༠༧༠༧ 
མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཁུད་པར་ཅན་སྟེར་བར་ནུས་པའི་རོ་འཛིན་གྱི་ཁོངས་ 
སྤྱོད་བདུད་རྩིའི་ངོ་བོར་རྟོགས་པར་བྱས་ཤིང་ཁ་དོག་ད་མར་སེར་དུ་་* 
གྱུར་པར་བསམ། ཡོཾ་སྐྱ་རྡོ་རྗེའི་ས་བོན་ཡིན་པས་དེ་དང་འདྲེས་པས་ 
མགྲོན་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ཙམ་ལོངས་སྤྱད་ཀྱང་འཛད་པ་མེད་པའི་མང་་་ 
པོར་སྤེལ་བར་བསམས་ནས། འབྲུ་གསུམ་ངག་ཏུ་ལན་གསུམ་བརོད་ 
པས་བརྟན་པར་བྱས་པར་བསམ། དེ་འི་ཚེ་སྦོ་ན་རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་ 
བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཨུ། རང་ཉིད་ཐ་མལ་པའི་རམ་པ་ཅན་ཧགྱི་ 
མདུན་ན་ཆེ་འདིའི་ཕ་མ། གཡས་སུ་སྤུན་ཟླ། གཡོན་དུ་གྲོགས། རྒྱབ་ཏུ་ 
མཛའ་བཤེས། དེའི་མཐར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བར་ 
མོས་ནས་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་དང་པོ་བརྗོད་པའི་ཚེ་རང་ཐ་མལ་པའི་རྣམ་་ 
པ་ཅན་དེ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ཀྱིས་བསགས་པའི --༦༦༨--- 
སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུ་དང་སོལ་ཁུའི་རྣམ་པར་བ་སྤུའི་བུ་ག་་་་ 
( ༩བ) ནས་ཕྱུང་སྟེ་བདུད་རྩི་ལ་ཐིམ། ལན་གཉིས་པ་བརོད་པའི་ཚེ་ 
ངག་གི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ལན་གསུམ་ 
པ་བརྗོད་པའི་ཚེ་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་་་ 
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ེ་ ཚྐ་ འའ ཚུ ༢. ཛྲ རནུཀའྱ་ 


དཔལ་ཛཱ་ཆེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཟབ་འཁྲིད་ཐུན་མོང་མཆོག་ཐྱན་དངོས་གླབ་གཏེར་མཛོད། 
སྔར་ལྟར་ཕྱུང་ནས་བདུད་རྩི་ལ་ཐིམ་པས་དེའི་རང་བཞིན་ དུ་གྱུར --«-༠- 
པར་བསམས་ན་གཞན་ཕན་ཧགྱི་བསམ་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས -‹༨---- 
ཡང་ཡང་དྲན་པ་དང་དེས་ཟིན་པ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ལྷག་པར་ཆེ་བ་ 
མཚོན་དོན་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་མ་སྔོས་སོ། །དེ་ན་ས་སྔོན་འགྲོའི་ 
པ། འབུལ་ཡུལ་གྱི་གཡས་ནས་འགོ་བརྩམས་ཏེ་ཚར་བཅུ་དྲུག་གམ་ཇི་ 
ལྟར་འོས་པ་བཤམས་པ་ལ། བསང་སྦྱངས་བྱེད་ཚུལ་ནང་མཆོད་ལྟར་ 
བྱས་ནས། ཧོང་པའི་ངང་ལས་ཞེས་སོགས་བརྫོད་པའི་ཚེ་མཆོད་པའི་ 
སྣོད་རྣམས་ཀྱི་གོ་སར་ཨ་དཀར་པོ་རེ་རེ་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་དེ་ཞུ་བ་ལས་་ 
ཐོད་པའི་སྣོད་རྙོང་གསུམ་ལྟར་ཡངས་པའི་ནང་ དུ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་རེ་ཞུ་བ་ 
ལས་དྲག་བགེགས་ཀྱི་སྙིང་ཁྲག་གི་མཆོད་ཡོན་དང་ཞབས་བསིལ། 
ཁྲག་ཞག་མཁྲེས་པའི་དི་ཆབ། དབང་པོ་ལྔའི་མེ་ཏོག །ཤ་ཆེན་ཚིལ་ 
ཆེན་གྱི་བདུག་སྤོས། ཞུན་ཆེན་གྱི་མར་མེ། ཤ་རུས་ཀྱི་ཞལ་ཟས། མིའི་ 
རུས་པ་ལས་གྲུབ་པའི་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ངོ་བོ་་ 
བདེ་སྟང་གི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་མཆོད་རྫས་སོ་སོའི་རྣམ་པ་ --«༠-- 
ཅན། བྱེད་ལས་དབང་པོ་སོ་སོའི་ཡུལ་དུ་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྟེར་ 
ནུས་པ་སྟེ་ཁྱད་ཚོས་གསུམ་ལྡན་དུ་བསྐྱེད་ནས། ཨཾཾ་ཨཛྷ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་ 
མཚོད་པའི་མིང་སྤེལ་ནས་ངག་ཏུ་བརྫོད་ཅིང་( ༡༠ན)རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
གྱེ་རང་བཞིན་བདེ་སྟོང་གི་ངོ་བོར་མོས་པ་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ --༠༠༠༠༠༠ 
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༠༡༩ ཚོ སྐ་ 
རྒྱལ་དབང་བསལ་བཟང་རྲ་མཚོ་འེ་གྲཔང་འཕམ 


རྱ རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། /¬ 

དངོས་གཞི་ཡིན་ལ། དེ་ནས་སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མའང་ནང་མཆོད་ 
ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། 

གཉིས་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་ཞེས་སོགས་བརྗེད་ 
པའི་ཚེ་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་མགྲོན་གྲངས་སར ༧ ༤ ༠ ༠ ༠ © ༧ ° * * 
རྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དང་སྟེང་འོག་ཏུ་རེ་རེ་སྤོས་པ། ཆོས་རྒྱལ་ 
འཁོར་བཅས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རང་རང་གི་རྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྐྱོང་** 
ནམས་ཀྱི་སྙིང་གར་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་སྟེ། 
རང་དང་ཉེ་རིང་འཚམས་པའི་གནས་སུ། ཤར་དུ་དབང་པོ། དེའི་ 
གཡོན་དུ་ཉེ་དབང་ངམ་ཁྱབ་འཇུག །ལྟོར་ཆོས་རྒྱལ་ནང་སྒྲབ། དེའི་ 
གཡས་སུ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ། གཡོན་དུ་ཙ་ཆུཌྙི། ཕྱོགས་བཞིར་གཤེན་རྗེ་ 
རིགས་བཞི་དང་ཕོ་བརྒྱད་མོ་བརྒྱད་སོགས་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ། 
ནུབ་ཏུ་ཆཚུ་ལྷ། བྱང་དུ་ལུས་ངན་ནམ་གནོད་སྦྱིན། དེའི་གཡོན་དུ་ 
ཚོགས་བདག །བྱང་ཤར་དུ་དབང་ལྡན་ནམ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། ཤར་ 
ལྟོར་མེ་ལྷ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་སྤིན་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་རླུང་ལྟ། དབང་པོའི་ 
གཡས་སུ་སྟེང་གི་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཟླ་བ། དེའི་གཡས་སུ་ཉི་མ། དེའི་གཡས་ 
སུ་ཚངས་པ། ནུབ་ཏུ་ཆུ་ལྷའི་གཡས་སུ་ཁོག་གི་ཕྱོགས་སྐྱོང་སའི་ལྷ་མོ། 
དེའི་གཡས་སུ་ཐགས་བཟང་རིས་ཏེ། ཕྱོགས་སྐྱོང་དེ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་ 
དུ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བར་་ 
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'བྱེད་ཀྱེ་བསྒྱེད་རིམ་གྱི་ 'ཐུན་དངོས་གླབ་གཏེར་མཛོར། 
དེའི་ངང་ནས་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་ག །་ཕྱག་གཉིས་པ་ཡུམ་བཅས་ཀྱི་ 
སྐྱར་བཞེངས་པར་བསམ། དེ་ནས་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་ལྔགས་འོད་ 
གཏོར་མའི་བཅུད་རྣམས་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་བསམས་ལ། ཡ་མ་འྭ་ 
མ་ལོངས་སྤྱད་དུ་རུང་བའི་གནང་བ་བྱིན་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་་ 
བསམ། ཐཱ་ཙ་ར་ན་བརྗོད་པའི་ཚེ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ལྷ་མོ་ཕྱག་ན་ 
ཐོད་པ་ཐོགས་པ་གྲངས་མེད་དམ་ཡང་ན་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པ ------ 
སྲོས་པས། གཏོར་མའི་བདུད་རྩི་ནས་བཅུས་ཏེ་མགྲོན་རྣམས་ལ་ཕུལ་ 
བ་གསོལ་བས། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་ཆིམ་ 
འབུལ་བའམ། ཡང་ན་གཙོ་བོ་རྣམས་ལ་ཕུལ་བས་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་ 
རྒྱད་གཅིག་པ་ཡིན་པས་ཆཚིམ་པར་མོས་ཀྱང་རུང་། སྔགས་དོན་ཨོ་གྱི་ 
གིས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་རང་བཞིན་མེད་པ་མཚོན་པ་ཡིན་པས། དེ་ 
བརྗོད་པའི་ཚེ་མཆོན་དོན། མཆོད་ཡུལ་དང་མཆོད་མཁན་རྡོ་རྗེ་ 
གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ལྟ་དང་། དེ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
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འདི་འདྲ་བའི་( ༡༡ན་) མཚོན་ཞེས་པ་རྣམས་སྤྱིར་མཚོན་བྱེད་དེས་་ 


པའི་བརྡའམ་གོ་བྱེད་ལ་འཛོག་པ་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཨོཾ་གྱི་མཚོན་ 
མཆོག་དང་། ནོར་དང་དཔལ་དང་། གཡང་སྟེར་བ་སོགས་འབྱང་བས་ 
སྐྱེ་འགྲོའི་སྲོག་བདག་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས། པཱ་ཏཱ་ལ་ཙ་ར་ཡ་ 
རྤྱོད་པ་སྟེ་གནས་གསུམ་མཁའ་འབྲོའི་གཙོ་མོ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ ༧༠༠་ཁ་༠་ག་༤་༠་བ 
འཁོར་བཅས། པུར་བ་ ་གཱ་ནཾ་ཞེས་པ་ནས། ཡུད་ཏ་ར་ཏི་གཱ་ཡ་ཞེས་ 
ཞིང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་འགོའི་ཨོཾ་ནས་ཕཊ་ཀྱི་བར་ནི་ཉེ་སྙིང་ཡི་གེ་བདུན་ 
པ་སྟེ། དེ་དང་ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་མིང་སྤེལ་བ་ 
ཡིན། ལྷག་མའི་སྔགས་ཚན་པ་བཅུའི་དང་པོའི་ཡི་གེ་བཅུ་ནི་ལས་ 
གཤིན་རྗེའི་མིང་ཡིག་དང་པོ། ཝ་ཆུ་ལྷའི་མིང་ཡིག་དང་པོ། ཀྱི་གནོད་ 
ཕྱིན་གྱི་མེང་ཡིག་ཐ་མ། ཀོ་བྒྱ་བྱིན་གྱི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཡིན་ལ། ཀྲོའུ 
ཤི་ཀ་ཞེས་པ་མཁས་པ་སྟེ་ཚངས་པ་ལའང་འཇུག་རུང་བར་བཤད། 
ལྷའི་མིང་ཡིག་དང་པོ། ཨ་སྲིན་པོའི་མིང་ཡིག་དང་པོ། དེ་རླུང་ 
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༤ ། ཚུ ྱ་ ༢ ཚུ ཨཾ 2 ཙྭ 


དཔལ་ཛ་ཚེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རེམ་གྱི་ཟབ་འཁྲིད་ཁུན་མོང་མཆོག་ཐུན་དངོས་གླབ་གཏེར་མཛོད། 

ཐགས་བཟང་རིས་ཀྱང་མཆོན། སྦང་བཱ་ཏེ་བྱཿནི་དབང་ལྡན་གྱིས་ 
མཚོན་པའི་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་དེ་ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་བའི་དོན་ཡིན་ལ། སྔགས་གཉིས་དང་མགྲོན་ 
རྣམས་ཀྱི་མིང་སྤེལ་བ་ནི། ལྷའི་སྔགས་ཀྱིས་མགྲོན་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
བྱེན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཁྱད་ཡིན། ཨཾ་ད་ཤ་དིཀ་ཅེས་སོགས་བརྗོད་པའི་ 
ཚེ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྷུཾ་ལས་མཚོད་པའི་ལྟ་མོ་ཉེར་སྤྱོད་ཐོགས་པ་ 
ནམས་སྤོས་ཏེ་མཆོད་པར་མོས་ཤིང་། དེ་ཡང་མཆོད་ཡོན་ཞལ་དང་། 
ཞབས་བསིལ་ཞབས་དང་། དྲི་ཆབ་ཐུགས་ཀ་དང་། མེ་ཏོག་དབུ། 
བདུག་སྤོས་ཤངས། སྣང་གསལ་སྤྱན། ཞལ་ཟས་ཞལ། རོལ་མོ་སྟན་དུ་ 
ཕུལ་བས་དབང་པོ་དེ་རྣམས་ཚིམས་ནས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བདེ་བ་ཁྱད་་ 
པར་ཅན་སྐྱེས་པར་བསམ། སྔགས་དོན་ད་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ 
ལཱ་ར་ནི་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་འཁོར་དང་བཅས་པ། ཨརྒཾ་ 
མཚད་ཡོན། པྲ་ཏཱིཚྫ་སོ་སོར་བཞེས། ཧཱུཾ་སྭཱ་ལེགས་པར་སྦྱིན་ནམ་གཞི་ 
མཆོད་ཕུལ་བ་བཞེས་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཚིམ་པར་མོས། བཅོམ་ 
ལྡན་ཚོས་རྗེ་འཛམ་དབྱངས་སྤྱན་ལམ་དུ། །ཞེས་སོགས་སློབ་དཔོན་ཞི་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གསུངས་པ་འདིའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་བྱས་པའི་རྗེས་་ 
སུ་སྐབས་གང་ཡིན་གྱི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཞིང་། གང་གསོལ་བ་དེ་ 
བསྒྲབ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་བསམ། དེ་ནས་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་བའི་ 
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ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་ ཧོ ཆོ ཡོག་གོ་མོཐའ་ ཡི་གེ་བརྒྱ་བའི་(༡༢ན) 
སྔགས་འཕྲེང་དཀར་པོས་བསྐོར་བ་ལས་བདུད་ རིའི་རྒྱུན་ད་ཀར་པོ་་་་ 
བབས། མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་པས། དེ་དག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་ 
དང་ཆད་ལྷག་དང་མཆོད་གཏོར་ངན་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་*་ 
བའི་མི་མཉེས་པ་དང་འཁོན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བཀླས་ནས ༤ བ © © བ་ག ཾ 
ད་ག་པར་བསམ། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་ 
པར་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿཞེས་པའི་ཚེ་སེ་གོལ་ཕྱིར་གཏོགས་ནས་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ་བས། ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ཕྱིར་བཀྱེད་ནས་རང་ལ་ 
ཞལ་ཕྱོགས་པའམ། རང་རང་གི་གནས་སུ་གཤེགས་ནས་སྒུབ་པ་པོ་ 
རང་ཉིད་བསུང་བར་མོས་པ་གང་བདེ་བྱ། དེ་ནས་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
མཆོད་པ་ཡང་སྔར་གྱི་སྔོན་འགྲོའི་མཆོད་པ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། ། 
བར་འདིར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་བྱ་བའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་ 
བྱ་ཞིང་། ཡིག་བྱཧ་ཉི་ཤུ་ཆ་གཅིག་བླཟས་པས་ལྟང་བའི་འཕེལ་ཁ་ 
ཆོད་པ་དང་འབུམ་ཕྲག་བཟླས་ན་རྩ་ལྟང་ཡང་འདག་པར་གསུངས་་ 
པས་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ལ། དམིགས་པ་ཡིད་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ ཚིག་ 
མང་བར་འགྱུར་བས་འདིར་མ་བཀོད་དེ་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ཐུན་གྱི་ད་ངོས་གཞི་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། 
རང་དོན་སྐྱ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་བསྒྲབ་པ་དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ ༧ ༠ ༠ ° 
འཛིན་དང་། གཞན་དོན་འཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་བསྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་ 
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དཔལ་ནོ་ཆེ་འཇིགས ་བྱེད་ཀྱི་བསྐེད་རིམ་གྱི་ཟབ་འཁིད་ཐྱན་མོང་མཚོག་ཐྱན་དངོས་རླབ་གཏེར མཛོད། 
བའི་ ནཾལ་ འབྱོར་ སྒྱབ་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ ལག་དང་བཅས་པ་བྱ་་ 
བའི་ཚུལ། ( ༡༢བ), གང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ བཞི་གན་སྣཁེན་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་བསྐྱེད་དེ་བར་དོ་ཁོངས་སྐྱར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུ་རྡོ་རྫེ་*་ 
འཛིན་པ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ། སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐྱར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་ 
འཕང་ཡང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རིག་ 
སྤྱོད་པའི་རྟེན་འཛམ་བུ་གླིང་གི་མི་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་ དུ་སྐྱེ་་ 
བ་ལེན་པའི་རྒྱར་སྐྱེས་ནས་སྱོང་འགྱུར་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་འདུ་་ 
ྫ ལས་འདུ་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་འཆི་བ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་ 
ཆོས་མཐུན་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སའི་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པའི་ཚུལ། འབྱང་ 
བཞིའི་དཀྱིལ་འཁར་བསྐྱེད་དེ་འགལ་རྐྱེན་འགོག་པའི་དོན་དུ་བསུང་་ 
ནི། རང་ཉིད་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཞེས་སོགས་ 
པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ ༠༠༠༠ 
ཕ་བའི་རླང་སེམས་མཚོན་པའི་ཧུཾ་ཡིག་མཐིང་ག་གྱེན་དུ་འགྲེངས་པ་་ 
ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་འཕྲོས -----« 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའེ་གསུང་འབུམ། 7 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། འོད་ཟེར་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས། 
ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཐམས་ཅད་གསལ་སིང་སིང་( ༡༣ན) བར་ཁྱབ་་་ 
པ་བྱས་པར་མོས་ཤིང་། འདི་ལྟ་བུའི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་འོད་ 
ཟེར་སྤོ་བསུ་སོགས་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་སྣོད་བཅུད་ཕྱོགས་མཚམས - ༤༤༠ ° 
ཐམས་ཅད་ དུ་མུ་དང་མཐའ་མེད་པར་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཡིན་ནའང་། རང་ 
གྱི་བློས་འོད་ཟེར་ཇི་ཙམ་སྤོ་བར་ནུས་པ་ཞིག་སྤོས་པ་དེས་སྣོད་བཅུད་ 
ཡོད་དོ་ཅོག་ལ་ཁྱབ་པར་ཐག་བཅད་པས་ཚོག་གོ །དེ་ལྟར་འོད་ཟེར་ 
སྦོས་པས་རྱོཊ་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
དབུ་གཙུག་ཏུ་ཆོས་འདིའི་དབང་བསྐྱར་རྒྱུད་བཤད་མན་ངག་གནང་ 
བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པ་ཅན་བཞུགས་པ་རང་གི་མདུན་ཐད་ 
ཀྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ། འཁོར་ཀྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
རྣམས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཇིཊ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ནམ་མཁའ་གང་བ་གསལ་་ 
འདེབས་པའམ་ཡང་ན། དེ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་ 
སྤོས་པའི་འོད་ཟེར་རྣམས་རང་གི་སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ ༧༠༠༧ 
གའི་ཧཱུཾ་ལས་བྱེད་པས་ནི་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས ༠༠༠༠༠༠༠ 
ཀྱིས་བཏགས་པ་ཙམ་དང་། དེ་དག་གི་ཆ་བའམ་བྱེད་པ་པོ་མཐར་ 
ཐུག་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་སྙིང་གའི་རླུང་སེམས་ཡིན་པར་མཚོན་ཞིང་། བསྙུ་ 
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> ྷ ཙྱ་ = ཚུ་ལྐ་ ིའྱ་ ྒྱ་ ཚུལ 


པའི་རླང་སེམས་ཐམས་ཅད་སྙིང་གར་ཐིམ་ནས་འོད་གསལ་འཆར .---- 
བའི་སྨིན་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེའ། ། 
གཉིས་པ་དེ་ལ་( ༡༣བ) ཚོགས་གསོག་པའི་ཚུལ་ནི། ཚིག་དོན་ལྟར་ 
གྱེ་བཀའ་དྲིན་དང་ཡོན་ཏན་ལེགས་པར་དྲན་ནས་དད་གུས་དྲག་པོས། 
གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་གནས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བླ་མ་དང་། 
གཟུགས་མཆོག་མཆོག་ཏུ་དྲག་པོ་ཆེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལྷ་ལ་ཕྱག་བྱ། 
དེའི་ཆེ་རང་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོད་པས ག་ཐ་ག་ཁ་ཁ་ག་བ 
ཀྱང་རང་དང་འདྲ་བར་བསྟོད་པའི་ཚིག་ངག་ཏུ་བརྗོད། ལུས་ཀྱིས་ 
ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་དད་གུས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པར་མོས། ཚིག་དོ་ན་ནི་བླ་མ་གང་གི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་མཐར་ཐུག་པའི་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་སྐད་ཅིག་གིས་ཏེ། སྟིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་ 
གཅིག་ལ་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར་བར་མཛད་པའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་་ 
པས་འདུད་དོ། །སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་བཞིན་ 
ལག་གི་རྣམ་པར་རོལ་པས་ན་གཟུགས་མཆོག །ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ 
གན་ད་སྟོན་པའི་ཆེད་དུ་ཆེས་ཆེར་ཁྲོས་པར་བསྟན་པས་མཆོག་ཏུ ༠༠༠༠༠༠༠ 
དག་པོ་ཆེ། ཕྱི་ནང་གི་བདུད་རིགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་ 
རྒྱལ་བས་ད་པའ་བོ། ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་སྤྱོད་ 
པའམ། གནས་ལུགས་ལཁོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་སྤྱོད་པས་ན་ 
མཆོག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན། གདུལ་དཀའ་བ་ཕྱི་ནང་གི་གཤིན་རྗེ་མ་ལས་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། 


པ་འདུལ་བའི་དོན་མཛད་པ། ངོ་ཇེ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འཇིགས་བྱེད་ 
ཤར་བའི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ལཁོ། །ཞེས་པའོ། ། 
མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། རང་གི་སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་( ༡༤ན) ལས་ངོ་བོ་བདེ་ 
སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་ཙཙཚི་ཀཱྭ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པའི་་ 
ལྷ་མོ་མཆོད་རྫས་ཐོགས་པ་གྲངས་མེད་པ་སྤོས་པས་མཆོད་པར ༠ ** ༧ ༠ © © ©. 
བསམས་ལ། ཡོཾ་ཧཱིཿཏྟཱིཿཧཿཞེས་སོགས་ཀྱི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ 
བཅས་མཆོད་པས་མཆོད་ཡུལ་རྣམས་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཚིམ་པར ༩༠༠༠༠༠༠༠ 
བསམ། མཆོད་པ་དེ་དག་འབུལ་བའི་ཚེ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ད་ངོས་སུ་ 
བཤམས་པ་རྫས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། མཆོད་སྔགས་བརྗོད་པ་སྔགས་ཀྱི་ 
མཆོད་པ། ལག་པས་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་པ་ཕྱག་རྒྱའི་མཆོད་པ། ཡིད་ཀྱིས་ 
མང་པོར་སྤྲལ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཆོད་པ། མཆོད་ཡུལ། མཆོད་ 
མ།ཁན། མཆོད་རྫས་ཏེ་མཆོད་པའི་འཁོར་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་རོགས་ 
པའི་གློས་ཟིན་པ་སྒྲུབ་པའི་མཚོད་པ་སྟེ་ལྔ་ལྡན་དུ་འབུལ། འབུལ་ 
སྔགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཨོཾ་ཧྲཱིཿཏྟིཿཧཿཞེས་པ་འཕྲོག་བྱེད་རྣམ་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཞལ་ཅན་ཞེས་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན། ཨོ་ 
ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་པ་ཧུཾ་བདེ་སྟོང་གི་ས་བོན་ཡིན་པས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང ------ 
ཞེན་བཅད་ནས་བདེ་སྟོང་གི་རྣམ་འཕྲལ་དུ་མོས་དགོས་པ་མཆོད་ ༧༠༠ ༠ ༠ ༠༧ 
རྫས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་བསྟན། གསུམ་པས། མ་རུངས་པ་ 
བསྒྲལ་བའི་སྙིང་ཁྲག །ཅེས་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱའི་ཁྱད་པར་བསྟན། 
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་ 2. འའ =¬ ་ 


དཔལ་ཛོ་ཚེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱེ་བསྐེད་རིམ་གྱེ་ཟབ་འཁྲེད་ཐུན་མོང་མཆོག་ཁུན་འངོས་གླབ་གཏེར་མཛོད། 

བཞི་པས། ཡིད་དུ་འོང་བའི་གཟུགས་ཅན། ཞེས་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན། ལྔ་པས། འཛྲོག་བྱེད་དགྱེས་པའི་ཆེད་དུ། 
ཞེས་མཚོད་པ་ཕུལ་བའི་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན།  དྲུག་པས། 
འོག་ཐམས་ཅད་ལ་( ༡༤༠) སྦྱོར་དགོས་ཤིང་། སྔགས་དོན་དེ་དག་ 
དང་མང་ཞུང་དེ་དང་མི་འདྲ་ཙམ་འབྱུང་། དེ་ནས་སྡིག་པ་བཤགས་ 
པ་སོགས་བྱ་བ་ནི། རང་དང་རང་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་གནས་པར་མོས་ནས། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མདུན་གྱི་སྡིག་པ་ 
བཤགས་ཡུལ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
བ་ལྟར་འགྱོད་སེམས་ཀྱིས་བཤགས་པ་དང་། ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབས་ 
ཀྱང་མི་བྱེད་སྙམ་པའི་སྡོམ་སེམས་དྲག་པོ་དང་བཅས། སྡིག་པ་རྣམས་ 
ནི་བཤགས་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་བརྗོད་པར་མོས། དོན་ནི། སྡིག་པ་ 
རྣམས་ནི་བཤགས་པར་བྱའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་བཤགས་ན་སྔར་འདས་ 
པའི་དུས་སུ་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་ཤིང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་འགྱོད་སེམས་ 
དག་པོས་བཤགས་ནས་བསལ་བར་བྱ་ལ། སྙན་ཆད་མི་བྱེད་པ་ཡང་ 
སྤྱན་སྔར་བརྗོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་གཞན་གྱིས་དུས་གསུམ་དུ་ 
རང་གཞན་གྱིས་བསགས་པའི་དགེ་བ་བདེ་བར་འབགྲོ་བར་བྱེད་པ ༤༠༠༠༠°- 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། /2; 
སྐྱབས་ལ་ཐོབ་བྱར་ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ད་ང་། གཞན་རྒྱད་ 
ལ་བྱུང་ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་དཀོན་མཚོག་གསུམ་པོ་རྒྱའི་སྐྱབས་ལ་*་ 
ཉེས་ཅན་ཁ་དྲག་པོ་ལ་རེ་བ་འཆའ་བ་ཡིན། ཡིད་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་མོས་པ་ 
དྲག་པོས། འྲས་བུ་དེ་དག་ལ་སྦྱོར་བའི་སྐྱབས་བཅོལ་བའི་སྒོ་ནས་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །བདག་གིས་རྫོཊ་པའི་བྱང་ཆུབ་( ༡༥ན) 
ཐོབ་པར་བྱས་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བད་ག་གིས་འཁོར་བ་རྒྱ་ 
དང་བཅས་པ་ལས་དགྲོལ་བར་བྱ་ཞིང་། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་གི་གནས་ལ་འགོད་པར་བྱི། དེ་ལྟར་དམ་བཅའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ཡང་དག་པར་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཡོན་ཏན་ 
གྲངས་དང་ཚད་ཀྱིས་གཞལ་བར་མི་ནུ་ས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་མངའ་བ་ 
ཁྱེད་རྣམས་ལ་བད་ག་གི་ལྲས་འདི་ད་བུལ་བར་བགྱིའོ། །ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། དེའི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་དུ་གྱུར་པ་སྦྱིན་སོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་་ 
ཕྱེན་པའི་ཚུལ་ལ། སྐྱ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གྱི་གོ་འཕང་ད་མ་པ་ཐོབ་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ལམ་དང་འབྲས་བུ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་རབ་ཏུ་དང་ 
བ་བརྟན་པོས་ནན་ཏན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྦྱོར་བ་དྲག་པོ་དང ༤༤༧ ༠ ༤ < ཾ 
བཅས་རྒྱན་མི་ཆད་པར་རྒྱད་ལ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་དགྲོལ་ཞེས་སོགས་ནི་སྨོན་ ----« 
སེམས་བཟུང་བ་ད་ང་། འདི་ནི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་ལ་བསླབ་པར་ 
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སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྔགས་ 
སྡོམ་བཟུང་བར་བྱ་ཞིང་། དེས་སྔགས་སྡོམ་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་ 
དགོས་པ་མི་འགྱབ་ཀྱང་སྔར་ཡོད་བརྟན་ཞིང་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་། 
སྔགས་སྡོམ་གྱི་དྲན་ཤེས་བརྟན་པར་འགྱར་བ་དང་། བཀའ་བཞིན་ 
བསྒྲབ་པའི་མཚོད་པ་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱར་ཅིག་ཅེས་སོགས་*་ 
ཀྱིས་ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་ཀྱི་གང་( ༡༥བ) ཟག་རྱོགས་རེར་མ ་ 
ཡིན་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱ་དང་ལྡན་་ 
པ་བྱུང་ན། ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ལྡན་པར་བྱའཾ་སྙམ་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ 
དང་དགའ་བ་བཏང་སྙོམས་གསུམ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ཚད ----༠༠༠ 
མེད་བཞིའམ་ཚངས་པའི་གནས་བཞི་བསྒོམ། དེ་རྣམས་ནི་བསོད་ 
ན་མས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ་སྟེ། སྦྱང་གཞི་འཛམ་བུ་གླིང་གི་མི་མངལ་ 
སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱར་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར ---༦༠- 
སོགས་ཀྱི་དགེ་བའི་ལས་གསོག་པ་དང་ཚོས་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ།། 

གསལ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སའི་སྟོང = ༠༤༧ ༠ ° 
ཉིད་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་བཤད་པ་དང་། 
དེ་དང་མཐུན་པར་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། འཛམ་ 
བུ་གླིང་པའི་མི་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་པ་ཞིག་རིམ་གྱིས་འཆི --༨༠-- 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། 7 
ལ་ཐིམ་པའི་སྐབས་ཕྱིའི་རྟགས་སུ་ལུས་ས་ལ་བྱེང་བའི་ཉམས་དང་། 
དང་།ནང་དུ་དུ་བ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འཆར། མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པའི་སྐབས་ 
མཁའ་སྣང་མེ་ཏཁྱེར་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འབྱུང་། རླུང་རྣམ་ཤེས་ལ་ཐིམ་ 
པར་རྩོམ་པའི་སྐབས་སུ། །ཕྱི་རྟགས་ཕྱིའི་དབུགས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཆད་ཅིང་། 
ནང་དུ་མར་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འཆར། ཀུན་རོག་གི་རླང་ 
རྣམས་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་པའི་སྣང་བ་རང་དུས་སུ་སྟོན་གྱི་ནམ་མཁའ་་་*་ 
གཡའ་( ༡༦ན་) དག་པ་ལ་ཟླ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ ༤༠༠༤༠༠༠༠༠༠ 
གཡའ་དག་ལ་ཉི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འབྱང་། དེ་ཉེར་ 
སཱོད་ཀྱི་མུན་པ་འཐུག་པོས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འཆར། ཞེར་ཐོབ་ 
འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པའི་འོད་གསལ་རང་ དུས་སུ་སློད་བྱེད་ཀྱི་སྐྱོན ༤ ༠ * * * ° 
གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ཐོ་རེངས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་ལྟ་བུའི ----༠-- 
སྣང་བ་འཆར། དེའི་ཆེ་འཆི་བ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཞིང་ 
དེ་སྐབས་འདིའི་སྦྱང་གཞི་ཡིན་ལ། དཔེ་དང་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ 
མཐར་ཐུག་པ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྙུན་པའི ༧༠༠༤*༤༠ ༠༧ 
ཐབས་ཁྱུད་པར་ཅན་ལ་བཏེན་ནས་གཞིའི་འཆི་བ་འོང་ཁུགས་དེ་ཇི་་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཉེར་ཐོབ་འོད་གསལ་་་” 
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༩།་ པ་ཐིམ་ང པའི་པར་ ་རྟགས་ དང་བ བཅས་པ་ ཛོགས་རྗེ ཐམས་ཅད་སྟོང་་་ 
པ་འོད་གསལ་ལྷན་ སྐེས་ཀྱི ཀི་བདེ་བ་ ཆེན་ པོ་འཆར་པ་ བེདེ་སྦྱང་ཕྱེདཿ 
ཀྱི་ལམ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནས་ཀུན་རྟོག་གཡོ་བའི་རླུང་གི་དབང་གིས་ 
འོད་གསལ་ལས་གཡོས་ནས་ལུགས་ལྡོག་གི་ཐོབ་མཆེད་སྣང་གསུམ --«-« 
སོགས་རིམ་པ་ལྟར་འབྱུང་བ་ཡིན། འབྲས་བུ་མི་སློབ་པའི་འོད་གསལ་ 
ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་མཛོན་དུ་མཛད་པའི་ཚེ་ཡང་གཞི་དང་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་་ 
སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་དེ་དང་འདྲ་བར་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཉེར་་ 
ཐོབ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པའི་བར་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ཡེ་ཤེས་ཚོས་ཀྱི ༠“ 
སྐའི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་ཅིང་དེ་ནས་ཀུན་རྟོག་གཡོ་བའི་ལས་་ 
རྒྱང་ཐམས་ཅད་ཟད་པས་འོད་གསལ་ལས་ནམ་དུ་ཡང་ལྡང་བ་མེད་་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་འཕྲོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
སྐབས་འདིའི་སྦྱང་( ༡༦བ) གཞི་འབྱང་བ་ཐིམ་རིམ་དང་རྟགས་་་*་ 
འདི་འདྲ་བའི་གཞིའི་འཆི་བ་འོད་གསལ་ཡིན་པས་དེ་སྦྱང་བ་དང་། 
སྦྱོང་བྱེད་སྒོམ་སྟོབ ས་ཀྱི་རླང་ཐིམས་ནས་ཤར་བའི་ད་པེ་དོན་གྱི་འོད་་ 
གསལ་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འོད་གསལ་འཆི་བ་དང་ 
མཐུན་པའི་སྙུད་རིམ་བྱས་ནས་ཤར་བ་འདི་ཡིན་པས་དེ་རྒྱད་ལ --------- 
པ། སྐྱེད་པ ར་བྱའོ་སྙམ་ནས་བསྒོམ་པ་ལ་ཟེར་བས་དེ་ལྟར་ངོ་འཕྲོད་ ༩༠༠༠ 
ནས་དྲན་པ་དགོས་ཤིང་། ལམ་ཁྱེར་ད་ངོས་གཞི་བསྒོམ་པའི་ཚེ་ནི་གཞི་ 
ལམ་གྱི་དུས་ཀྱི་དེ་འདྲ་བློ་ངོར་འཆར་མི་འཇུག་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི *༩༠༠‹ 
འོད་གསལ་ཆོས་སྐྱ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་བསྒོམ་དགོས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་རང་རང་གི་སྦྱང་གཞི་གཞི་ལ་གང་་་”་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འེ་གསུང་འབྱམ། /; 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དམའ་མཐའ་རགས་པ་ཙམ་ཤེས་ 
པར་བྱས་ནས། འདིའི་སྦྱང་གཞི་འདི་ཡིན་པས་འདི་སྦྱོང་བ་དང་། 
སྦྱོང་བྱེད་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་འདི་དང་། དེ་བསྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་འདི་ 
བྱེད་ངོ་འཕྲོད་པའི་འཕེན་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ད་ངོས་གཞི་བསྒོམ་ 
པའི་ཚེ་གཞི་ལམ་གྱི་དུས་མ་ཡིན་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་རྟེན་བརྟེན་་ 
པ་དེ་དང་དེ་ད་ངོས་ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་དགོས་པ་ཤེས་པར ------ 
བྱའཾ། །གཉིས་པ་ནི། རང་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་ 
གསལ་སྣང་དང་ང་རྒྱལ་བརྟན་བཞིན་པས་བད་ག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་མངོན་དུ་བྱས་ནས། གཞན་དོན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་སྐྱ་དང་སྤྲལ་སྐྱའེ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱར་ལྡང་བར་བྱའོ་( ༡༧ན་) 
སྙམ་པའི་འཕེན་པ་དྲག་པོ་ཞིག་བཏང་ནས། རང་གི་ཐུགས་གའི་ཧྭུཾ་ 
ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་ཟེར་སྔོན་པོའམ་དམར་པོ་་ 
ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ཐུགས་ཀ་དང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་སོགས ༧༠༤ 
ན་ས་འཐོན་པ་ཕྱིའི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་དེ་རྣམས ------- 
དག་པའི་སྡོད་བཅུད་དུ་འགྱུར། སྣོད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ལྟེམ་བྱིས་ 
སྩྱངས་ནས་བཅུད་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འོད་དུ་ཞུ་བ་དང་ཚོགས་ 
ཞིང་རྣམས་ཀྱང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ། རང་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་བ་ 
གའི་ཧྷུཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ། ཧཱུཾ་ཡིག་གི་ཞབས་ཀྱུ་ཧ་ལ། ཧ་མགོ་བོ་ལ། མགོ་བོ་ 
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འའ ཚལྱ་ ༤ 3 ¬)" ཙྭ ྱ་ ཚུྱ་ 


དཔལ་ནོ་ཆེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རེམ་གྱེ་ཟབ་འཁིད་ཐུན་མོང་མཆོག་ཁུན་དངོས་གླབ་གཏེར་མཛོད། 
པར་ཡལ་ནས་སྟོང་སང་ངེར་སོང་བར་བསམ་པ་དང་སྦགས། སྔགས་ 
གཉིས་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་་་ 
ཡིན་པ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ བཞིན་གྱིས གབ བ་བ © བེ ་བ་ཾ 
གྲུབ་པའི་རྟག་མཐའ་དང་། གཏན་ནས་མེད་པའི་ཆད་མཐའ་དང་། 
དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་ 
པའི་མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བའམ། རང་གི་བློས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་ 
གཞན་དུ་རུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་ཡང་གྲུབ་པར་མེད་པའི་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་་ 
ནས། སོང་པ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་། དེ་ཡང་བློ་རང་ག་བ་མ་ 
ཡིན་པར་རང་གི་སེམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐྱ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དེས་སྟོང་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོ་ཡང་མེད་་་ 
པར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་བཞིན་མཉམ་པར་བཞག་པར་མོས་ཤིང་། ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་དེ་ངའོ་སྐམ་པའི་ང་རྒྱལ་ཡང་ཤུགས་དྲག་བསྐྱེད། དམིགས་ 
པ་གསལ་( ༡༧བ) ཞིང་བརྟན་པ་དང་གོ་བ་ཆགས་པས་དེ་ལས་ཅུང་ 
ཟད་རྒྱས་པ་བསྒམ་པར་འདོད་ན། སྡོད་བཅུད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ 
ཐིམ་པར་མོས་པའི་ཚེ། ས་ཆུ་ལ་ཐིམས་ནས་སླིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའི་ནགས་ 
ཤར་བའི་མོས་པ་བྱེད་། དེ་བཞིན་དུ་རང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཧྲུཾ་ལ་ཐིམ་པ་ 
དང་། ཧཱུཾ་གི་ཞབས་ཀྱུ་ཧ་ལ་ཐིམ་པ་ད་ང་། ཧ་མགོ་བོ་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ 
པ་གསུམ་གྱི་ཚེ་རིམ་བཞིན། ཆུ་མེ་ལ་ཐིམས་ནས་དུ་བ་ལྟ་བུའི་རྟགས་ 
བུའི་སྣང་བ་ཤར་བའི་མོས་པ་བྱེད། མགོ་བོ་ཟླ་ཚེས་དང་། ཟླ་ཚེས་ཐིག་ 
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ལེ་དང་། བོག་ོ་ཀོ་དལོ ཐོས པ་གསུམ་ ཧྱ ཚེ་རིམ་ བཞིན སྣང་མཆེད་ 
ཐོབ་གསུམ་དང་ནྭ་དའང་མི་ དམིགས་པར་སོང་བའི་ཚེ་འོད་ གསལ་་” 
གྱི་འོད་གསལ་འཆར་ཚུལ་དང་མཐུན་ཚབ ས་ལྷག་པར་ཆེ་བར་འགྱུར་ 
ལ། དེ་ཙམ་མ་ནུསྲ་ཀུང་རང་སེམས་འབྲས་དུས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐྱར་སོང་བར་མོས་པས་སྟོང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ད་ང་ཚཆོས་་ 
སྐྱ་དེ་ལ་ང་རྒྱལ་འཇོག་པ་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་བསྤོམ་ 
པ་བྱུང་ན། ངེས་ངོར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འགག་པར་ 
འགྱུར་བས་ངེ་ ལ་སྣོད་ བཅུད་ འོད་ ཞུ་བྱས་ ཆ།་ བྱས་ ཁུང་ པར་ མེད *༠༠༠༠༠༧༠༧༤- 
ནའང་། སུད་རིམ་གྱི་དམིགས་པ་དང་སྦགས་བྱས་ན་གཉིས་སྣང་སུུད་ 
པ་ལ་ཁྱད་ཆེ་ཞིང་ལྷག་པར་སྙིང་ གར་སྲུད་རིམ་བྱས་པས་སླར་གནས་ 
དེར་རགས་པའི་རླུང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཐིམས་ནས་དཔེ་དོན་གྱི་འོད་ 
གསལ་སྐྱེ་བའི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྲོ་བའི་སྟང་ཉིད་བསྒམ་ཚུལ་ཕར་ཕྱིན་*་ 
ཐེག་པ་ལས་ཟབ་པའི་གནད་ཡིན་ནོ། །སྔགས་དོན་ནི། ཨོ་གྱི་ཡི་གེ་ 
གསུམ་གྱིས་མཆོད་ཡུལ་མཆོད་མཁན་མཆོད་རྫས་ནམས་སེམས་ཀྱིས་་* 
བཏགས་པ་ཙམ་དུ་མཚོན། ( ༡༨ནཿ) སྭ་ཐཱ་ཝ་རང་བཞིན། ཤུབྡཿནི་ 
དག་པ། སྦྲག་དྷ་ཱཿནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་གཟུང་བས་བསྣུས་པའི་ཆོས་ 
སྔར་བཞིན་ལ། ཨ་ཧཾ་ནི་ང་སྟེ་ང་སོགས་འཛིན་པས་བསྣུས་པའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པར་སྟོན་པ་སྟེ། མདོར་ན་ 
གཟུང་འཛིན་གྱིས་བསུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་ 


, 314 › 


༢ 2 ་ ¦= ༨ ཚུ ྱ་ ༤ 


པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། ཡང་ན་ཨོཾ་གྱི་ཡི་གེ་ 
གསུམ་གྱིས་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མཚོན་ཞིང་། ཨ་ཧོཾ་གིས་ང་ 
སྟེ་དེ་ལ་བཏགས་པའི་གང་ཟག་དང་། དེ་ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ 
བཏགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གདགས་གཞི་དང་བཏགས་ཆོས་རང ༤ ༠ ༧ ༤ © 
བཞིན་མེད་པའི་རྣམ་དག་ནི་སྭ་བྭ་ཝ་ཤྫནཿདང་པོའི་དོན་དང་། སྤབ་ 
དྷཱཿས་ཐཱ་ཝ་ཤྱནྭས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའི་རནམ་དག་་ 
ཏུ་བསྟན་པ་ལ་སྦྱར་ཡང་ཆུང་། སྔགས་གཉིས་པའི་དོན། ཨོཾ་ནི་བཤད་ 
ཟིན། ཤུ་རྱྱ་ཏཱ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ཡུལ། ཛཱ་ན་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཡུལ་ཅན། བཛྲ་མི་ 
བཞིན། ཨཱཏྨ་ཀ་བདག་ཉིད། ཨ་ཧཾ་ནི་ངའོ་སྟེ། ཡུལ་སྟང་པ་ཉིད་དང་། 
ཉིད་དེ་ངའ་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་འདིར་དེ་ལྟར་སྟང་ཉིད་བསྒམ་ 
པ་ནི། ཐ་མལ་པའི་འཆི་བ་རང་ག་པབ་འོང་རྒྱའི་ཚབ་ལ་སྤོམ་སྟོབས་ 
ཚུལ་དུ་བྱས་པས་ན་འཆི་བ་ཆོས་སྐྱར་འཁྱེར་བའི་ལམ་ཁྱེར་ཞེས་བྱ ༠ ° © 
( ༡༨བ) བས། དེས་རང་ལ་འབྱང་འགྱུར་གྱི་འཆི་བ་ཐ་མལ་པ་སྦྱོང་ 
པའམ་བག་ཆགས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་ཅིང་གོང་ནས་གོང་དུ་གསོ་* 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ་དང་། འདིར་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་ 
པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ་ཡིན་པས་ཚོགས་གཉིས་ཐུང་འབྲེལ་་ 
འཛིན་སྟངས་མ་ཤོར་བ་བྱས་ནས། འོག་གི་མངོན་རོགས་རྣམས་རིམ་ 
ནམ་ཏེན་བརྟེན་པར་ཤར་བའི་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཁུད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པ་དང་། ི བགེགས་བཟློག་པའི་བསྲང་བའི་ 
མཆོག་ཏུ་འགྱར་བ་དང་། དབང་པོ་རུལ་པོས་སྟོང་ཉིད་སྔར་མ་རྟོགས་ 
པ་གསར་དུ་རོགས་པ་དང་། འབྲིང་གིས་བརྗེད་པ་དྲན་པ་གསོ་བ་ 
དང་། རྡོན་པོས་རྟོགས་ཟིན་མི་ཉམས་པར་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བ་ 
སོགས་དགོས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་།། 
གསུམ་པ་འབྱུང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་དེ་འགལ་རྐྱེན་འགོག་ 
པ་བསུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་ནི། སྐབས་འདི་ནས་ཟླ་བ་ལས་བྱང་ 
ཆུབ་པའི་བར་རབ་སྔར་གྱི་ཆོས་སྐྲ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་མ ༧ ༠ © ༧ ° 
གཡོས་པའི་བློའི་ཟུར་ཞིག་གིས་བསྒོམ་ད་གོས་པ་ཡིན་ཞིང་། འོ་སྐོལ་ལྟ་ 
བུ་ལས་དང་པོ་པས་དེ་ཙམ་མ་ནུས་ཀྱང་། བད་ག་གིས་ཡེ་ཤེས་ཚོས་སྐྱ་ 
སྟམ་དུ་འཕེན་པ་དང་། མ་དག་པའི་སྡོད་བཙུད་དང་། དེ་ལ་ལོངས་ 
( ༡༩ན) སྤྱོད་པའི་ལས་ངན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས་ནས་་ 


བཅས་པ་བསྒྲབ་པ རྭ་བྱའོ་སྟམ་པའི་འཕེན་པ་བ ཏང་ནས། གཞལ་ 
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 ་ ཚུ སཔ ཛལ = ཙལ ཙུ ༤༧༠༧ 


དཔལ་ཚཇོ་ཆེ་འཇེགས་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རེམ་གྱེ་ཟབ་འབྲིད་ཁུན་མོང་མཆོག་ཤུན་བངོས་གླབ་ གཏེར་ མཛོང། 
ཡས་ཁང་གི་གོ་སར་ཡཾ་སྔོན་པོ་གྱེན་ འགྲེང་ ངམ་ཉལ་སྟབས་བྱས་ནས་ 
མགོ་རྒྱབ་ཏུ་བསྟན་པ་གང་ རེགས་ཤིག་ ཐོལ་གྱིས་བྱུང་། དེ་ཡོངས་སུ་ 
གྱར་པ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བའི་མདོག་ཅན་ལེབ་མོ་གཞུའི་་ 
དབྱིབས་ཅན་གཞུ་རྒྱད་ལྟ་བུའི་ཕྱོགས་མདུན་ནམ་ཤར་དུ་བསྟན་པ། 
དེའི་གཡས་གཡོན་གྱི་མཚོག་མ་གཉིས་སུ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཚན་པ། 
དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་དམར་པོ་ཉལ་འགྲེང་གང་རུང་ལས་མེ་དཀྱིལ་ཟུར °+ 
གསུམ་པའི་ཟུར་གཅིག་མདུན་ལ་བསྟན་པ། ངོས་ཀུན་ལ་མེ་འབར་ 
བའི་ཕྲེང་བས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་བཾ་དཀར་པོ་ཉལ་འགྲེང་གང་ 
ད་བུས་སུ་བུམ་པ་ཆུས་གང་བ་ཆུ་ནང་དུ་ནུབ་པས་མཚན་པ། དེའི་ 
སྟེང་དུ་ལཾ་སེར་པོ་ཉལ་འགྲེང་གང་ཆུང་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་་ 
ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་ཉལ་འགྲེང་གང་ཆུང་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྭ་སོགས་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་གི་འོག་གཞི་དང་འདྲ་བའི་ལྟེ་བར་ཧཱུཾ་ཡིག་སྔོན་པོས་མཚོན་ 
པར་བསམ། འབྱང་བ་བཞིའི་ཚད་སོགས་སུང་འཁོར་ཀྱི་རྒྱ་ཁྱོན་ལ་ 
ད་པགས་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེའི་ལྟེ་བའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འོག་ཏུ་ཉི་འོད་དུས་གཅིག་ཏུ་ཕོག་པ་ལྟར་འཕྲོས་པ་ལས་འོག ༠༧༧ © 6 
ཐམས་ཅད་ལྕགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། འོད་ཟེར་ལོགས་ 
སུ་སྒོར་སྒོར་འཕྲོས་པ་ལས་ལོགས་ཐམས་ཅད་( ༡༩བ) དུ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་ 
བ་ཟླམ་པོ། ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་སྟེང་དུ་གདུགས་བཏེག་པ་ལྟར་འཕྲོས་པ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབྱམ། (7; 
བཞིན་གྱི་བླ་རེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བར་མཚམས་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མེད་ 
ཆུང་བ་རུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་གྱིས་བར་མཚམས་མེད་པར་གཏམས་པས། 
བུར་འཇམ་པ། བསྐལ་པའི་མེ་རླུང་གིས་ཀྱང་འཇིག་པར་མི་ནུས་པའི་ 
སཱ་ཞིང་མཁྲེགས་པར་བསམ། སྲུང་འཁོར་གྱི་དཔངས་སྟེང་ཚངས་པའི་ 
འཇིག་ཉེན་ནས་འོག་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་གི་བར་རམ། སྟེང་འོག་ 
མིན་ནས་འོག་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བར་དང་། རྒྱ་ཕྱིའི་ལྷགས་རི་ 
ལ་ཐུག་པ་ཙམ་མམ། ཡང་ན་རང་གིས་ཇི་ཙམ་འདོད་པ་དེ་ཙམ་དུ་ 
བསྒོམ་པས་ཆོག་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་དེ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འབར་ 
བའི་མེ་སྟག་ཁྲོམ་ཁྲོམ་འཕྲོ་བ། ཕྱེ་རོལ་ཏུ་རྭ་གུར་ལས་རྡོ་རྗེའི་མེ་ 
བསྐལ་པ་འཇིག་དུས་ཀྱི་མེ་ལྟ་བུ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པ་དྲག་པོའི་སྒྲ་དང --༨--- 
བཅས། སྟེང་ཞའོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་མུ་མེད་པར་འཕྲོ་ 
ཞིང་འཚུབ་པ། དེ་དག་གི་ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ལྔ་པའི་མདེའུ་ཅན་གྱི་མེའི་ 
མདའ་སྟེང་ནས་འོག །འོག་ནས་སྟེང་། ཕྱི་ནས་ནང་། ནང་ནས་ཕྱིར་ 
བུ་ཡུག་འཚུབ་པ་ལྟར་འཚུབས་པ། ནག་ཕྱོགས་པ་རྣམས་དེར་འོང་བ་ 
ལྟ་ཅི་བལྟ་ཙམ་ཡང་མི་ནུས་ཤིང་། དཀར་རྱོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཇཛའ་ 
འོད་དུ་མཐོང་བ་དེ་ལྟ་བུ་བསྒོམ་པ་ནི་སུང་འཁོར་ཐུན་མོང་བའོ། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་རྭ་གུར་དེའི་དབུས་སུ་གྷྲཾ་སེར་པོ་ཞིག་ཐོལ ༧ ༠ * ༧ * © @ 
གྱེས་བྱུང་། དེ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་( ༢༠ན) འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རིབས་ 
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བའི་སྦྱབས་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པ། ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་རྩིབས་བརྒྱད་རལ་ 
གེ་སོ་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་སྟེང་འོག་གི་རྩིབས་འཕྲད་མཚམས་ནས་འཐོན་་ 
པ། གཡས་སྐོར་དུ་མགྱོགས་པར་འཁོར་བ། དེའི་ལྟེ་བའི་དབུས་དང་། 
སྟེང་འོག་གི་རྩིབས་ཀྱི་སྦྱབས་སྟོང་གི་ནང་དང་། ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧཱུཾ་མཐིང་ནག་དེ་ལས་རང་ཉིད་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་་ 
སྐྱ་མདོག་ཆར་སྦིན་ལྟར་གནག་པ། དབུ་ཐོད་དང་མགྲིན་པ་གཅིག་པ་ 
མཐེང་ག །གཡས་དཀར། གཡོན་དམར་བ། སོག་པའི་དཀར་ཡོལ་ཁ་ 
གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྕགས་ཀྐྱུ། གཡོན་གཉིས་པདྨ་དང་ཞགས་པ་ 
འཛིན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་པའི་སྟབས་ཀྱིས་མེ་ 
དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། ཁྲེ་བོའི་ཉམས་དང་། 
རྒྱན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་ལ་ངའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་་ 
བསྐྱེད། དེ་ནས་རང་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ 
དང་། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་རྣམ་པར་སྱན་དྲངས། རང་གི་ 
ཞལ་ནས་(༢༠བ) ཞུགས་པ་ཐུགས་ཀར་ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་མེས་་་་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། (÷ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་ནས། ཁོ་བོ་རང་རང་གི་མདོག་ཅན་ཧགྱི་ཐིག་ 
ལེ་བཅུར་གྱུར། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨ་བརྒྱད་དེ་ཐུགས་ཀར་ 
སོང་བ། རང་མདོག་ཅན་གྱི་ཧཱུཾ་རིང་པོ་བཅུ་དང་། དེ་ལས་ཁྲོ་བོ་བཅུར་ 
གྱུར་པ་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་འཁོད་པར་བསམས་ནས། 
མངོན་ཉོགས་བཞིན་རིམ་གྱིས་གསལ་བཏ་བ། དེ་ཡང་གཤེན་རྗེའི་ 
གཤེད་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྔོན་པོ་རྣམ་སྣང་གི་ཅོད་ 
པན་ཅན་ཞེས་སོགས་བཞིན་གསལ་བཏབ་རྗེས། ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་ཕབ། པདྨ་ནས་ཚུར་རྡོ་རྗེའི་ལམ་བརྒྱུད་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ 
མ་དྲངས་པར། ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་མཉམ་དུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་ 
མཚམས་ནས་སྲོས་ཏེ་རང་གི་གདན་ལ་འཁོད་པར་མོས་ཀྱང་ཆུང་ལ། 
གཞན་ནམས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ། གཙུག་ཏོར་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བ་ནི། 
གཙོ་བོའི་སྟེང་གི་རྩིབས་ཀྱི་སྦུབས་སྟོང་གཙོ་བོ་ལས་ཅུང་ཟད་མདུན་་ 
ངོས་ཀྱི་གད་ན་ལ་ཞལ་རང་ཕྱོགས་ལ་གཟིགས་པ་དང་། རོ་ཇེ་ས་འོག ེ 
འོག་གི་རྩིབས་ཀྱི་སྦྱབས་སྟོང་གི་ནང་གཙོ་བོ་ལས་ཅུང་ཟད་རྒྱབ ༧༠༠༧༠༧༧༠༠ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གདན་ལ་ཞལ་རང་ལ་རྱོགས་པར་མོས། ཁོ་བོ་བཅུ་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་ད་བུ་སྒྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འབར་བ་སོགས་མངོན་རྟོགས་་*་ 
ལྟར་གྱི་ཁྲོ་བོའི་ཉམས་ད་ང་། རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་ ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་སྐྱ་ལས་དྲག་པོའི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་དང་། ཁྲོ་བོ་མཚོན་ཆ་ 
ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་་*་* 
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ཤས. ཚ་ -- ཚུསྤ་ ཀི ་་ ཆུལ 


སྲིན་འཁྲེགས་( འ༢༡ན) པ་ལྟར་འཕྲོས་པས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས * ༠ ༠ ༠ * © 
ནུས་པར་བསམ། རྒྱན་དུ་ཁྲེ་བོ་རྣམས་ཞལ་ནང་དུ་བལྟ་བས་བསུང་ 
བའི་མོས་པ་བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་། བགེགས་ལྷག་པར་ཆེ་བ་དང་། ཕྱིར་ 
བཟློག་སོགས་ལ་ཁྲོ་བོ་ཞལ་བསྒྱར་བ་དང་། བསྒྲབ་བྱ་སྲ་བ་དང་། 
པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཏིས། གང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་གནས་རྟེན་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་གདན་བཅས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་དང་། བར་དོ་ཁོངས་སྐྱར་འཁྱེར་ 
བའི་རྣལ་འབྱོར་ད་ངོས་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ལཁོ། །ད་ང་ 
པོ་ནི རང་སུང་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་གནོད་མཛེས་ཡབ་ཡུམ་དུ་གནས་ 
པ་དེ་ཉིད་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཆཚགས་པ་ཆེན་པོས་མེར་གྱིས་ཞུ་བ་་ 
ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་མངོན་རོགས་ལྟར་བསྐྱེད། དེ་ཉིད་ཀྱང་ 
ཆགས་པ་ཆེན་པོས་ཞུ་བ་ལས་ཆོས་འབྱང་དཀར་པོ་ཟུར་གསུམ་པ། དེ་ 
ཡང་ཤོག་བུ་གྲུ་བཞི་པ་གསུམ་གྱི་ཕྱོགས་གསུམ་སྦྱར་ནས་གྱེན་དུ་ ༧༠༠ -* 
བསླང་བའམ། ནང ་མཆོད་ཐོད་པའི་སྟེགས་གྱེན་དུ་བསླང་བ་ལྟ་བུ་ 
ཟུར་གཅིག་འོག་དང་ཟུར་གཉིས་གྱེན་དུ་བསྟན་ནས་བསྤོམ་པའམ། 
ཡང་ན་དམར་གཏོར་ཟུར་གསུམ་ནང་བུུས་པ་རྩེ་མོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་་ 
ལྟ་བུའི་སྟེང་གི་ཟུར་གཅིག་མདུན་དུ་བསྟན་པ་བསྤོམས་ཀྱང་ཆུང་བ་་ 
སུད་རྒྱུད་པའི་གོང་མ་རྣམས་བཞེད། དེ་གཉིས་གང་བྱས་ཀྱང་འདྲ་ 
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༧༤ སས ཞ@ མཆན × ཁཿ ས་ 
རྒྱལ་དབང་བརལ་བཟརང་རླ་མཚཆོའིེ་གསང་ཁའབྱམ། 


འཐོན་པའི་སྣ་( ༢༡བ) ཆོགས་པདྨ་འདབ་མ་དཀར་སེར་དམར ༤ ༤ ༧ བ ༧ ༤ ༧ 
ལྡང་སྤེལ་བའི་རེ་བཞིའམ། སོ་གཉིས་སམ། བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ། པདྨ་ 
དེའི་གེ་སར་སེར་པོ། ལྟེ་བ་ལྡང་གུ། འད་བ་མའི་ཕྱི་མཐའ་ནས་ཕྱི་ 
མཐའི་བར་ལ་ཆ་ཕྲན་རགྱ་བཞི། ལྟེ་བའི་ཕྱི་མཐའ་ནས་ཕྱི་མཐའི་བར་ 
ཆ་ཕྲན་བརྒྱད་ཅུ། དེ་ཡང་ཚོས་འབྱུང་གི་དབྱིབས་སྔ་མ་ལྟ་བུ་བྱས་ན་ 
མའི་ལུགས་ལ། སྟེང་གི་ཐུར་གསུམ་གྱིས་རྡོ་རྭ་ལ་རེག་པར་བྱས་ནས་ 
དེའི་ནང་དུ་ཉེན་བརྟེན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཚུད་པར་བསྒོམ་པ་དང་། 
ཡང་པདྨ་ཆོས་འབྱུང་གི་ཁ་གཅོད་ལྟ་བུར་བསྒོམས་པའི་སྟེང་དུ་ ---༡༠༡༡༠༤༤- 
གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པའི་བཞེད་པ་གཉིས་གང་བྱས་ཀྱང་འདྲ་བར་ 
བཞེད་། དེའི་ལྟེ་བར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་ཉལ་འགྲེང་གང་རུང་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 
པའི་རྭ་ཉི་ཤུ་པ་གང་རུང་གི་རྭ་རྣམས་ཕྱོགས་མདོག །ལྟེ་བ་སྔོན་པོ། 
རའི་སྤོམ་ལ་དབུས་རྭ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་ལ་ཆ་ཕྲན་གསུམ། དྲ་བུས་ཀྱི་ 
སྤོམ་ལ་བཞི། རྩེ་མོ་ལ་གཅིག །ཕྱོགས་རྭ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་ལ་ཆ་ཕྲན་ 
གཉིས། དབུས་ལ་གསུམ། རྭ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲིད་ལ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དྲུག ། 
གི་མཚམས་ནས་ནང་ཐོན་པ། ཅུང་ཟད་ཕྱིར་གྱེས་ཏེ་གུག་པའི་རྩེ། 
དབུས་རའི་རྩེ་ནས་ཆ་ཕྲན་གཉིས་ཕྱིར་སོང་བའི་མཚམས་སུ་ཟུག་པ། 
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ྒ (འུན) པ་ཅན། རྒྱར་སྒོ་ཚད་བཅུ་གཉིས། རྭ་ལྔ་པ་ལ་དཔངས་སུ་སྒོ་ 
ཚད་ལྔ། དེའི་ལྟེ་བའི་སྟེང་དུ་གྡྲི་དཀར་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲིན་གྱི་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོ་བ་ལས་རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་མངོན་རྟོགས་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ ° ༠ ཾ ༠ 
སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་ཆགས་པ་ཆེན་པོས་ཞུ་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ ༡༠༡༡: 
ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ་སོགས་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་་ 
རྫོགས་པར་བསྐྱེད་ནས་རིམ་གྱིས་གསལ་གདབ་པ་ལ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 
རྗེའེ་ལྟེ་བའི་དབུས་ནས་རྱོགས་ཕྱོགས་སུ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དྲུག་རེ་སོང ༠༠༠༠ © 
བའི་མཚམས་ནས་དཀར་སེར་དམར་ལྡྔང་སྔོ་བའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་་ 
པོ་རེ་རེའི་ཞེང་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་གི་ལྔ་ཆ་རེ། སྡོམས་པའི་ཞེང་ལ་ཆ་ 
ཕྲན་གཅིག་རྩིག་པའི་དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་གསུམ། ཙིག་པའི་སྟེང་ 
དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་དམར་པོ་དཔངས་ཞེང་ཆ་ཕྲན་གཅིག་པ་ལ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཟུར་གསུམ་གྱ་བཞི་ཟླ་གམ་ཟླམ་པོ་སོགས་ཀྱི་ཕྲ་བཏབ་པས ༤༠༠པ༤སབབ 
མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ། དེའི་སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་ཞེང་ཆ་ 
ཕྲན་གཅིག་ཡོད་པ་བཞིས། ཅིག་པ་གར་ཡོད་སར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བསྐོར་ 
སྟེང་དུ་མུ་ཏིག་དམར་པོའི་བྲེ། དེའི་སྟེང་དུ་སྤུག་གི་གཞུ། དེའི་མཚོག་ 
མ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཤེལ་གྱི་ཀ་ཆུང་རེ། དེའི་སྟེང་དུ་བེཌླ་རྐྱའི་བྲེ། དེའི་ 
སྟེང་དུ་དངུལ་གྱི་གཞུ་རྣམས་བརྩེགས་པའི་བྲེ་སྤུངས་ཕྱི་ནང་ཉིས ༠༠༠༠༠༡ 
གཤིབས་བར་བར་དུ་བཀོད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འབྱམ། 7 
ཐམས་ཅད་རསྡོམས་པའི་དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་གཉིས། གཞལ་ཡས་ཁང་ 
གི་( འ༢༢བ) རྩ་ཐིག་དང་ཚངས་ཐིག་འཕྲད་མཚམས་ནས་ཆ་ཕྲན -༠“-- 
གཅིག་ནང་དུ་འོང་བའི་སར། གསེར་ཧྱི་རྡོ་རྫེའི་ཕྲེང་བ་དཔངས་ཞེང་ 
ཆ་ཕྲན་རེ་རེ་ཡོད་པའི་ཟླམ་པོས་བསྐོར་བ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་ 
ན་ས་ཕྱོགས་བཞི་རུ་ཆ་ཕྲན་བཞི་དང་གཅིག་གི་གསུམ་ཆ་རེ་སོང་བའི་ 
སར། དཔངས་ཞེང་གཉིས་ཀར་ཆ་ཕྲན་རེ་རེ་ཡོད་པའི་གསེར་ཧྱི་རྡོ་ 
རྗེའི་སྣམ་བུ་མིག་མང་རིས་སུ་བཏང་བ་སྡེ་མོ་རྡོར་ཕྲེང་ཟླམ་པོ་ལ ཐབ༧་༧་༤་༠་ག 
ཐུག་པའི་མཚམས་བརརྒྱད་ནས་འཐོན་པའི་ཀ་བ་ཞེང་ཆ་ཕན་གཅིག དྒ 
དཔངས་ཆ་ཕྲན་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པ་བརྒྱད་བཙུགས། དེ་ཡང་ཤར་གྱི་ 
ཀ་བ་གཉིས་དཀར་པོ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཚུན་ཆད་འཁོར་ཁོའི་རྣམ་པ། ལྟོར་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྱུབ་པའི་ཀ་བ་སེར་པོ་གཉིས། ནུབ་ཏུ་པདྨ་ལས་གྲུབ་ 
པའི་ཀ་བ་ད་མར་པོ་གཉིས། བྱང་དུ་རལ་གྲི་ལས་གྲབ་པའི་ཀ་བ་ལྡང་ 
གུ་གཉིས། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་བྲེ་གཞུ་ཐུང་གཞུ་རིང་སྡོམས་པའི་ 
དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་གཉིས། དེའི་སྟེང་དུ་འོག་གི་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་དང་ 
མིག་མང་རིས་འགྲོ་ལུགས་འདྲ་བའི་རྡོ་རྗེའི་གདུང་འཁོར་དང་གདུང་ 
རིས་བཏང་བའི་དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་པའི་སྣེ་གསེར་སྣམ་འོག་་*་ 
ཕྱེད་གཉིས་འཐོན་པའི་སྡེ་མོར་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ཡོད་པའི་ལྷམ་རྔམ་ཞེང་ 
ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་རེ་ཡོད་པ་རྱོགས་རེར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་རེ་ཡོད་པའི་ནང་་་ 
སྡེ་གདུང་འཁོར་ཟླུམ་པོ་ལ་བཀལ། ཡང་གདུང་འཁོར་ཟླུམ་པོ་ལ་ཕྱི་སྣ་ 
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དཔལ་ཇོ་ཆེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི'བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཟབ་འཁིད་ཐུན་མོང་མཆོག་ཐུན་དངོས་གླབ་གཏེར་མཛོད། 
ད་ང་། ན་ང་གི་རྲེའུ་མིག་གྱུ་བཞི་པའི་ གདུང་ལཁ་ལྕམ་སྣེ་ནང་མ་བཀལ་ 
བའི་སྟེང་དུ་ཐོག་འད་མ་བྱས་ནས་ཐོག་ཕུབ།  དེ་འི་སྟིང་དུ་ག་ཚུང་ 
བསེག་ཁ་ཅན་དང་གདུང་ལེར་སོགས་ལ་ བརྟེན་པའི་རྒྱ་ཕིབས་དང་། 
དེའི་སྟེང་དུ་རྒྱུད་བཞུགས་པའི་ཁང་ཚུང་། དེའི་སྟེང་(༢༣ན) དུ་ 
པད་སྤུངས་ནོར་བུ་རྡོ་རྗེའི་ཏོག་ལ་སོགས་པ་འཁྲེད་ཡིག་གཞན་ནས་་ 
ལྕམ་སྣེ་དེའི་སྟེང་དུ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་པའི་ལྕམ་ཐུང་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད། སྡེ་ 
བྱ་འདབ་ཀྱི་ཞེང་ལ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་པའི་སྡེར་ཆ་ཕྲན་གཅིག་པའི་ཤར་་ 
བུ་དཀར་པོ་དབྱིབས་རུས་རྒྱན་གྱི་ཟ་ར་ཚགས་ལྟ་བུ། བྱ་འདབ་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་མདའ་ཡབ་དཀར་པོ་པདྨ་འདབ་མ་ཕྱེད་པའི --‹--« 
དབྱིབས་ཅན་གྱི་དཔངས་ཞེང་གཉིས་ཀ་ལ་ཆ་ཕྲན་རེ་རེ་ཡོད་པ་ ༠༠༠༠ ༠ 
བསྒྲིགས་པ་གོང་མཆུའམ་པུ་ཤུ་ལྟར་བསླང་བས་མཛེས་པ། ཕྱོགས་ 
རྩིག་འགྲམ་དེ་ཉིད་ནས་སྒ་ཚད་རེ་མདུན་དུ་སོང་བའི་སྒོ་ཁྱུད། དེ་ 
སྟེང་གི་ནང་ངོས་སུ་ཕྱི་ཁྱམས་གྲུ་བཞི་པའི་ལྕམ་སྣེ་ཕྱི་མ་ འགེལ་བའི་་ 
གདུང་དང་། | ཕྱི་ངས་སུ་སྒཁང་གྲི་ཝམ་སྡེ་ནང་མ་འགེལ་བའི་གདུང་ 
དེ་གཉིས་ ཀྱི་བར་གྱི་སྒོ་ཁྱུད་གཡས་ གཡོན་ལ་ལྕམ་ བཞི་འཕྲེད་ལ་་་་་་ 
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རྒྱལ་དབང་བཀྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འཐུམ། /7% 

བཏང་། སྒོ་ཁོགས་ཀྱི་གདོང་གི་རྩིག ག་རྒྱུན་ཕ་ གུ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་ 
གི་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་ལ་སྒོ་ཁང་གི་ལྕམ་སྡེ་ཕྱི་མ་བཀལ་ཞིང་། དེའི་ 
ལྕམ་སྡེ་ནང་མ་སྒོ་འགྲམ་གཡས་གཡོན་དང་། དེའི་བར་གྱི་གདུང་ལ་ 
བཀལ་བའི་སྟེང་དུ་ཐོག་འདམ་བྱས་ནས་ཁྲོ་ཁང་དང་སྒོ་ཁང་གི་ཐོག་་ 
ཕུབ། གྒ་ཁུད་( ༢༣བ) ཀྱི་རྩིག་གདོང་ཕྱི་མའི་གདུང་འོག་ཏུ་སྒོའི་ཡ་ 
དེ་ལ་སྒོ་གླེགས་ཞེང་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་གཉིས་པ་གཉིས་བཙུགས་པའི --༠༠-༠༠༠༠༠ 
ད་པངས་ཆ་ཕྲན་བཅུ་གསུམ་མ་ཁོང་ཙམ་ཡོད་པ་ཕྱེ་ཚེ་ཕྱིར་གྱེས་འགྲོ་་ 
བ་ཕྱོགས་མདོག །སྒོའི་ཡ་ཐེམ་དང་གདུང་གི་བར་དུ་དཔངས་ཞེང་ཆ་ 
སེར་པོ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་དམར་པོ། བྱང་དུ་རལ་གྲི་ལྡང་གུ་རྣམས་སྟེང་ 
འོག་ཏུ་ཉིས་བརྩེགས་ཉིས་གཤིབས་སུ་ཡོད་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ 
ཕྱིའི་རྩིག་འགྲམ་དུ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་པོ་དཔངས་ཞེང -༠༠༠༠༠༠ 
གཉིས་ཀར་ཆ་ཕྲན་གཉིས་པས་བསྐར་བའི་སྟེང་དུ་མཚོད་པའི་ལྟ་མོ་*་ 
སྒོ་བཞིའི་གཡས་གཡོན་ དུ་གཉིས་གཉིས་ཕྱག་ན་མཆོད་རྫས་དུ་མ ༤༠༠༠ 
སུ་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་བརྒྱད་པ་དམར་པོ་དང་བེའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་སེར་པོ་*་ 
ཆོགས་རྡོ་རྗེའི་རྭའི་བར་བར་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་ཐེམ་སྐས་བང་རིམ་་་*་ 
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༢ ཙསྤ་ ༢༢ ཚུ ཁྲ་  ཾ ཙར ཚའ 


དཔལ་ཛོ་ཆེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཟབ་འཁིད་ཁུན་མོང་མཆོག་ཐུན་དའཛོས་གླབ་གཏེར་མཛོད། 





ཕྲན་བཅུ་དྲུག །ཐེམ་སྐས་རེ་རེ་ལ་སེང་སྐས་དང་བཅས་པ། ཐེམ་སྐས་ 
སྟེགས་བུ་བུམ་པ་ཀ་བ་དང་བཅས་པའི་དཔངས་ཆ་ཕྲན་ལྔ་ལྔ་ཡོད་པ་ 
ཕྱོགས་རེར་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བཞི་བཙུགས་པའི་( ༢༤ན) སྟེང་དུ་ ༧ ༧༠༠༠ 
གསེར་སྣམ་རྒྱ་གསེར་ལས་གྲུབ་པ་སྲིད་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་གསུམ་ཡོད་པ་རེ་ 
མཆུ་མེད་པ་མགོ་མཇུག་ལོག་ནས་བསྒྲིགས་པ་ལྟ་བུས་མཚན་པ། དེའི་ 
དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་འབུར་དོད་པས་ཕ་གུ་ལྟར་སྤེལ ༠༠༠༠ 
རིག་ནི་གཞི་ལྡང་གུ་ལ་རའི་གྨིག་རྫེས་ལྟ་བུའི་རི་མོས་མཚན་པའི་སྲིད་ 
ཕྱིར་ཐལ་བ། དེའི་སྟེང་དུ་མུན་སྣམ་འོག་མའི་ཀ་བའི་དཔངས་ལ་ཆ་ 
ཕྲན་ཕྱེད་གཉིས། མུན་སྣམ་རང་གི་སྟེང་ངོས་ཀྱི་སྲིད་ལ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་ 
ལྔ་ད་ང་འོག་ལ་བཞི། དེའི་སྟེང་དུ་ཝ་རྟར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་སྲིད་ལ་ 
མཚུངས། མུན་སྣམ་གོང་མའི་ཀ་བའི་ཕྱི་མཐའ་དང་འོག་མའི་ཀ་བའི་ 
ནང་མཐའ་གཉིས་ཐད་དྲང་དུ་ཡོད་པ། མུན་སྣམ་རང་གི་སྟེང་ངོས་ 
ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བས་ཆ་ཕྲན་བཅུ་བཞི་དང་འོག་ལ་བཞི། དེ་འི་སྟེང་དུ་ 
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རྒྱལ་དབང་བརྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། ༢༣ 


དབུས་ནས་གཡས་སུ་ཆ་ཕྲན་བདུན་གཡོན་དུའང་བདུན་ཏེ་སྲིད་ལ་*་ 
ཆ་ཕྲན་བཅུ་བཞི། དེའི་སྟེང་ལ་མད་འ་ཡབ་ཀྱི་སྣམ་བུ། ད་བུས་ནས་ 
གཡས་སུ་ཆ་ཕྲན་ལྔ་གཡོན་དུ་ལྔ་སྟེ་ཆ་ཕྲན་བཅུ། | གཡས་གཡོན་གྱི་སྡེ་ 
མོ་གཉིས་སུ་དཔངས་ཞེང་གཉིས་ཀ་ལ་ཆ་ཕྲན་རེ་ཡོད་པའི་མདའ་་་་ 
( ༢<བ) གསུམ་རེའམ་བཞི་རེ། མདའ་ཡབ་ཀྱི་བར་སྟོང་ཆ་ཕྲན་དྲུག་ 
ལ་མདའ་ཡབ་ཀྱི་སྣམ་བུ་དཀར་པོ་བཏང་བའི་དབུས་སུ་ཟླ་གདན་ལ་ 
གསེར་གྱི་འཁོར་ཁོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་དཔངས་ཞེང་ལ་ཆ་ཕྲན་གཉིས། 
མིག་འཁོར་ཁོའི་རྩེ་ལ་བལྟ་བ། མགྲིན་པ་དང་བཅས་པའི་དཔངས་ལ་ 
ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་གཉིས་ཙམ། དེ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱབ་ཀྱི་མདའ་ཡབ་ནར་མའི་ 
ནས་འཛོན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་སྤེལ་མར་བཙུགས་པ་རེ་རེ། 
གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྟེང་གི་ཟུར་བཞིར་གདུགས་རེ་དང་། མདའ་ཡབ་ 
ཀྱི་སྟེང་དུ་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་སྤེལ་མར་འཛུགས། དེ་དག་གི་ཚད་ 
ལ་སོགས་པ་འཁྲིད་ཡིག་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་འདིར་མང་དུ་ ༧༤༧༠ 
དོ་གས་པས་མ་སྲོས་སོ། །རྟ་བབས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་དུ་བུམ་པ་སྲིད་ ྦ 
ཞེང་གཱོ་ཚད་གཅིག་པ་ནས་འཛོན་པའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལ་རྒྱལ་་ 
སཱིད་སྣ་བདུན་དང་ལྡན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་སྲིན་གྱི་སྦུགས་ནས་ཁུས་ཕྱེད་ 
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ཙམ་འཐོན་པའི་ལྟའི་བུ་ཚམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བ་བཟུང་ནས་་ 
མཁའ་ལ་རང་རང་རྱོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཧྱི་*་ 
གྲུབ་ཆེན་རེ། རོ་རྭ་མེ་རི་དང་བཅས་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཤར་དུ་གཏུམ་ 
དྲག །ལྷོར་ཀེང་རུས་ཅན། ནུ་བ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ཅན། བྱང་དུ་ཚང་ 
ཚིང་འཁྲིགས་པ། དབང་ལྡན་ནམ་བྱང་ཤར་དུ་ཧ་ཧར་རྒོད་པ། མེར་ 
བཀྲ་ཤིས་ཚལ། ལྷོ་ཆུབ་ཏུ་མུན་པ་དྲག་པོ། ནུ་བ་བྱང་དུ་ཀི་ལི་ཀི་ལིའི་ 
སྒ་ཅན་ཏེ་དུར་ཁྲད་(༢༥ན) བརྒྱད། དུར་ཁྲོད་དེ་བརྒྱད་ལ་ཤར་དུ་ 
ན་ག་གེ་སར་གྱི་ཤིང་། ལྷོར་ཙུ་ཏའམ་ཨ་རྲ། ནུ་བ་ཏུ་ཀངྐེ་ལའམ་ཚུ་ 
ཀ་རྫཝ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་པཊ་པརྐའི་ཤིང་། ནུབ་བྱང་དུ་ཨཛྫུ་ནའི་ཤིང་སྟེ་ 
ཤིང་བརྒྱད། ཤིང་དེའི་རྩ་བར་རིམ་བཞིན་ཤར་དུ་དབང་པོ་དཀར་པོ་ 
གྲུང་ཆེན་དཀར་པོ་ལ། ལྷོར་གཤིན་རྗེ་སྔོན་པོ་མ་ཧེ་ལ། ནུབ་ཏུ་ཆུ་ལྷ་ 
དཀར་པོ་གདེངས་ཀ་བདུན་ལྡན་ཆུ་སྲིན་ལ། བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན་སེར་ 
པོ་མི་ལ། བྱང་ཤར་དུ་ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དཀར་པོ་གླང་ལ། མེར་མེ་ལྷ་ 
དམར་པོ་ར་སྐྱེས་ལ། ལྷོ་ནུ་བ་ཏུ་སྲིན་པོ་སྔོན་པོ་མི་མགོའི་ཕྲེང་བའི་ 
ཅོད་པན་ཅན་རོ་ལངས་ལ། རླུང་དུ་རླང་ལྷ་དུད་ཁ་ཤ་བ་ལ་ཞོན་པ་སྟེ་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་རྱག་བཞིའི་དང་པོ་ 
གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། ལྷག་མ་གཡས་རྣམས་རིམ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་དང་། 
དབྱུག་པ་དང་། སྦུལ་ཞགས་དང་། རིན་པོ་ཆེ་སྐྱག་པའི་ནེའུ་ལེ་དང་། 
རྩེ་གསུམ་དང་། ཕྲེང་བ་སྤྱི་བླགས་དང་བཅས་པ་དང་། རལ་གྲི་དང་། 


རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། ༼ 
བ་དན་སེར་པོ། གཡོན་ནམས་ན་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁུད་པ། 
ཤིང་རྣམས་ཀྱི་ཚྩེ་མོར་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ཅན། གྲུང་པོའི་གདོང་པ་ཅན་ 
ལ་སོགས་པའི་ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད་དེ། ཤར་དུ་གླང་པོའི་གདོང་ཅན་ 
དཀར་པོ། ལྟོར་མ་ཧེའི་གདོང་ཅན་ནག་པོ། ནུབ་ཏུ་ཆུ་སྲིན་གདོང་ 
ཅན་ད་ཀར་པོ། བྱང་དུ་མིའི་གདོང་ཅན་སེར་པོ། བྱང་ཤར་དུ་གླང་གི་ 
གདོང་ཅན་དཀར་པོ། ཤར་ལྟོར་རའི་གདོང་ཅན་དམར་པོ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་ 
རོ་ལངས་གདོང་ཅན་ནག་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་ཤ་བའི་གདོང་ཅན་ལྡྔང་གུ། 
ཐམས་(༢༥བ) ཅད་ཀྱང་དྲག་ཅིང་གཏུམ་ལ་རྫུ་འཕྲལ་ཆེན་པོ་པ། 
ལུས་སྟོད་ཀྱི་ཕྱེད་ཙམ་ཤིང་གསེབ་ནས་འཐོན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས ------- 
གཡས་གཏོར་མ་དང་། གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། དུར་ཁྲོད་རེ་རེ་ན་ཆུ་ 
པའི་ཀླུ་བརྒྱད་དེ་ཤར་དུ་ནོར་རྒྱས་དཀར་པོ། ལྟོར་པདྨ་དཀར་པོ། 
ནུབ་ཏུ་ཀརྐོ་ཊ་སྔོན་པོ། བྱང་དུ་འཇོག་པོ་དམར་པོ། རླྱང་དུ་དུང་སྐྱོང་ 
སེར་པོ། ད་བང་ལྡན་དུ་པདྨ་ཆེན་པོ་དཀར་པོ། ཤར་ལྟྷོར་མཐའ་ཡས་ 
སྣ་ཚོགས་མདོག །ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རིགས་ལྡན་དཀར་པོ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
སྟོད་མི་འདྲ་བ་ཕྱག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གཙོ་བོ་ལ་འདུད་པ། 
སྨད་ཐམས་ཅད་སྦྲལ་མཇུག་ཏུ་འཁྱིལ་བ། ཀླུ་དེ་དག་གི་ནམ་མཁར་ 
སྒོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྦིན་བརྒྱད་དེ། ཤར་དུ་སྒྲོགས་པ། ལྷོར་གཡོ་ 
བ། ནུབ་ཏུ་དྲག་པོ། བྱང་དུ་ཆེར་སྒྲོགས་པ། བྱང་ཤར་དུ་བརྟན་པ། 
ཤར་ལྷོར་གང་བ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་འབེབས་པ། ནུབ་བྱང་དུ་གཏུམ་པོ་སྟེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་གློག་ཕྲེང་འཁྱུག་ཅིང་འབྱག་གི་སྒྲ་སྒྲོགས་ལ། ཤར་ལ་ 
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༢༧༩༩ སི་ ཚུ་ལྲྱ་ པའ ཚྭ ཟི་་ ; ¬ ཆུ 


སོགས་པར་རི་བརྒྱད་དེ། ཤར་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་ཧགྱི་ལྷུན་པོ། 
གུ །དབང་ལྡན་དུ་དབང་ཆེན་ནག་པོ། མེར་སྤོས་ངད་ལྡང་སེར་པོ། 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བལྟ་བ་གཅེར་་་ 
བུ་སྐྲ་བཤིག་པ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ་ཅང་ཏེའུ་དང་ཐོད་པ་དང་། ཁ་ 
ཊི་ག་འཛིན་པ། ཐོད་པས་སྤྱི་( འ༦ན) བོར་བརྒྱན་པ། ཧ་ཧ་ཞེས་རྒོད་ 
དང་བྱ་རྒོད་ལ་སོགས་པ་མི་རོ་ཟ་བའི་དྲག་པོའི་བྱ་དང་། སེང་གེ་ 
ཆགས་གདུག་པ་ཅན་དང་། རོ་ལངས་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་། སྲིན་པོ 
རོ་མགོ་མེད་དང་ཤིང་ལ་དཔྱངས་པ་དང་གསལ་ཤིང་གིས་ཕུག་པ  བ © ༧ * © 
དང་མེར་སྲིག་པ་དང་། ཀེང་རུས་འཐོར་བ་ལ་སོགས་པས་གང་བར་ 
བསྒོམས་ལ། དེ་དག་གི་མཆོན་དོན་མདོར་བསྡུས་པ་ཡང་། ཆོས་འབྱུང་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚ་འི་གསུང་འབུམ། 7; 
ཡོད་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཚོན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་བདེ་སྟོང་མཚོན་བྱེད་ 
ཀྱི་ཚོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་ཉེན་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ཆུད་པར --༨-༠༠༠༡-༠༠༠༠༧ 
བསྒོམས་པས་ནི། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་གཙོ་བོར་བསྒོམ་པ་ 
ལས་ཐོབ་ཅིང་། སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
བདེ་རྟོང་དེའི་རྣམ་འཕྲལ་ཡིན་པ་མཚོན་པས། མཆོན་དོན་དེ་བཞིན་ 
དུ་སྐབས་འདིར་ཡང་ཉེན་བརེན་པ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གི་རྣམ ------༠- 
འགྱུར་དུ་བསྒོམ་དགོས་ལ། གཞན་ཡང་དུར་ཁྲོད་ཀྱིས་(༢༦བ)རོ་ 
བདག་མེད་པར་གནས་པ་བཞིན་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་མཚོན་ཞིང་། 
མི་ནྟག་པ་དང་འཁོར་བའི་ཉེས་ད་མིགས་དང་མི་སྣུག་པ་ཡང་མཚོན། 
ཆུས་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས། ཀླུས་ཕར་ཕྱིན་དང་། དེའི་ལག་གི་ 
ནོར་བུས་བྣསྣ་བ་བཞི། ཤིང་གིས་རྩ་དབུ་མ་དང་། དེའི་ཚ་བའི་ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་གིས་ཐུར་སེལ། རྩེ་མོའེ་ཞིང་སྐྱོང་གིས་སྲོག་འཛིན། མེས་གཏུམ་མོ། 
སྲིན་གྱིས་བྱང་སེམས་དཀར་པོ། རིས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རོག་གིས་ 
མི་གཡོ་བའི་བདག་མེད་མཛངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང ------- 
ཟུང་འཇུག་མཆོད་རྟེན་གྱིས་སྐྱ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་། གྲྱུབ་ཐོབ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ལམ་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་དང་། དེས་ལམ་དེ་ཐོབ་ 
པར་བྱེད་པ་ལ་ཡས་བབས་དང་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞི་ཚན ------ 
གཉིས་དགོས་པ་མཚོན་ཕྱིར་དེ་ཐམས་ཅད་བརྒྱད་ཚན་དུ་བྱས་པ -----༠- 
ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུར་ཁྲོད་དང་བཅས་པ་ལ་ཡང་ 
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ཆུ ཁ་ ཤས་ ཛྲ ༤ ༧ ཚབྱ་ ཚུ་ལས 


ཅད་ཤར་དཀར་ལྷོ་སེར་ནུབ་དམར་བྱང་ལྡང་དབུས་སྔོ་བ་དང་། 
དཀར་པོ་རྣམས་འཁོར་ཁོ། སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེ། དམར་པོ་པདྨ། ལྗང་གུ་ 
རལ་གྲི། སྔོན་པོ་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་གྲུབ་པ། གསལ་ཞིང་ 
འཚེར་བའི་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན། ཕྱི་ལྟས་ནང་གསལ། ནང་ལྟས་ཕྱི་ 
བུ་རེ་རེའི་འོད་ཀྱིས་ཀྱང་སྟོང་གསུམ་གསལ་ནུས་པ་ལྟ་བུར་བསྒོམ། དེ་ 
ལྟ་བུའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་གི་རེའུ་མིག་དགུའི་དབུས་གྲུ་བཞི ------ 
པར་ཡཾ་དམར་ནག་ལས་རླུང་དཀྱིལ་མེ་དང་འདྲེས་པས་དམར་ནག་་་ 
སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་སྡོད་པ་ལ་འཚུབ་ཅིང་( ༢ྭ༧ན) འཁྲུག་པ་དེའི་སྟེང་ 
དང་རྩེའུ་མིག་དགུའི་ཤར་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱོགས་གསུམ་དང་། ཧྷཾ་སྟེ་ 
སྟེང་ཉི་དཀྱིལ། རྦེའུ་མིག་ད་གུའི་ཤར་དང་མཚམས་བཞི་དང་། ཕྱེ་ 
གདབ། དེ་ལྟར་འབྱུང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་ 
དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞི་ལ་གང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་གནས་རི་་” 
ཚེ་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་པ་གང་དུ་བཞུགས་པའི་རྟེན་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་མཚོན་ཞིང་དེ་འགྲུབ་པའི་སྨིན་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་“་ 
དུ་འགྱུར་རོ།། ྦ 
གཉིས་པ་བར་དོ་ཁོངས་སྐྱ་འཁྱེར་བའི་ལམ་འཁྱེར་དངོས་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་ 
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_ རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
སྦྱངས་ནས། འབྲས་དུས་ཀྱི་ཁོངས་སྐྱ་མངོན་དུ་བྱའོ་སྟམ་པའི་འཕེན་ 
པ་བཏང་ནས། གདན་དབུས་མའི་སྟེང་དུ་དབྱངས་བཅུ་དྲུག་གི་དང་ 
པོ་ཨ་ཡིག་དཀར་པོ་ཞིག་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་། དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ཟླ་བའི་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་དཀར་བསིལ་ཉ་གང་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམས་ནས་ 
རྡོལ་བ་བཞིན་དུ་རང་གི་སེམས་དང་རྫྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་་་ 
ཀྱི་མཁྱེན་རབ་དབྱེར་མེད་པ་བྙཱིཿསེར་པོ་རང་སྒྲ་སྒྲོག་བཞིན་པ་འོད་་་ 
ཟེར་འབར་བ་དང་བཅས་པ་ཞིག་ཏུ་གྱར་པར་བསམས་པ་ལ་ཡང་ང་་ 
རྒྱལ་འཇོག །དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རལ་གྲི་སྔོན་པོ་སོ་གཉིས་པ་ 
གྱེན་དུ་འགྲེང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་འོད་ཟེར་འབར་བ། གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ 
ཚེ་( ༢༧བ) ལྔ་པ་ཕྱེད་པའི་ཡུ་བ་ཅན། ཡུ་བའི་ལྟེ་བའམ་རལ་གྲིའི་རྩ་ 
བར་བྙིཿསེར་གྱེན་དུ་འགྲེང་བས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་ 
སེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་ 
བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་འཇམ་དྭ་བྱངས་ཀྱི་རྣམ་པ། དེ་ཡང་ཤར་ 
དང་ཤར་ལྟེ་བ་རྣམས་སྐ་མདོག་སྔོན་པོ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ། ལྟོ་དང་ལྷོ་ 
ཆུབ་པ་ཆམས་སྩྣ་མདོག་སེར་པོ། ཕུག་གཡས་རིན་པོ་ཆེ། ཆུབ་དང་ 
ནུ་བ་བྱང་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱ་མདོག་དམར་པོ། ཕྱག་གཡས་པདྨ། བྱང་ 
དང་བྱང་ཤར་པ་རྣོམས་སྐྱ་མདོག་ལྡང་གུ། ཕྱག་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། 
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ཡང་དེ་ཐམས་ཅད་རལ་གྲི་བྷཱིཿདང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ནས་དེ་ 
ལ་ང་རྒྱལ་འཇོག །རལ་གྲི་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
གུར་པ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་གསེར་གྱི་རི་ལ་ཉི་མ་འབུམ་གྱིས་འཁྱུད་པ་་”་ 
ལྟར་སེར་ཞིང་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འབར་བ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་རྣམ་ 
པ་ཅན་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྤྱན་དཀྱུས་རིང་ཞིང་ཅུང་ཟད་ ༡༠༠༧-*༧ 
གདངས་པ་དང་། སྨིན་དབུས་སུ་ཁྲོ་གཉེར་ཅུང་ཟད་བསུུས་པའི་ཡིད་ ཁུ 
མོ་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་བ ཅིངས་པའི་རྩེ་མོར་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག ----‹ 
དང་། རལ་པའི་ཅོད་པན་དེ་ལ་འཁྱུད་མོ་གཉིས་ཀྱིས་གོང་ཞོག་ཏུ་ 


བསྡམས་པ། རྩེའི་ཟུར་ཡུད་དང་འཁྱུད་མོས་བསྡམས་པའི་བར་གཉིས་ 


ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་པས་རལ་གྲི་སོ་གཉིས་པ་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་ 
པའི་ཡུ་བ་ཅན་ཚྩེ་མོར་མེ་འབར་བ་ནམ་མཁའ་ལ་འཛྱར་ཞིང་། 
གཡོན་གྱིས་གླེགས་བམ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ 
པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན། སྙན་རྒྱན། མཐུལ་རྒྱན། ཕྱག་གདུབ། ཞབས་གདུཔ། 
དོ་ཤལ། སེ་མོ་དོ། འོག་པག་སྟེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། 
སྐུ་སྟོད་ལ་ལྟ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱི་ག་ཤ་དང་། སྐ་སྨད་ལ་ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱི་ 
སྨད་གཡོགས་གསོལ་བ། ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་ 


* 335 › 


རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། 7; 
པ། དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་སགྱི་ 
འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་མུ་མེད་དུ་འཕྲོ་བར་གྱར་པར་བསམས་ནས། 
དེ་ལ་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་ཅི་ཐོན་ཐོན་དུ་མཉམ་པར་བཞག །འདི་ 
ནི་བར་དོ་ཁོངས་སྐྱར་འཁྱེར་བའི་ལམ་ཁྱེར་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ཡང་གོང་ 
དུ་བཤད་པ་ལྟར་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་་་ 
པ་ཕུང་སོགས་རིམ་གྱིས་ཐིམས་ནས་འཆི་བ་འོད་གསལ་མཛོན་དུ་ ------ 
བྱས་པའི་མཐར། མིར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ན། འཆི་བ་འོད་ 
གསལ་འགགས་ནས་ཁུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་གྲུབ་པ་དང་མཉམ་དུ་*་ 
བར་དོར་བཞིན་ལག་གི་རྣམ་པ་ཅན་ཞིག་རང་ད་བང་མེད་པར་སྲང་་ 
མདའི་མཐོ་དམའ་བཞིན་འགྲུབ་འོང་བ་ནི་གཞིའི་སྲིད་པ་བར་དོ་ ༤༤༠༧ ༠༠ 
ཡིན་ལ། དེ་སྦྱོང་བྱེད་ལམ་དུས་སུ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཐབས་མཁས་ ྒ 
(༢༨བ) ལ་བརྟེན་ནས། འཆི་བ་ད་ང་འདྲ་བའི་ད་པེ་དོན་གྱི་འོད་ 
གསལ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་མཐར། ཐ་མལ་པར་པར་དོ་འོང་རྒྱའི་ཚབ་ 
ལ་སྔོན་གྱི་འཕེན་པའི་དབང་གིས་འོད་གསལ་ལས་ལུགས་ལྡོག་གི --*༠༨༠༠༠ 
ཉེར་ཐོབ་གྲུབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྲང་མདའི་མཐོ་དམའ་བཞིན་་* 
བཞིན་ལག་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྒྱ་མའི་སྐྱ་འགྲུབ་འོང་ཞིང་། ད་ག་པའི་ 
སྒྱུ་མའི་སྐྱའི་རྒྱུན་ལ་ལམ་བསྒོམས་པར་བྱས་པས་འབྲས་བུ་འོད ----༠༠-༠༠- 
གསལ་ཆོས་སྐྱ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཁ་སྦྱོར་བདུན ༤ ༠༧༠༠ 
ལྡན་གྱི་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་འགྲུབ་པ་ཡིན་པས། འདིར་ཡང་རྒྱུ་ 
ར་ཇེ་འཛིན་པ་ལོངས་སྤ་དེ་ལྟར་དུ་བསྒོམས་པས། གཞིའི་བར་ད་དེ་ 
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དཔལ་ཛོ་ཆེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་གྱེ་ཟབ་འཁྲིད་ཁུན་མོང་མཚོག་ཐུན་དཛོས་གླབ་གཏེར་མཛོད། 
སྦྱོང་བ་དང་། ལམ་གྱི་བར་དོ་སྒྱ་ལས་འགྲུབ་པའི་དགེ་རྩ་སྨིན་པ་དང་། 
འབྲས་བུའི་སྒྱ་མ་ལོངས་སྐྱ་འགྲུབ་པའི་བག་ཚཆགས་འཛོག་པ་ཡིན་་་**་ 
པས་བར་དོ་ལོངས་སྐྱར་འཁྱེར་བའི་ལམ་ཁྱེར་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
མཚོན་དོན་ཡང་གཞི་ལ་སྦྱར་ན། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ 
པ་དེས་བར་དོའི་སྒྲབ་གཞི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་མཚོན། དེའི་ 
སྟེང་དུ་བསྐྱེད་པའི་བྷཱི༔ཡིག་གིས་བར་དོའི་ངག་དང་། རལ་གྲིས་པར་ 
དོའི་ཡིད་དང་། འཇམ་དཔལ་གྱི་སྐྱས་བར་དོའི་ལས་མཚོན་པ་དང་། 
ལམ་ལ་སྦྱར་ན། ཟླ་བས་སྒྱ་ལུས་གཉིས་ཀྱི་སྒྲབ་གཞི་རླུང་སེམས། ཇྲིཿ 
ཡིག་གིས་སྒྱ་ལུས་པའི་ངག །རལ་གྲིས་དེའི་ཐུགས། འཇམ་དཔལ་གྱི་ 
སྐྲས་དེའི་ལུས་མཚོན་པ་དང་འབྲས་བུ་ལའང་མཚོན་དོན་དེ་དང ༤༠༠༠༠༠༠ 
འདྲ་ཞིང་། འཇམ་ད་པལ་གྱི་ཐུགས་ཀར་བསྐྱེད་པའི་ཉི་མས་སློབ་མི་ 
སློབ་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་པའི་སྐྱ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཐུགས་དོན་གྱི་འོད་་*་ 
གསལ་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ། སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐྱར་འཁྱེར་བའི་ལམ་ཁྱེར་འབྲས་༩༢༩ན) 
བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་བཤད་པ་ནི། བདག་གིས་ཐ་མལ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་མིག་གིས་མཐོང་བར་མི་ཆུས་པའི་སྒྱ་མའི་ལས་འདི་ཙམ -༠༠༠-༠ 
གྱེས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བར་མི་ནུས་པས་རཊ་པའི་སྤྲལ་སྐྱ་བཟུང་ 
བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་བཏང་ཞིང་། བར་དོ་བས་རགས་པའི་ 
ལུས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དེ་ཡང་སྦྱོང་བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་བསམས་ནས། 
རང་ཉིད་འཇམ་དཔལ་དུ་གསལ་བ་དེ་འི་ཐུགས་ཀར་ཨཱཿལས་ཉི་མའི་་ 
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༡༤༡༧ རོ འ་་ 
ཙོ སྐ ༼སམན། ༢༠༢ ༣ ༡༠༢རན། ༩ལ། ། ཨམ ཚ་མམལ་ ༣ ༢༠༧༤ ༣ ༢མ༢ ༥ ༩༢༣༧ ༣ ལའ ༧༠༠ ཇེ་ མའམ ༄ལ་༧ ལྐ 


བཅུར་འཕྲོས། རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཞི། རོ་རྗེ་རྣོན་པོ་ 
ལ་སོགས་པའི་སེམས་ད་པའ་སོ་གཉིས། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱ་ལ་སོགས་པའི་ 
བོ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རེེ་སྟེ་རྒྱའི་ལྷ་ཞེ་དགུའམ། མདོར་ན་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
རིགས་སོ་སོའམ། རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་སྤྱན་དྲངས། 
བདག་དང་འཇམ་དཔལ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཏི་མ་ལ་ཞུགས་་ 
པ་ལས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲེག་པར་བྱེད་པའི་འོད་ཟེར་དུས་་ 
མཐའི་མེ་ལྟ་བུ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱར་ཁྱབ་པའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་་ 
འཁོར་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ནས། དེ་ལ་ང་རྒྱལ་བཞག །དེའི་དབུས་སུ་ 
ཧཱུཾ་ཡིག་མཐིང་ནག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲེག་པར་ 
བྱེད་པའི་མེའི་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་འཕྲོ་བ། བཱུ་གི་སྒྲ་དྲག་པོ་ 
ཟེར་སྔར་ལྟར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་འབྲས་བུའི་ལྷ་ཞེ་དགུའམ ----- 
མདོར་ན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད། འབྲས་བུའི་ལྷ་ཞེ་དགུའམ་ 
རོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྱན་དྲངས་པ་ཧྷུཾ་ལ་ཐིམས་པས་ཁྲོ ‹---« 
བཞིན་གྱི་འོད་ཟེར་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ལྟེ་བའི་ད་བུས་སུ་ཧྷུཾ་ཡིག་མཐིང ----- 
ནག་རང་སྒྲ་སྒྲོག་བཞིན་པར་གྱར་པ་ལ་ང་རྒྱལ་བཞག །དེ་ལས་སྟེང་ 
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༤༨༤༨ =¬ ༨ ཟི ༨ པི ༩༥ ༤ = 


ལོ ཡོགལོ་ལོ་ མཚམས་ ལོ་ལས པོ ྡོ་རེ་ཤོགོ ཏུ་པ་མོའི་གཟུཊ ལོ 

པ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ འི 

འཇིགས་བྱེད་ཡུམ་བཅས་ཡུམ་མེད་དང་ཕྱག་མཚན་ལ་སོགས་པའི ༠༠༧ ༠ © 
རྣམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱོར ༤༠ ༩ ༠ © © 
མཚམས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐར་བས་སྡིག་སྒིབ ༠ *༠༠༠༠༠༠༠ 
ཐམས་ཅད་དག་ནས་ཆརྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐྱར་གྱར་པའམ་ཡང་ན། 
དེ་དག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རེག་པ ------ 
ཙམ་གྱིས་སྦྱངས་ནས་སྐད་ཅིག་ལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐྱར་གྱུར --༠--* 
པར་བསམས་ནས། སེམས་ཅན་ལྟྷར་གྱུར་པ་དེ་རྣམས་དང་། ཕར་སྤོས་ 
པའི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཚུར་འདུས། རྡོ་རྗེ་དྲུ་དང་ 
བཅས་པ་ལ་ཐིམ། ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་དང་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་ 
སུ་གྱར་པ་ལས། རང་ཉིད་རགས་པའི་སྤྲལ་སྐྱ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ནི། གཞི་དུས་སུ་ 
བར་དོ་བ་དེས་བར་དོའི་ལུས་རྟེན་ཙམ་ལ་གནས་མི་ནུས་པར་རགས་ 
སྐྱེ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་( ༣༠ན) ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་མཆོད་པ ༦༠༠༠སསས༠ 
སྟེང་ན་གནས་པའི་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་གི་དབུས་སུ ༤༠༠༠ 
ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ནས་སྐྱེ་བ་ལེན་ལ། དེ་དང་འདྲ་བར་མ་དག་པའི་ 
སྒྱ་ལུས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རགས་པའི་ཁུས་སྔ་མ་ལ་ཞུགས་པའི་སྤྲལ་སྐྱ་མ་་་*་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབྱམ། /; 
ཞུགས་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་ཀྱང་། གཞན་དོན་དུ་རགས་པའི་སྤྲལ་ 
སྐུ་གཞན་ངེས་པར་འཛིན་དགོས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་ལོངས་ 
བ་ལ་སྤུལ་པའི་སྐ་ཞིག་ངེས་པར་བསྟན་དགོས་པ་བཞིན། འདིར་ཡང་ 
ཁོངས་སྐྱ་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྦྲལ་སྐྱར་ 
བཞེངས་པར་མོས་པས། གཞིངའི་སྐྱེ་བ་དེ་སྦྱོང་། ལམ་གྱི་སྤྲལ་སྐྱ་འགྱབ་ 
ྣ པའི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱར། འབྲས་བུའི་སྤལ་སྐྱ་འགྱབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་འཇོག་པས་ན་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐྱར་འཁྱེར་བའི་ལམ་ཁྱེར་ཞེས ༤༠༡༤ 
བྱའཾ།།མཚོན་དོན་ནི། སྔར་བསྤོམས་པའི་ཟླ་བའི་རིགས་འདྲའི་རྒྱན་་ནི། 
སྦྱང་གཞི་ལ་ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་ཁམས་དཀར་པོ་དང་ཚཆོས་མཐུན། 
ཐོབ་པའི་ཁམས་དམར་པོ་དང་ཆོས་མཐུན། འཇམ་དཔལ་དང་བཅས་ 
པ་ཉི་མ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་གི་དབུས་སུ་བར་དོའི་རྣམ °༠-༠༠༠ 
ཤེས་ཞུགས་པ་དང་ཚོས་མཐུན། འོད་ཟེར་གྱིས་དཔག་ཚད་རྟཾང་ཕྲག་ 
བརྒྱར་ཁྱབ་པའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱར་པ་ནི་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག ༤༠ ° 
རྣམ་ཤེས་དང་བཅས་པ་འདྲེས་པ་དང་ཆོས་མཐུན། ཧཱུ་ཡིག་ནི་ 
( ༣༠བ) མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་ངག་སྨ་བ་ད་ངོས་སུ་མེད་ཀྱང་**་ 


མཐུན། རྡོ་རྫེ་ནི་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡིད་དང་ཆོས་མཐུན། དེ་ 
ལས་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོའི་གཟུགས་སྲོས་པ་ནས་རྡོ་རྫྗེ་ལ་ཐིམ་པའི་བར་ནི ༠༠༠༠༠* ° 


* 3:⁄{0 , 


དཔལ་ཚ་ཚེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་གྱེ་ཟབ་འཁྲིད་ཁྱན་མོང་མཆོག་ཐུན་དའཛེས་གླབ་གཏེར་མཛད། 

མངལ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་པའི་ཕུང་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དང་། སེམས་མའི་སྒྲས་བསྟན་པའི་དབང་པོ་དང་སྐྱེ་ 
མཆེད་དང་། ཁྲོ་བོའི་སྒས་བསྟན་པའི་ཡན་ལག་སོགས་འཕེལ་བ་དང་ 
ཆོས་མཐུན། ཟླ་བ་ཉི་མ་རྡོ་རྗེ་ཧཱུ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 
རྔོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐྱ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་ནི་མངལ་དུ་ ༠༧༠༧ 
ལུས་རྫོགས་ནས་བཙས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ཡིན། འབྲས་བུ་རྔོ་རྗེ་ 
འཛིན་པ་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། ཨ་ཡིག་དང་པོ་ལས་ 
བུང་བའི་ཟླ་དཀྱིལ་བསྒོམ་པ་ནི་ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ། མེ་ཁོང་ཡེ་ 
ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པ། ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་བྷཱིཿཡེག་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་ 
སྟེ། ཉི་དཀྱིལ་འོད་ཟེར་དཔག་ཚད་རྟོང་ཕྲག་བརྒྱར་ཁྱབ་པར་གྱུར་ 
བྱང་ཆུབ་པ། ཉི་མའི་སྟེང་གི་ས་བོན་ལས་ཕྱག་མཚན་ ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་ 
གིས་མཚན་པར་བསྐྱེད་པ་ནི། ས་བོན་དང་རཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་ 
པ་ད་ང་། སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཚུབ་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ལ་ 
སོགས་པ་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ལྟར་བྱས་པ་དང་ལྟན་་་ 
ཅིག་ཚུར་འདུས་ནས་ཟླ་བ་ ་མ་རྔོ་རྗེ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཐམས་་་” 
ཅད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ནི་བྱ་སྒྲབ་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཚུབ་པ་དང་། 
སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། དེ་ལས་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་སྐུར་བསྐྱེད་པ་ནི། སྐ་རྫོགས་པ་ 
ལས་བྱང་ཆཚུབ་པ་(༣༡ན) དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་ 
བྱང་ཆུབ་པའོ། །འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་ནས་མངོན་རྟོགས་ 
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ྦ _རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ྲ 
བཞིན་རིམ་གྱིས་གསལ་གད་བ་པའི་ཚུལ་ནི། རང་ཞཉིད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད་སྐྱ་མདོག་ཆར་སྤིན་ལྟར་ཤིན་ཏུ་གནག་པ་བོངས་ཚོད་རི་ལྟ ༤ © * * ° © ༤ ༧ * 
བུའམ་རང་གི་བློ་དང་འཚམས་པ། ཞལ་དགུ་ལས་རྩ་ཞལ་དང་། 
གཡས་གཡོན་གྱི་ཞལ་གསུམ་གསུམ་དང་བདུན་ནི། དབུ་ཐོད་དང་ 
མགྲིན་པ་གཅིག་པ་ལ་སྙན་ཕན་ཆད་འབུར་པོ་མདུན་དུ་དོད་པ། རྩ་ 
ཞལ་གྱི་སྟེང་དུ་སྲིན་ཞལ། དེའི་སྟེང་དུ་འཇཛམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་ཏེ་ཞལ་ 
དགུ །གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་སོག་པའི་དཀར་ཡོལ་ཁ་གཅིག་ནས་ 
འཐོན་པའི་དཔུང་པ་མདུན་དུ་བརྒྱད་དང་། རྒྱབ་ཏུ་བརྒྱད་སྟེང་འོག་ 
ཏུ་རིམ་བཞིན་གནས་པ་དང་། རྒྱབ་ཕྱག་མདུན་ཕྱག་གྱེས་མཚམས་སུ་ 
དྲཔི་མིག་གཅིག་ནས་འཐོན་པའི་ཞབས་མདུན་ནས་རིམ་བཞིན --------- 
བརྒྱད་བརྒྱད་དེ་བཅུ་དྲུག །ཞབས་གཡས་བརྒྱད་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་ 
བརྒྱད་བརྐྱང་བའི་སྟངས་སྟབས་ཀྱིས་བཞགས་པ། ཁམས་གསུམ་པོ་ 
ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་ཟ་ནུས་པ་ལྟ་བུའི་ཞལ་རབ་ཏུ་གདངས ༤ ° ༠ © © © 
ཤིང་ཞལ་ནས་སྡིགས་པའི་གད་མོ་ཧ་ཧ། དབགྱེས་པའི་གད་མོ་ཧེ་ཧེ། 
སྒེག་པའི་གད་མོ་ཧི་ཧི། ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་གད་མོ་ཧོ་ཧོ་སྟེ་དཔའ་ 
བོའི་གད་མོ་བརྒྱད་སྒྲོག་པའམ། ཧ་བཱ། ཧེ་ཧེ། ཧོ་ཧོ། ཧཾ་ཧ་སྟེ་བཞད་པ་ 
བརྒྱད་གང་རུང་སྒྲོག་པ། ལྔགས་གློག་ལྟར་གཡོ་ཞིང་འགྲེལ་བ། མཆེ་པ་ 
གངས་རི་ལྟར་གཅིགས་པ། སྨིན་མཚམས་སུ་ཤིན་ཏུ་བསྣུས་པའི་ཁྲོ་ 
གཉེར་ཅན། ཁོ་གཉེར་དེའི་འགྲམ་དུ་(༣༡བ) སྨིན་མ་དང་རྫི་མ་ 
དམར་སེར་རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་། སྤྱན་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་དམར་ལ་ 
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་་ = ་་ ཆུྐ་ ཟི ཙ ཙུ 


ི ཆེད་རིམ་གྱེ་ཆབ་འཁྲེད་ཁུན་མོང་མཆོག་ཁྱན་འངོས་གླབ་གཏེར་མཛོད། 





འཚེར་བ། འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་མ་གཏོགས་པའི་གཞན་ཐམས་ཅད་ 
མཛུབ་ཁ་སྦུབ་ནས་ཚེ་མོ་གྱེན་དུ་བསྟན་པས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་་ 
པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་བདག་གི་སྒྲབ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་སྩོལ་ཞིག ----- 
ཅེས་བསྡིགས་པར་མཛད་ཅིང་། གཡོན་གྱི་ཕྱག་རྣམས་ཀྱི་སྡིགས་ 
ལྷ་ལ་སོགས་པ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྲོ་ཞིང་སྐྲག་པར ༤༠༤ ༠༧ ° 
ཆེ་རྣམས་ཀྱང་ཞབས་འོག་ཏུ་མནན་པས་འཇིག་པར་མཛད་པ། སེན་ 
ཞལ་ནས་ཕེ་ཀ་ར་སྟེ། ལི་མཁའ་འགྲོ་འབོད་པ། ཀ་ར་བྱེད་པ་སྟེ་མཁའ་ 
ཞག་དང་རྐང་མར་ཚིལ་བུ་ཟ་བ། བདུད་དང་གཤིན་རྗེ་དང་སྲིན་པོ་ 
ནམས་ཀྱི་མགོ་བོའི་ཐོད་པ་མཆེ་བ་རིང་པོར་ག ཙིགས་པ་འཇིགས་སུ་་ 
རུང་བ་ལྔ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལཝྔའི་སྐྱ་འབུར་དོད་ཀྱི་མཐའ་པ ༠༠༠༧ 
ནས་བརྒྱས་པའི་ཕྲེང་བ་བརླ་ཕྲ་སྤོམ་གྱི་མཚམས་སུ་འཕྱང་བ་དང་། 
གཞན་ཡང་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་ཆུས་པའི་རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས ༧༠༠༠༠༠༤༠༠༠ 
བརྒྱན་པ། གསུས་པའི་ཁྱིམ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ། འདོམ་དཀྲིས་ཙམ་ཡང་མེད་ 
ཐོགས་བྱས་པ། ཁོ་ཞལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྨིན་མ་དང་། ཛི་མ་དང་ཞལ་གྱི་ 
ཟུར་དུ་སྐྱེས་པའི་སྨ་ར་དང་། ཞལ་གྱི་སྟེང་དང་ཨོལ་ཀོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། /;; 
འབར་བ། ཚ་ཞལ་རིལ་པོ་མ་ཧེ་དྲག་ཏུ་ཁྲོས་པའི་གདོང་པ་ཅན། རྭ་ཿ 
གཉིས་སྔོ་སངས་རོ་ཞིང་རྩེ་མོ་མེ་འབར་བ་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་་ 
སླེབས་པ་ལྟ་བུར་གད་ངས་པ། རྭ་གཉིས་ཀྱི་ད་བུས་སུ་སྲིན་ཞལ་དམར་ 
པོ་འཇིགས་སུ་རུང་བ། ཞལ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཚོན་པའི་ 
ཁྲག་གདུལ་བྱ་ལ་ཚོས་སྟོན་པ་མཚོན་པས་ཕྱིར་འཛག་པ། དེ་འི་སྟེང་དུ་ 
འཇཛམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་མགྲིན་པ་དང་བཅས་པ་སྔར་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན ༠༠༠༠༠༠ 
པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ལ་དབུ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་དང་་* 
མེ་ཏོག་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། ཞལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་ 
དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་གཡོན་གྱི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་ 
པགས་པ་དཀར་པོའམ་སྔོ་སྐྱ། ཕྱག་གཡས་པས་ལག་པ་གཡོན་པ་ད་ང་། 
ཕྱག་གཡོན་པས་རྐང་པ་གཡོན་པའི་པགས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་རྒྱབ་ཏུ་*་ 
གྱོན་པ། ལྷག་མ་གཡས་ཀྱི་དང་པོས་རྗོ་རྫེ་ཚྩེ་ལྔ་པས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་གྲི་ 
གུག་དང་། གཉིས་པས་ལྕགས་ད་བྱུག་གི་རྣམ་པ་རྩེ་མོ་རྣོ་བ་ལ་འགོར་ 
མྭ་བྱའི་སྤོ་ཕོད་བཙུགས་པའི་བྱི་ཇྷི་པ་ལ། གསུམ་པས་སྐེད་པ་ཕྲ་ཞིང་ 
མགོ་མཇུག་སྤོམ་པའི་འབྲས་བྲུ་བའི་གཏུན་ཤིང་། བཞི་པ་ན་ཚེ་མོ་རྡོ་ 
ཞིང་རྩེ་མོ་ནས་ཅུང་ཟད་འོང་བའི་དཔུང་མགོ་རྒྱས་པ་སྐེད་པ་ནས ༧༠༠༧ 
མར་ཕྲ་བ་ཡུ་བའི་རྩ་བ་རྒྱས་པའི་ཆུ་གྲི། ལྔ་པས་མདུང་ཐུང་ལ་ཞགས་ 
པ་བཏགས་པའི་མདུང་ཞགས་སམ་ཀ་ཌ་ཡ། དྲུག་པ་ན་ཡོངས་གྲགས་ 
ཀྱི་དགྲ་སྟ་སོགས་གཞན་རྣམས་གོ་སླ་ཞིང་། བཅུ་གཅིག་པ་ན་ཁ་ཊཱཾ་ག་ 
ཡུ་བ་དཀར་པོ་མར་རྩེ་རྡོ་རྫེ་རྩེ་གཅིག་པ་ཡུ་བའི་འགོར་བུམ་པ། དེའི་ 
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དཔལ་ཛ་ཆེ་འཇིགས་ཁྱེད་ཀྱི་བསྐེད་རིམ་གྱི་ཟབ་འཁྲིད་ཁུན་མོང་མཆོག་ཁུན་འཛོས་གླབ་གཏེར་མཛོད། 
སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། འི་རོངོ་དུ་མོམགོ་ོག་པ་༥ ནབ) རྙིད་པ་ 
སྐམ་པོ་གསུམ་བརྩེགས་པའི་རྩེ་ མོར་རོ་རྗེ་ཚེ་ལྔ་པ་ཚང་མ་གྱེན་འགྲེང་ 
གིས་མཚན་པ། བུམ་པའི་རྩ་བར་དྲིལ་ཆུང་དང་དར་འཕན་གྱིས་ 
མཚན་པ། བཅུ་གཉིས་པ་ན་ལྕགས་ཀྱི་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ 
རྣམས་རལ་གྲི་སོ་གཉིས་པ་ལྟར་རྡོ་བའི་མཐར་མུ་ཁྱུད་མེད་པ། བཅུ་ 
གསུམ་པ་ན་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ། གཡོན་གྱི་ཕྱག་མཚན་གཞན་ 
རྣམས་གོ་སླ་ཞིང་། ཚངས་པའི་མགོ་བོ་གདོང་བཞི་པ་སེར་པོ། བཞི་པ་ 
ན་མིའི་རྐང་པ། ལྔ་པ་ན་སྡེ་གཉིས་སུ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཞགས་པ། 
བདུན་པ་ན་མིའི་རྒྱུ་མ། དགུ་པ་ན་མིའི་ལག་པ་མཁྲིག་མ་ནས་བཅད་ 
པ། བཅུ་པ་ན་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རོ་རས། བཅུ་གཅིག་པ་ན་སྐྱེས་བུ་གསོན་པོ་ 
འཕོངས་ནས་སྤྱི་གཙུག་གི་བར་རམ་སྐེད་པ་ནས་ཕུག་སྟེ་སྐྱོན་པའི -----* 
གསལ་ཤིང་། བཅུ་གཉིས་པ་ན་ལྕགས་ཀྱི་མེ་ཐབ་དམར་གཏོར་ཟུར་ 
གསུམ་ནང་བུུ ས་པ་ལྟ་བུའི་ངོས་རེར་མེ་སྒོ་ཡོད་པའི་ནང་དུ་མེ་འབར་ 
བ། བཅུ་གསུམ་པ་ན་སྒྲ་དང་བཅས་པའི་ཐོད་ཚལ། བཅུ་བཞི་པ་ན་ 
གུང་མོ་དང་སྲིན་ལག་གཉིས་མཐེ་བོང་གིས་མན་ན་མཛུབ་མོ་ད་ང -*--༠-༧ 
མཐྲེའུ་ཆུང་ཀེར་བའི་སྡིགས་མཛུབ་བྱས་པའི་ལག་པ། བཅོ་ལྔ་པ་ན་ 
མདུང་རྩེ་གསུམ་ལ་བཏགས་པའི་འཕན་རྩེ་གསུམ་པའམ། ཡང་ན་ཡུ་ 
བ་གསུམ་འཁྱོག་རྩེ་མོར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་ཏོག་དང་བཅས་པ་ལ -༠-༠-༠༠-༠༠༠༠༠༠ 
བཏགས་པའི་སྟོད་དར་ཡུག་གཅིག་གི་སྨད་ལྕེ་གསུམ་དུ་བྱས་པའི ----༠-༠- 
དར་འཕན། བཅུ་དྲུག་པ་ན་ཤིང་ལ་བཏགས་པའི་རས་ཁྲ་བོའི་དར་ 
ཅོག་ལྟ་བུའི་རླུང་རས་བསྣམས་པ། ཞབས་གཡས་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
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རྒྱལ་དབང་བསླལ་བཟར་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། / 
བསྟན་པའི་སྟེང་དང་། གཡོན་བརྒྱད་ཀྱིས་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་བྱ་ 
རྒོད་ནས་བཞད་ཀྱི་བར་བརྒྱད་མགོ་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པའི་སྟེང་ 
དུ་མནན་པ། སྲོག་ཆགས་(༣༣ན) གཞན་རྣམས་གོ་སླ་ཞིང་། བྱ་ཆེན་ 
པོ་ནི་འོལ་བའམ་ནེ་ལེར་གྲགས་པ། ཁྱིམ་བྱ་ནི་ལུས་ནག་ཅིང་ཤའི་སྐེ་ 
འཁར་ཅན་མི་སྐད་སྨྲ་ཤེས་པ་ཞིག །བཞད་ནི་སུ་མདོག་དཀར་ཞིང་ 
མཆུ་ལེབ་ལ་སེར་བ་ལུག་གི་བོངས་ཚད་ཙམ་མགུལ་ཁྲ་བོར་སྣང་བ ༩༩༠༩ 
ཞིག །གཡས་ཀྱི་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཚངས་པ་སེར་པོ་གདོང་ 
བཞི་པ། དབང་པོ་དཀར་པོའམ་སེར་པོ། ཁྱབ་འཇུག་ནག་པོ། དྲག་ 
པོའམ་དབང་ཕྱུག་ནག་པོའམ་དཀར་པོ་མགྲེན་པ་སྔོན་པོ་ཅན་རྣམས་ 
དང་གཡོན་གྱི་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་འོག་ཏུ་གདོང་དྲུག་དམར་པོ ༤༠༠༤༧༠༠ 
གདོང་པ་དྲུག་པ། ཁོག་འདྲེན་ནམ་ཚོགས་བདག་དཀར་པོ་གླང་པོ་ 
ཆེའི་གདོང་པ་ཅན། ཟླ་བ་ད་ཀར་པོ། ཉི་མ་དམར་པོ་རྣམས་ཁ་སྤྱབ་ཏུ་ 
བྱས་པའི་མགོ་སྲོག་ཆགས་དང་བལྟ་ཕྱོགས་མཐུན་པའམ་མདུ་ན ༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠ 
ཕྱོགས་སུ་བསྟན་ནས་མནན་པ། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་རྣམས་ཁྲག་ 
ཆརློན་གྱིས་བྱགས་པ་ལྟར་ད་མར་བ་དང་སེན་མོ་རྣམས་ལྕགས་ཀྱྱ་ལྟར་་*་ 
སྐྱ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཤིན་ཏུ་ཚ་ལ་འཚུབ་ཅིང་འབར་བ * ༤༠༠༠ 
སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་དབུས་སུ་བཞུགས་པ། དེ་ཡང་བྲིས་ 
སྐྱ་ལྟ་བུའི་ལེབ་ལེབ་པོ་ཡང་མ་ཡིན། འབུར་སྐ་ལྟ་བུའི་ལྡེར་མོ་གདོས་ 
བཅས་ཡིན་པར་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་དང་ནམ་མཁའི་་ ༧ ༠༠༠༠ 
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་་ ® ས་་ ཚུ ༢ འའ ༤ ཆུཀ་ 


དཔལ་ཇོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བརྐྱེད་རིམ་གྱི་ཟབ་འཁེད་ཐུན་མིང་མ 'ཐུན་ 
འཛའ་ཚོན་ལྟ་བུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ 
རང་བཞིན་ཅན་དེ་ལྟ་བུའི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དེ་ངའོ་ 
ཚིག་སེམས་ད་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤེལ་དཀར་ཧགྱི ངཿ 
མཚལ་ཁ་སྦུབ་པ་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་གི་ངོ་བོ། འཇམ་ 
ད་པལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་སྔར་གྱི་རྒྱུ་( ༣༣བ) རོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་*” 
སྦྲབ་པ་ལྟ་བུ། དེའི་དབུས་སུ་ཤིན་ཏུ་པ་བའི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧྷུཾ་ཡིག་ 
མཐིང་ག་གྱེན་འགྲེང་ཁ་མདུན་ནམ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པ་འོད་་་་ 
ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་འཕྲོ་བས་མར་མེ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ལྟར་འབར --+-« 
རྒྱལ་བྱ། དེ་ཡང་དམ་ཚིག་གི་སྐད་དོད་ས་མ་ཡ་ལ་ཡི་གེ་དབྲི་བསྣན་ 
བྱས་ན་འཕྲོ་བ་དང་འདུ་བ་ལ་ཡང་འཇུག་པས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ 
འཕྲོ་ཞིང་། འདུ་བའི་གཞི་ཡིན་པས་ན་དམ་ཚིག །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སེམས་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཐ་སྙད་ཆེན་པོའི་ 
གནས་ཡིན་པས་ན་སེམས་དཔའ། ཡང་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ 
འཛིན་མཚོག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་འོད་གསལ་བསྐྱེད་པས་ན་ཏིང་ངེ་་་ 
འཛིན། སེམས་དཔའི་དོན་སྔར་དང་འདྲ་བས་ཏིང་འཛིན་སེམས་ 
དཔའ། དེ་ཡང་དམ་ཚིག་སེམས་ད་པའ་ནི་རགས་པ་གནས་སྐབས་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོའི་གསུང་འབྱམ། ༼ླ 


པའི་ལུས་དང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ནི་ཕྲ་བ་གཞུག་མའི་ལྱས་དང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ནི་ཕྲ་བ་གཞུག་མའི་སེམས་དང་ཆོས ༤ ༠༠༠༠°° 
མཐུན་ལ། ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ 
ཟུང་འཇུག་དེའི་ཡྭ་གལ་སྒྱ་ལུས་དང་། ད་མ་ཚིག་སེམས་ད་པས་སྒྱ་ལུས་ 
ཀྱིས་རགས་པའི་སྤྲལ་སྐུ་བཟུང་བའི་ཟ་མ་ཏོག་ལྟ་བུའི་སྐྱ་རགས་པ་དེ་ 
མཚོན་པ་ཡིན་ནོ།། 
བཞི་པ་དེ་འདྲ་བའི་སྐྱ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་ཡང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་*་ 
ཆོས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རིག་མ་འདུ་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། འདི་ 
ཡན་ཆད་སྦྱང་( ༣༤ན) གཞི་དང་སྦྱར་བ་ཡོད་ཅིང་། འདི་མན་ཆད་ 
སངས་རྒྱས་ཟིན་གྱི་མཛད་པ་དང་སྦྱར་བ་ལས་སྦྱང་གཞི་དང་འདྲ ------ 
ཚོས་འགྲེག་པ་ཙམ་ཡོད་མོད་ཀྱང་། ཚོས་མཐུན་སྦྱར་བའི་སྒོ་ནས་སྦྱང་ 
གཞི་སྦྱོང་བྱེད་དུ་བསྒོམ་པ་མེད་པས། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ 
མཛད་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་། སྔོན་བྱང་ 
ལ་སྟོན་པས་ཆགས་བྲལ་གྱི་སྤྱོད་པ་དང་། ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
སྤྱོད་པ་དང་། གདུལ་བྱ་དབང་པོ་ཡང་རབ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ཆགས་ 
ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པ་བཞིན། བདག་གིས་ཀྱང་ཆགས་ཅན་གྱི་སྤྱོད་ 
པས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་རམས་ཀྱི་དོན་དུ་རིག་མ་དང་རསྐོམས ༧༧༠༠༠༠༠༠ 
པར་ཞུགས་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱའོ་སྟམ་དུ་འཕེན་པ་བཏང་ནས། 
རང་གི་སྙིང་ག་ནས་རང་རིགས་ཀྱི་རིག་མ་མི་མོའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་་་་ 
མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་ཕྱུངས། དེ་ཉིད་ཧཱུཾ་ལས་རང་གི་པང་ 
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འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་བོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་བཟུང་ནས་ཡབ་ལ་ 
འཁྱུད་པ། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ 
དང་། ཐལ་བ་མ་གཏོགས་པའི་ཆུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་པ། དྲག་ 
མོའི་རྣམ་པ་ཅན་ཞབས་གཡས་ཡབ་ཀྱི་ཞབས་དང་ལྷན་ཅིག་བརྐྱང་་་* 
ཞིང་། གཡོན་པས་ཡབ་ཀྱི་བརླའི་སྟེང་ནས་འཁྱུད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ 
གསལ་སྣང་དང་ངའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད། དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
མཁའ་གསང་སྟོང་པར་སྦྱངས། དེའི་ངང་ནས་ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་ 
པོ་ཚེ་ལྔ་པ་( ༣༤བ) ཨོཾ་ལས་བྱང་བའི་ནོར་བུའི་ནང་དུ་དབུས་རའི་་ 
སྦྱ་གུ་ཧ་རེ་ཡོད་པའི་བུ་ག་ཕཊ་སེར་པོ་མགོ་ནང་དུ་བསྟན་པས ༤༠༠༠༠༧༠༠༠༠ 
བཀག་པ། ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་མི་ད་མིགས་པའི་ངང་ལས་ཨཱཉད་མར་ 
པོ་ལས་བྱང་བའི་པདྨ་དམར་པོ་འད་བ་མ་བརྒྱད་པ་སྤྱབ་སྦྲབ་པ་ཨཱཿ 
ལས་བྱུང་བའི་ཟེའུ་འབྲུ་སེར་པོའི་དབུས་ཀྱི་བུ་ག་ཕཊ་ཡིག་སེར་པོ ༠༠༧༠ 
མགོ་ནང་དུ་བསྟན་པས་བཀག་པར་བསྙོམ་ཞིང་། ཕཊ་ཡིག་གཉིས་ལ་ 
དམིགས་ཀྱིས་བཀར་བའི་གསལ་སྣང་བཏན་པོ་བསྐྱེད། ཧྲུཾ་དང་ཨཱཿས་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཁམས་དཀར་དམར་དང་། ཡབ་ཀྱི་རྔོ་རྫེའི་རྩེ་ལྔས་ནོར་ 
གཉིས་ཀའི་ཕཊ་ཡིག་སེར་པོས་རང་དབང་བའི་ཁ་དོག་སེར་པོ་ཅན་་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 7; 
གྱི་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་མཆོན་ཞིང་། དེས་བུ་ག་བཀག་པས་ནི། ཐུར་སེལ་ 
གྱི་རླུང་བཅིངས་པས་ཁམས་ཕྱི་རོལ་དུ་མི་འཕོ་བར་གནས་པ་མཆོན། 
དེ་ལྟར་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་རྗེས་འཁུད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
བྱེད་པ་དུ་མ་དང་བཅས་རང་ཡབ་ཡུམ་ལྷར་གསལ་བར་དམིགས་པ་་ 
ལུས་ལྷའི་འདུ་ཤེས། ཕཊ་ཡིག་བསྤོམ་པ་སྔགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། ཐབས་ 
འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཟག་མེད་ཏཀྱི་བདེ་བ་མངོན་དུ་བྱའོ་སྟམ་པ་ཚོས་ཀྱི་ 
འདུ་ཤེས་ཏེ་འདུ་ཤེས་གསུམ་དང་ལྡན་པས་ཕན་ཚུན་སྟོམས་པར་་་*་ 
ཞུགས་པའི་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་དགའ་བ་བརྩམས་ནས། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྔགས་བརྗོད། སྔགས་དོན་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞིན་གྱི་བདག་ཉིད་ ༧༠༧༠༠༧ 
ངའོ། །ཞེས་པ་ཡིན་པས། སྔགས་དོན་ལྟར་ང་རྒྱལ་འཇོག །དེ་ཡན་ཆད་ 
ནི། རྒྱལ་མཆོག་གཞན་གཉིས་ཀྱི་དང་(༣༥ན) པོར་བྱ་བ་དང་། 
ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་དུ་སྦྱོར་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པས་ན་དང་པོ་་ 
སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རིག་མ་དང་མཉམ་པར་ 
སྦྱར་ནས་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་ཕྱི་རོལ་དུ་འཕོ་བ་བཀག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བྱང་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མོས་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་བསྐྱེད་ཅིང་། བྲོ་བདེ་ 
བའི་ངོ་བོར་སོང་བ་དེས་རང་ལྷ་སྐྱར་གསལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཆོས --༡༨༠༠༠༤༠ 
ཤེས་བསྐྱེད་པ་ནི་རིམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་འདིའི་བསྒྲབ་བྱའི་གཙོ་བོ་*་ 
ཡིན་ཞིང་། ཉེན་བཏེན་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། མཆོད་བསྟཾད་སྔགས་བཟླ་ 
བ། ལས་བསྒུབ་པ་སོགས་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་དེ་ 
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ཉིད་ ཧཱ རྣམ་རོལ་དུ་ བ་དང་། དེ་འི་རྩིས་ཟིན་པ་ཞིག་ལ་ ངེས་ 
པར་བསླབ་ད་གོས་ ིང་། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་རྫོགས་རི རེམ་དང་ 
འབྲས་བུའི་སྐབས་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་ཁུད་པར་ཅན་སྐྱེ་བ་སོཊ་་ 
ཀྱི་སྨིན་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དཀྱིལ་ 
ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་ཅིང་ད་བང་བསྐྱར་རྒྱས་ 
གད་བ་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
བཞིན་པའི་ངང་ནས་སྦྱོར་མཚམས་དང་ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ལས་བདེ་བ་་་ 
ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་ཟེར་སྔོན་པོའམ་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་*་ 
བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྤོས་ནས། 
དེ་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ འཇིགས་བྱེད ༤༠°་༠༤༠བར 
རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། རྩ་ཞལ་ནས་ཞུགས་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཆགས་ 
ཇྗེའེ་ལམ་བརྒྱད་ཕཊ་ཡིག་གི་ཟུར་ཅུང་ཟད་ཕྱེ་བའི་མཚམས་ནས --༦-༠༡༧ 
ལེ་ཆ་གཉིས་སུ་གྱུར་པའི་ཆ་གཅིག་སྲཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། དེ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་ལ ----- 
སོགས་པ་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གདན་དང་བཅས་པར་གྱུར་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། (> 
མངལ་ཆཚུང་ངུར་གཞལ་ཡས་ཁང་སྟོང་གསུམ་ལྟ་བུའི་ཆེ་བ་བསྤོམས་་ 
ཀྱང་ཚོག་པ་ནི། ད་པེར་ན་ཁབ་མིག་ཆུང་ངུའི་ནང་ནས་རི་ཆེན་པོ་ 
པ་རབ་གཅིག་གི་གོ་སར་ཡང་རྡུལ་སྟེད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སྟོང་གསུམ ----- 
སུ་སྟོན་ནུས་པ་ཡིན་པས། འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་ཡང་དེ་ 
ལྟ་བུ་མོས་པས་སྦྱངས་ཚོག་གསུངས། ཐིག་ལེ་ཆ་གཅིག་གདན་དེ་ 
ནྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཆ་བཅུ་བདུན་དུ་གྱར་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྱྱར་པ ག་བ་ག་གཾ 
ལས་གདན་ད་བུས་མའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ཚྩེ་ལྔ་པ་*་ 
གྱེན་འགྲེང་། ཤར་གྱི་གདན་སྟེང་ཀྱེ་དཀར་པོ་ལས་འཁོར་ཁོ་དཀར་པོ་ 
རྩིབས་བརྒྱད་པ། ལྷོར་མ་སེར་པོ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སེར་པོ་ཆ་ད་གུ་པ། 
ནུ་བ་ཏུ་མེ་དམར་པོ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་པ། བྱང་ 
དྱ་བྱུག་པ་དཀར་པོ། ནུ་བ་སྒོར་ནི་དམར་པོ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་ 
མ་བརྒྱད་པ། བྱང་སྒོར་ར་ལྔང་གུ་ལས་རལ་གྲི་སོ་གཉིས་པ་ལྗྔང་ 
གུ། ནང་གི་ཤར་ལྟོའི་གདན་ལ་ཛ་དཀར་པོ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ 
རཙིབས་བརྒྱད་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ས་སྔོན་པོ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ། 
ནུ་བ་བྱང་དུ་དོ་དམར་པོ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་བརྒྱད། བྱང་ཤར་ 
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་ ཚུ་ སས › ༢༢ ཅུ ་ 


དཔལ་ཟོ་ཚེ་འཇེགས་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་གྱེ་ཟབ་འཁྲིད་ཁུན་མོང་མཆོག་ཁུན་འཛེས་གླབ་གཏེར་མཛོང། 
སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ས་བོན་དེ་རང་མདོག་གིས་མཚན་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
ཕྱག་མཚན་རང་རང་གི་དབྱིབས་ཕྲ་མོའི་གཟུགས་ཅན་དང་། ཕྱིའི་གྲྭ་ 
བཞིའི་གདན་ལ་ཆ་ཡོ་ནི་རའི་ཡི་གེ་བཞི་དཀར་པོ་ལས་ཐོད་པ་ཚུང་*་ 
ངུའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕར་འཕྲོས་པས་་་་་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ཅིང་། བྱས་ཟིན་པ་རྣམས་ཚུར་འདུ་བས། 
འཕྲོ་འདུ་འཛིངས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ལ་གསལ་སྣང་དང་ང་ 
རྒྱལ་བཞག །དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ཐོད་པ་ 
བཞི་དང་བཅས་པ་དུས་གཅིག་ཏུ་ལམ་གྱིས་བསྐྱེད་ནས་རིམ་བཞིན་་*་ 
གསལ་འདེབས་པ་ནི། དབུས་ཀྱི་གདན་ལ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 
ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྔར་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་-་**--་ 
བཞིན་ལ་ཐུགས་ཀའི་སེམས་དཔའ་གཉིས་དོར། ཤར་དུ་གཏི་མུག་ 
གཤིན་རྗེའེ་གཤེད་ནས། བྱང་སྒོར་རལ་གྲི་གཤིན་རྫེའི་གཤེད་ཀྱི་བར་ 
མངོན་ཉོགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གསལ་གདབ། དེ་ཡང་གཏི་མུག་གཤིན་ 
རྗེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རིན་པོ་ཆེ་དྭངས་པའི་རི་བོ་ 
ལ་དུས་མཐའི་མེས་འཁུད་པ་ལྟར་དྭངས་གསལ་འོད་དུ་འབར་བ། 
( ༢༣༦བ) ཞལ་རབ་ཏུ་གད་ངས་ཤིང་ད་མར་ལ་ཟླམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་་ 
སྡང་མིག་ཏུ་བགྲད་པ། རབ་ཏུ་རྣོ་ཞིང་འབར་བའི་མཆེ་བ་བཞི་བཞི་ 
གཙིགས་པ། ལྔགས་འདྲིལ་བ་བདུད་བགེགས་ཐམས་ཅད་སྲེག་པར་ 
བྱེད་པའི་མེའེ་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བ། ཀླུ་མཐའ་ཡས་སྔོན་པོ་ 
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༡༩ ཛང ; 
ཨས སྐུ ༼སས༧ ༢ ༩༤༢ ( ཌཁལ། ཤལས ༩༢༠༠ ༣ ༢༠༤༤ ༥ ༠༠༧༧ ༠༠༢༢། ༢ ལན ¶ བསསར སྐ ཐཞ ལ་ཨ ལྟ 


སྒྲོག་ཅིང་། ལྕེ་གཉིས་གློག་ལྟར་གཡོ་བ། དུག་གི་ཁ་རླངས་དང་། མཆེ་ 
བ་དུག་ཅན། ཡབ་ནམས་རཆུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ་སོགས་ཁྲོ་ 
བོའི་ཉམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མངོན་རྟོགས་བཞིན་བསྒོམ། ནང་གི་ 
ཤར་ལྟོར་ཙཙརྩི་ཀཱ་དམར་མོ་སྐྱ་ཤ་ཤིན་ཏུ་སྐེམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན། ལྷོ 
ནུབ་ཏུ་ཕག་མོ་སྔོན་མོ་གཡོན་ཞལ་ཕག་གདོང་སྤོམ་ཞིང་ཐུང་ལ *-༠༠༡༠༠༠* 
གསུས་པ་འཕྱང་བ། ནུབ་བྱང་དུ་དབྱངས་ཅན་མ་དམར་མོ་ཞལ་དང་ 
སྤྱན་གདངས་པ་སོགས་ཁྲོ་མོའི་ཉམས་མེད་པར་ཞི་ཞིང་འཛུམ་པའི་་་ 
ནམ་པ་ཅན། བྱང་ཤར་དུ་གོ་རི་ལྔང་གུ་སྤོམ་ཞིང་ཐུང་ལ་གསུས་པ་ 
འཕྱང་བ། ཡུམ་བཞི་པོ་གད་ན་གྱི་སྟེང་དུ་གནས་པ་ལ་ཡབ་ཀྱིས་ཕར་ 
འཁྱུད་པ། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ 
ཅན། ཐལ་བ་མ་གཏོགས་པའི་རྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ་སོགས་མངོན་ 
ཏོགས་ལྟར་བསྒོམ། དེ་ཡང་ལྷ་ཉེར་དྲུག་ཡོད་ཀྱང་གཏི་མུག་གཤིན་ 
རེའི་གཤེད་དང་ཐོ་བ་གཤིན་རྫེའི་གཤེད་ཀྱི་ཡུམ་ཙརྩི་ཀཱ་དང་དོན --༠--° 
གཅིག །རཅི་ཀའི་ཡབ་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དང་དོན་གཅིག ། 
སེར་སྣ་གཤིན་རྫེའི་གཤེད་དང་དབྱུག་པ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དང་གཙོ་ 
གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དང་དོན་གཅིག་པ་སོགས་ཡིན་པས་ན་ལྷ་བཅུ ----༠༠༠ 
གསུམ་དུ་མི་འདུ་བའི་སྐྱོན་མེད་ལ། (༣༧ན) གཞན་ཡང་གདན་ཐུར་ 
རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ས་བོན་གཅིག་དང་ཕྱག་མཚན་གཅིག་ལས་ཡབ་ཡུམ་་ 
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༢ ཙྤྱ་ ཡ་ ཚ་ ་ སྨྲ ཅུལ 


དཔལ་ཇོ་ཆེ་འཇིགས་བེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཟབ་འཁེད་ཐུན་མོང 'མཆོག་ཐུན་དའངས་གླབ་གཏེར་མཛོད། 


གཉིས་ བསྐྱེད་ པ་ ཡིན་ པས་ ལྭ བྱུ གསུམ་ མོ །འདིའི་གཤིན་རྗེའི་ 


འཚར་ཞས་འབང་པཞི་རིགས་ཚ་གཉིས་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔར་དོན་༡༡༡ 
གཅིག །རོ་ལངས་མ་དང་འདུས་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
གཙོ་བོའི་ཡུམ་གཉིས་མཱ་མ་ཀྲིའམ་རྡོ་རྗེ་ད་བྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མར་་ 
དོན་གཅིག །ཙྭཅི་ཀཱ་ལ་སོགས་པ་བཞི་དང་སྤྱན་མ་སོགས་བཞི་ 
གཤེགས་མ་བཞིར་དོན་གཅིག །ཐོ་བ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སོགས་བཞི་ 
ད་ང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད། རྟ་མགྲིན། བགེགས་ 
མཐར་བྱེད་བཞི་མཐར་བྱེད་བཞིར་དོན་གཅིག་ཡིན་ཞིང་། ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་གཉིས་ཀྱི་ལྷ་དེ་དག་རྒྱད་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ལ། འདིའི་གཏི་མུག་ 
གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དང་། སེར་སྣ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་གཉིས་ལྟ་བུ་རྒྱད་ 
གཅིག་པ་ཡིན་ཡང་དོན་གཅིག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ིའི་ 
གུ་བཞིའི་ཡི་གེ་བཞི་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས་མིའི་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས ༠ ༠༠༠ * 
གང་བ་བཞིར་བསྐྱེད། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་རྒྱད་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་ 
རང་དེ་དང་དེ་ཡིན་པའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་བྱ། དེ་ནས་བད་ག་གིས་མ་ 
ད་ག་པའི་སྡོད་བཅུད་ཀྱི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྦྱང་ནས། སྣོད་ཐམས་ཅད་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་ལ་འགོད་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སྤྱིའེ་འཕེན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་འབྱིན་པའི་ཚེ། བདག་གིས་སེམས་ཅན་སྤྱི་དང་བྱེ་ 
ཤེས་ལ་འགོད་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་འཕེན་པ་ཤུགས་དྲག་པོ་བཏང་ནས། 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། (2) 
ལ་མཚན་ནས་བོས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཧགྱི་དོན་བྱོས་ཤིག །ཅེས་བསྐལ་བ་ལྟ་ 
བུ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་བསྐྱལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་རིམ་ 
བཞིན་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་རང་གི་རྡོ་རྫེའི་ལམ་བརྒྱད་ཐུགས་ཀར་བྱོན། 
དེ་ནས་ཕྱིར་འཕྲོ་བའམ་ཡང་ན་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས། དེ་ལས་ 
རང་འདྲའི་སྱལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྱོགས་བཅུར་སྲོས་པའི་སྦྱོར ཿ 
མཚམས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐར་བའམ། ཡང་ན་ 
འོད་ཟེར་གྱིས་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང ༤༠༠༠ 
དང་། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེ་སྡང་སྦྱངས་ནས་ཆོས་ 
དྲ་བྱིངས་ཡེ་ཤེས་ལ་བཀོད་པའམ། རོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་ 
བཀོད་། སྤྲལ་པ་རྣམས་ཚུར་བསྣུས། རྩ་བའི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ 
ཡུམ་དེ་ཉིད་རང་དང་ཡུམ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ། ཡང་བད་ག་ 
གིས་མ་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དངང་། ཁུད་པར་སེམས་ཅན་ 
གཏི་མུག་ཅན་ནྣམས་ཀྱི་གཏི་མུག་སྦྱངས། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
འགོད་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་ཤུགས་དྲག་བཏང་ནས། ཛི་ན་ཛི་ 
ཀ་ཅེས་བརྗོད་པས་གཏི་མུག་གཤིན་རྫེའི་གཤེད་ལ་སེམས་ཅན་གྱི ༧ © ༧ ༧ ༠ ༧ ེ 
དོན་བྱ་བར་བསྐྱལ་བ་ངེའི་རྐྱེན་གྱིས་གཏི་མུག་གཤིན་རྫེའི་གཤེད་སྤོ་*་ 
ཚུལ་སྔར་བཤད་པ་གཉིས་གང་རུང་བྱས། དེ་ལས་སྤྲལ་པ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་ཕྱོགས་བཅུར་སྤོས་པ་ལས་འོད་ཟེར་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་་་*་ 
ལ་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ཁུད་ 
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ཟེད་ཀྱི་བསྒེད་རིམ་གྱེ 'གྱེ་ཟབ་འཁེད་ཁྱན་མོང་མཆོག་ཁུན་དངེས་གླབ་གཏེར་མཛོད། 
བ་ཐོོསོ་ཅོག་གམོསི ཀི་ གཏོ མུག་སྦྱངས་ནས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ ------ 
མདུན་གྱི་གདན་ལ་འཁོད་པར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་སེར་སྣ་གཤིན་ 
ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དལ་བུས་བསྒོམ། སྐབས་ 
འགར་ད་པེར་ན་གཙོ་བོ་ལ་མཆོན་ན། བད་ག་གིས་མ་དག་པའི་སྣོད་ 
བཅུད་ཐམས་ཅད་སྦྱང་བར་ བྱའོ། ཁྱུད་པར་དུ་ཡང་སེམས་ཅན་ཞེ་ 
སྣང་ཅན་ནམས་ལ། ཞེ་སྡང་ གི་མཐུས། སྡིག་པ་བསགས་ པའི་འྲབས་ 
བུས་རང་གཞན་ལ་གནོད་ཚུལ་བསམས་ནས་ སྙིང་རྗེ་ཤུགས་དྲག་ པོ་**་ 
བསྐྱེད། དེ་བདག་གིས་འདི་ནམས་ཀྱི་ཞེ་སྡང་སྦང་བར་བྱའོ་སྟམ་པ་ 
དང་། རེས་འགའ་འོད་ཟེར་གྱིས་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
བྱེད་ནུས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་དེ་ཐོབ་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ # ༧ © ༤ ༧ 
པའི་འདུན་པ་སྦྱང་བ་དང་། ཡང་རེས་འགའ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ 
པའི་དམིགས་པ་བྱས་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཧགྱི་དོན་ཁྱད་པར་་ 
ཅན་འགྲབ་བྱང་སྙམ་པའི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་དགའ་བ་ཡང་བསྒོམ། 
དེ་དག་ལ་ཚིག་བཤར་ཙམ་མ་ཡིན་པ ས་མོས་པ་དྲག་པོ་བསྐྱེད་ན་སྐད་ 
ཅིག་རེ་རེ་ལའང་ཚོགས་རླབས་པོ་ཆེ་རྫོགས་པ་དང་། ཞེང་སྦྱོང་བ་ 
དང་། སྒིབ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འདག་པས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་བས་ 
བསྐལ་པར་ལམ་བསྒོམས་པ་ལས་ལྟག་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཐབས་སུ་ 
འགྱུར་བ་ད་ང་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་དག་མ་དག་གི་སྒྱུ་ལྱས་པས་དཀྱིལ་་*་ 
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རྒྱལ་དབང་བརྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོའིེ་གསུང་འབྱམ། རཿ 


འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྷ་སྤྲལ་ནས་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི -+-+-« པུ 
དོན་བྱེད་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིང་དེའི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར། འབྲས་ 
བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཆགས་ཅན་ཧྱི་སྤྱོད་པས་( ༣༨བ) ཏེན་བརྟེན་ 
པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲལ་ནས་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལའང་་ 
སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་པའི་མཛད་པ་་ 
འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱན་མི་ཆད་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན -+-༠༠༠༠༠ 
ཞིང་། དེ་ད་ལྟ་ནས་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྒོམས་པས་ 
མཐར་དངོས་གནས་ལ་འགྲབ་པའི་ནུས་པ་ཁུད་པར་ཅན་འཇོག་པ་་་ 
ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་སྐྱེ་མཆེད་དང་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། 
གཅོ་བོ་རྐྱང་བའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ལྷ་འགོད་པ་དང་། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ 
ཅད་ལ་འགོད་པ་དཔལ་འཛིན་སོགས་ཀྱིས་བཤད་པའི་ལུགས་གཉིས་ 
ལས། འདིར་ཕྱི་མ་ལྟར་མཛད་པ་ཡིན་པས། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ 
མིག་གི་དབང་རྟེན་ཁོག་པ་ཁྲ་རིལ་བའི་ད་བུས་ཀྱི་མིག་དབང་ལ ༠༠༠༧༧༠༠༤༠ 
གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་བཞིན་དུ། མིག་གཏིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཀླི་དཀར་པོ་རེ་ 
རེ། དེ་གཉིས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འཁོར་ལོ། དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་མིག་ 
མངོན་རོགས་ལྟར་བསྐྱེད། དེ་བཞིན་དུ་རྣ་དབང་གཉིས་ལ་དེ་དང་ངོ་ 
བོ་དབྱེར་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་རྣ་བ་དང་། སྣ་དབང་ལ་དེ་ད་ང་ངོ་བོ་དབྱེར་ 
ཇེ་ལྕེ་དང་། དྲ་པལ་བར་ལུས་དབང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཀི་དང་རལ་ 
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དཔལ་ཇོ་རཆེ་འཇེགས་བྱེང་ཀྱི་བསྐྱེང་རེམ་གྱི་ཟབ་འཁྲད་ཐུན་མོང་མཆག་ཇཁུན དངོས་གླབ་གཏེར་མཛོད། 


བོར་གནས་པས། དེ་ལ་དགོངས་ནས་དྲཔལ་བར་བསྐྱེད་པ་ཡིན། ལྟེ་ 
བའི་བུག་པའི་ཐད་ཙམ་གྱི་ནང་དུ་རང་གི་ཡིད་དབང་གི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་་ 
ཡིད།དེ་ཐམས་ཅད་གདན་པད་ཟླ་ལ་གནས་ཤིང་། ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་ 
པ་ལ་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་ བསྐྱེད རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའི་མདུན་དང་། ལྟ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་( ༣༩ན) བཐུགས་ཀར་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ 
གྱེན་འགྲེང་གི་ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་ཡང་རང་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧུཾ། དེ་ ྦ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ 
མངོན་རོགས་ལྟར་བསྒོམ། མགྲེན་པའི་ཨོལ་མདུད་ཀྱི་ཐད་ ཙམ་གྱི་ 
ནང་དུ་ཨཱཿཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ 
སྟེང་དུ་རང་གི་ངག་གི་ངོ་བོ་ཨཱཿདམར་པོ་ལས་པདྨ། དེ་ལས་གསུང་རྡོ་ 
ཛེ། པྱེ་བོར་ཐོད་པའི་འོག་ཀླད་རྒྱའི་སྟེང་དུ་ཨཾ་དཀར་པོ་ལས་འཁོར་ 
ཁོ་དཀར་པོ་གདན་ཐབས་སུ་གནས་པའི་སྟེང་དུ་རང་གི་ཁུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཨོཾ་དཀར་པོ་ལས་འཁོར་ལོ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ 
དཔའི་མདུན་དུ་བསྒྤོམ་པ་མ་བདེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་ 
མེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྒོམས་ཀྱང་རུང་། རོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་རང་ 
མཚན་པར་བསྒོམས་ཏེ་རེ་རེའང་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སུ་ ༧༠༠༠༠༠༠- 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང 
བསྒོམ་ཐུབ་ན་ལེགས་མོད་ཀྱང་དམིགས་པ་མང་བས་བསྤོམ་པར་མ་་་ 
བདེ་ན་བཞག་ཀྱང་ཚོག །དེ་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཅུཾ་དང་ཇྡོ་ཇེ་ 
གསུམ་གྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་ས་བོན་བསྐྱེད་ཡོད་ན་དེ་ལཁས་ཀྱང་ཞོད་ ༧ ༠ བ © + 
ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ 
ཅད་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ལྷའི་རྣམ་པར་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤྱན་དྲངས -+---« 
པར་མོས་པ་ལ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་མཚོད་རྫས་ 
ཐོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བསམས་ལ། ཡོཾ་ཧྲཱིཿ( ༣༩བ)བྲཱིཿཧ༔ 
ཀའི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་ཐིམ་པས་རང་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ཐུགས་རྡོ ----- 
སོགས་ཀྱི་སྔགས་བརྗོད་ནས། སྔགས་དོན། སརྦ་ཐམས་ཅད། ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། ཙྭིཏཾ་སེམས་སམ་ཐུགས། བཛྲ་དྡོ་རྗེ། སྭ་བཱ་ཝ་ 
རང་བཞིན། ཨཱཏྨ་ཀ་བདག་ཉིད། ཨ་ཧཾ་ངའོ་ཞེས་པ་ཡིན་པས། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱི་བདག་ 
ཚོགས་རྣམས་འོད་ཟེར་གྱིས་བཀུག །རང་གི་མགྲེན་པའི་གསུང་རྡོ་རྗེ་ 
ལ་ཐིམ་པས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྫེའི་བད་ག་ཉིད་ དུ་གྱུར་ 
པར་བསམས་ཏེ་སྔགས་བརྗོད་ནས་ང་རྒྱལ་འཇོག །སྔགས་དོན་གཞན་ 
རྣམས་སྔར་བཤད་པ་དང་འདྲ་ཞིང་། ལཱ་ཀ་ཅེས་པ་གསུང་། ཡང་འོད་ 
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བེ 18» ཤེ ་ ༢ ཙཱ ་ 


དཔལ་ཛ་ཚེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྐེད་རིམ་གྱེ་ཟབ་འཁྲིད་ཁུན་མོང་མཆོག་ཐུན་དངོས་གླབ་གཏེར་མཛོད། 


རྨི 9®ླ༈༈༈¢༈¢༈༈༈༈༠༈ཌ༈ན1» 
རྗེ་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་ དུ་གྱུར་“་ 
པར་བསམས་ནས་སྔགས་ བརྗོད་ཅིང་ང་རྒྱལ་ འཇོག །སྔགས་དོན། ཀྲྭ་ 
ཡ་ཞེས་པ་སྒ་དང་། གཞན་རྣམས་སྔར་བཤད་པ་དང་འདྲའོ། །འདིར་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་དུ་བསྐྱེད་པ་ནི། འཇམ་དཔལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྷ་ཡིན་ 
ལ། ཤེས་རབ་ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་ གྱི་ ནང་ནས་ ཡིད་དུ་ གཏོགས་ པ་ 
དང་འཇཛམ་དྭ་བྱངས་ ཀིས་རྗེས་སུ་འཛིན་པས་ དངོས་གྲུབ ་སྩོལ་བའི་ཚེ་ 
ཡང་། དང་པོར་སེམས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ ཏེ་ཤེས་རབ་རྒྱས། དེ་ 
ནས་ ཤེས་ རབ་ཀྱི་འཐུས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་མངའ་བརྙེས་་“་་ 
( ༤༠ན) པའི་ངག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་འབྱུང་། དེ་རྗེས་མཁས་པ་དེའི་ 
སེམས་ལ་དགའ་བདེ་འབར་བ ས་ལུས་ཀྱི་གཟི་མདངས་རྒྱས་ ཤིང་མང་ 
པོའི་དབུས་སུ་འཇིགས་པ་མེད་ཅིང་མངོན་པར་མཐོ་བའི་སྐྱའི་དངོས་ 
གྲུབ་འབྱུང་བའི་རིམ་པ་སོགས་ལ་དགོངས་པ་དང་། རྒྱ་མཚན་དེས་ 
ཐུགས་ཀའི་དྲི་ཆབ་དང་པོར་འབུལ་བ་ཡིན་ཞེས་གསུང་རྒྱུན་ལས --༠༧༠༠༠ 
འབྱང་ངོ་། ། ྦ 

གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་ ཅིང་དབང་བསྐར་རྒྱས་གད་བ་བྱ་ བའི་་ 
ཚུལ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་རྭུཾ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྱོགས་ 
བཅུར་འཕྲོས་པས། དེ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་ཆོས་སྐྱའི་ངང་ན ས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་བཞིན་ལག་གི་རྣམ་པ་་ 
ཅན་གྱི་སྐྱར་བཞེངས་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་པར་་་་ 
བསམས་ནས། འཇམ་དཔལ་རང་བཞིན་མའི་ཚིགས་བཅད་སྔགས་ 
དང་བཅས་པའམ་བསུ་ན་སྔགས་ཙམ་བརྗོད། ཚིགས་བཅད་ཀྱི་དོན་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 72 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་རང་བཞིན་རྣམ་་ ༧ ༠༧ ° 
ཉིད་དུ་ངོ་བོ་གཅིག་པས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་སམ་རང °+9༠༠༠༠༠༠ 
བཞིན་དུ་བཤད་ལ། དེས་ན་ཀ་བུམ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ལས་ངོ་བོ་གཞན་ 
དུ་གནས་པ་མེད་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ནས་དེར་འོངས་པ་དང་ 
དེ་ནས་གཞན་དུ་འགྲོ་བའི་འགྲོ་འོང་དང་བྲལ་བ་དཔེར་ན། ཐོགས་ 
སོགས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས། བུམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཁྱབ་པའི་ནམ་མཁའ་དེ་ 
བུམ་པའི་གོ་ས་དེ་ལས་གཞན་( ༤༠བཔབ) དུ་གནས་པ་མེད་ཅིང་། 
གཞན་ནས་དེར་འོངས་པ་དང་། བུམ་པ་ཞིག་པའི་ཚེ་དེ་ཉིད་གཞན་ 
ཉིད་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། དཔེར་ན་འཛམ་ 
གླིང་འདིར་དབྱར་སྟོན་ལ་སོགས་པའི་དུས་ཀྱི་ཁམས་དེ་ཉིད་ནམ ༠༠༠༧༠༠༠ 
ཟླའི་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་བ་ལས་ཕྱོགས་གཞན་ནས་འདིར་ཞོངས་པ ༠༠༠༧ 
དང་། འདི་ནས་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་མེད་པ་བཞིན་ན་ས། ཡང་ན་ཕྱི་རོལ་ 
པའི་མདོ་འགྲེལ་དུ། ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་དུས་ཀྱི་ཁམས་དྲུག་ལ་ 
བཤད་པ་ལྟར་གྱི་དུས་ཀྱི་ཁམས་ནི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅིང་་ 
དེ་ཡང་དངོས་པོ་དེ་སྔར་མེད་གསར་དུ་བྱང་བ་ལ་སྐྱེས་པའི་དུས -༠༠-༠༠-༠ 
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ཆུ ༢ @ སྱ ༢༦ ༤༢༦ ཅུ 


ཀ་འ ༩༡ ག་ད ཀྷནཀྣྷླྣླྣན་ན་ྣཾཀཾགཛ4༅ག༅ཛླ@4ོྒཡི 
དང་། སྐྱེས་ནས་མ་ཞིག་པའི་བར་ལ་གནས་པའི་དུས། ཞིག་པ་ལ་ 
འཇིག་པའི་དུས་ཞེས་བཏགས་པ་ལས་དུས་ཞེས་བྱ་བ་དངོས་པོ་དེ་་་་་ 
རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འགྲོ་འོང་བྱེད་པ་གཞན་མེད་པ་བཞིན་དུ། སེམས་ 
ཅན་ནམས་ལའང་རང་རང་གི་སྒྲིབ་པ་དག་མ་དག་དང་། ཚོགས་ 
བསགས་མ་བསགས་ཀྱི་ཁུད་པར་ལས། ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་ 
ཞུགས་མ་ཞུགས་དང་ཆེ་ཆུང་སོགས་བྱང་བར་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི། 
ཐུགས་རྗེ་ལ་གཞན་ནས་འདིར་འོངས་པ་དང་། འདི་ནས་གཞན་དུ་ 
འགྲོ་བའི་འགྲོ་འོང་དང་བྲལ་བར་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱིས *༠༠༩༠༧༡༧༠ 
འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཡང་སེམས་ཅན་སོ་སོའི་སྐལ་བ ------ 
འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་འབད་ཚརྩོལ་གྱི་དབང་གིས་( ༤༡ན) སྤྲལ་**་ 
པ་གཞན་ཞིག་ནས་དེར་སྟན་པ་དང་། དེ་ནས་གཞན་དུ་བསུ་བ་མེད་ 
པ། དཔེར་ན། མེ་ལོང་དང་བྱད་བཞིན་ཕྲད་པ་ན་གཟུགས་བརྟན་ 
འབད་མེད་དུ་སྣང་བ་ཡིན་གྱི་དེ་ཉིད་གཞན་ནས་དེར་འོངས་པ་དང་། 
དེ་ནས་གཞན་དུ་འགོ་བ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ངེས་དོན་གྱི་ 
འཇམ་དཔལ་དང་། དེའི་ནམ་འཕྲུལ་དྲང་དོན་བཞིན་ལག་གི་སྦྲལ་ 
པའི་འཇམ་དྭབྱངས་དང་། དེ་དག་གི་ཐུགས་རྗེ་རྣམས་ལ་འགྲོ་དང་ 
བྱ་ལས་དག་གི་ངོར་གང་དུ་དམིགས་པའམ་འདོད་པ་དེར་འབད ༠༠༠༠༠༠༠ 
མེད་དུ་སྣང་བ་ཡིན་པས་ན། དེང་འདིར་ཡང་མོས་ལྡན་བདག་ཅག་གི་ 
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ྦ རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། (2 
གསོལ་བའི་ལྷ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཐམས་ཅད་མངོན་ ག ༧ © © ༧ - 
སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་འཇམ་དཔལ་ད་བྱངས་གདུག་*” 
བྱེད་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སྐྱར་བསྟན་པ་ཁྱེད་། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ 
ལས་བྱེད་པའི་སྦྲལ་པ་དང་། བཀའ་སྡོད་གཤིན་རྫེའི་འཁོར་ད་པག་ཏུ་ 
མེད་པ་དང་བཅས་སྐད་ཅིག་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འདེར་གཤེགས་ལ་བདག་་ 
ལ་བརྩེ་བས་དགོངས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་་ 
སུ་གསོལ། ཞེས་པ་དང་སྔགས་དོན་ནི། ཡཾ་ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་ཁྲོ་ཆེན་ 
ཀྱི། བདག་གི་མཆོད་པ་སོ་སོར་བཞེས། །འདིར་བདག་ལྷ་ཡི་བཀའ་ 
དཱིན་མཛོད། །སྭཱཱ་ཞེས་པ་ཡིན། དེའི་ཚེ་རང་གི་ལག་པ་ལྕགས་ཀྱུའི་ 
ཀྱི་ཏིན་བརྟེན་པའི་རྣམ་པ་ནམ་མཁའ་གང་བའམ། ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་་( ༤༡བ) ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་རྟེན་བརྟེན་པ་གཅིག་གི -‹«༦-- 
ནྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་པས་ཀྱང་ཆོག་ལ། དེ་གཉིས་གང་བདེ་བ་བྱས་ 
ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་མོས། རང་གི་ཐུགས་གའི་རྭུཾ་ 
འབྲང་གི་བགེགས་རྣམས་བསྐྲད་པར་མོས་ན་ས། བཱིཿཏཱཱིཿབརྫོད་། སྙིང་ 
ག་ནས་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་མཆོད་རྫས་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྦོས་་ 
ནས་མཆོད་པར་བསམས་ལ། ཨོ་ཧཱིཿཏྟཱིཿཧཿཞེས་སོགས་བརྫོད། ཨོཾ་མང་ 
རཱ་ཛཿཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ། ཤར་གྱི་སྒོ་བས་ཐོ་བ་འཕྱར་ཙམ་བྱས་པས། 
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༥༨ ཚ་འདྱ་ ༠ > ཛ་ལ 


དཔལ་རཛོ་ཚེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་གྱེ་ཟབ་འཁིད་ཐུན་མོང་མཆོག་ཐུན་འངེས་གླབ་གཏེར་མཛོད། 
སོའི་སྟེང་དུ་ཞལ་བལྟ་ཕྱོགས་མཐུན་པར་བརྩེགས་པར་བསམ། ཨོཾ 
དཌ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྫོད་པའི་ཚེ་ལྟོའི་སྒོ་བས་དབྱུག་པ་འཕྱར་ཙམ་གྱི་བརྡ་ 
བྱས་པས་ཡེ་ཤེས་པའི་རྟེན་བརྟེན་པ་དམ་ཚིག་པའི་རྟེན་བརྟེན་པ་སོ་ 
སོར་ཞུགས་ཤིང་མ་འདྲེས་པ་མེ་ལོང་ནང་དུ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་་ 
བཞིན་དུ་བསམ། ཨོཾ་པདྨ་འཾ། ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ། ནུ་བ་ཀྱི་སྒོ་བས་པདྨ་ 
འཕྱར་ཙམ་གྱི་བརྡ་བྱས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དམ་ཆིག་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར --«༦-༤༡-༠ 
བསམ། ཨོཾ་ཁྲད་ཧོཿཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་བྱང་གི་སྒོ་བས་རལ་གྲི་འཕྱར་ 
ཙམ་གྱི་བརྡ་བྱས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་དེ་རྣམས་མི་དགྱེས་པ་མེད་པར -----༠༠༧ 
དྲ་གྱེས་བཞིན་དུ་བཞུགས་ཤིང་སྒྲབ་པ་པོས་དབང་དུ་བྱས་པར་བསམ། 
དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དམ་ཚིག་པ་གཉིས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ཤངས་དང ༧ ༠༤ © « 
ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་སེན་མོ་སོགས་ཀྱི་རྫུལ་ཕྲ་རབ་ཚུན་ཆད་ཀྱང་དབྱེར © ༧ * * ༧ 
ཡང་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟེམས་ནས་འདྲེས་པའི་མོས་པ་བྱ། དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ 
དགོས་པ་ནི། ཇོ་བོ་ཆེན་པོས། བདག་དང་ཡེ་ཤེས་པ་ཐ་དད་དུ་རྟོག་པ་ 
འགོག་པ་དང་དབྱེར་( ༤ཤན་) མེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པ་དང་། བྱེན་ 
ཐ་དད་དུ་ཚོག་པ་འགོག་པ་ཡིས། མ་འོངས་པ་ན་རང་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་ 


གཅིག་ཏུ་མོས་པ རྭ་བྱེད་པ་ནི་གཙོ་བོ་དང་། རྒྱུད་གཞན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། /;; 
སེམས་དཔའ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་མོས་པ་ནི། གདུལ་བྱ་དབང་པོ་བར་ 
མའི་དབང་དུ་བྱས་པར་སློབ་དཔོན་ཨ་གབྷས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡང ------- 
ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ད་པང་བསྐར་རྒྱས་གད་པ་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི་རང་ 
རོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་བདེ་བ་ཆེན ག བ ༤ * © * 
པོའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། དེ་ན་བཞུཊ་ 
པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ 
ནས་བཞུགས་པ་ལ་སྔར་ལྟར་མཚོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐར་དུ་གསོལ། ཞེས་སྤྱན་དྲངས་པ་དེ་ 
ནམས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དབང་བསྐར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
ཆར་འབེབས། བཀྲ་ཤིས་པའི་གླ་ད་བྱངས་ཀྱི་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་ 
བོ་ནས་དབང་བསླར་བས་སྐྱ་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་བདེ་བའི་རང་་ 
བཞིན་གྱི་བདུད་རྩིས་གང་། གཱོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཕུ་ཆུ་ 
ཆེན་པོ་མྱོང་བར་བསམ། ཆིགས་བཅད་ཀྱི་དོན་ནི། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་ 
གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ་སྐྱ་བལྟམས་པའི་ཚུལ་བསྟན་མ་ཐག་ལྷ་ལ་སོགས་་ 
པས་ཁྲས་གསོལ་བ་དེ་ལྟ་བུར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱིས་སྐྱེས་ཙམ་“ 
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ཙྭ ྲ་ ༢ :29. ༡ 4 ཇུ ཆུཁྱ་ 


དཔལ་ཟོ་ཚེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་གྱེ་ཟབ་འཁྲིད་ཐུན་མོང་མཆོག་ཐུན་དངེས་གླབ་གཏེར་མཆཛོད། 

ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐྱར་བ་ཐོབ་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་ཅག་ 
བོའི་ཆུས་དབང་བསྐྱར་ཞེས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་བུམ་པའི་ཆཚུས་ཁྲས་ 
བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ། རྔོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་སཱ་མ་ཀྲི་ལ་ 
སྣང་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་ལ་ 
འཁྱུད་པ། དེ་བཞིན་དུ་ལྟོ་དང་ལྟོ་ནུབ་པ་རྣམས་ལ་རིན་འབྱུང་སེར་ 
པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རིན་ཆེན་སྒོལ་མ་སེར་མོ་ལ ༧ ༧ ༤ ༠ © ༠ © 
འཁྱུད་པ། ནུབ་དང་ནུབ་བྱང་བ་རྣམས་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་ 
པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་ལ་འཁྱུད་པ། 
འཛིན་པས་དམ་ཚིག་སྒོལ་མ་ལྗང་གུ་ལ་འཁྱུད་པའི་ཡུམ་ཐམས་ཅད་་ 
གྲི་ཐོད་འཛིན་པ། ཡབ་ཐམས་ཅད་པད་ཟླའི་གདན་ལ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ 
ཀུང་ཅན། ངེན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་དང་དར་གྱི་ན་བཟའ་སོགས་ 
ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐྱའི་ཆ་བྱད་ཅན་ འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་ ༧ ༠༠ ༠ 4 
འབར་བས་བསྐོར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་དེ་དག་གིས་རྒྱས་གདཔབ་ 
བྱ་རྣམས་ཚིམ་པ་བྱེད་པར་བསམ་ཞིང་། དེའི་དམིགས་པ་འཆར་བདེ་ 
བ་བྱེད་ན་རིཊ་བདག་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ ྦ 
ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ཧྱི -༠°༠༠༠༠༠༠༠ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། /:; 
གད་བ་པའི་ད་གོས་པ་ནི། ཕ་ལ་སོགས་པས་རང་རིགས་ཀྱི་བུ་ངོ་ཤེས་ 
པ་བཞིན་དུ་རྒྱས་འདེབས་བྱ་དང་འདེབས་བྱེད་གཉིས་རིགས་ད་ང ༠༧༧༠ 
རིགས་ཅན་དུ་ངོ་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། ད 
གསུམ་པ་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་ཚུལ་ལ་གསུམ། 
མཆོད་བསྟད་བྱ་བའི་ཚུལ། བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ད་མིགས་པ་ཡིད་ 
ལ་བྱ་བའི་ཚུལ། དག་པ་དྲན་ཅིང་བཟླས་པ་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ 
ནི་། སྔར་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་མ་ཟིན་ན་ 
འདིར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་མཚོད་པའི་ལྷ་མོ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་སྤོས་པས་སྐབས་གང་ཡིན་གྱི་མཆོད་པ་གཙོ་འཁོར་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱི་གནས་སོ་སོར་ཕུལ་བ་རྣམས་བཞེས་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོས ------ 
ྦ ཐུགས་རྒྱུད་ཚིམ་པར་བསམ། འབུལ་སྔགས། ཨོཾ་ཧཱིཿཏྷིཿཧཿཞེས་སོགས་ 
ཏ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་གཤིན་རྫེའི་གཤེད་པོའམ་མཐར་བྱེད་འཁོར་དག་་ 
བཅས་པ། ཨརྷཾ་མཆོད་ཡོན། པྲ་ཏི༔ྫ་སོ་སོར་བཞེས། ཧཱུཾ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
མཚོན་བྱེད། སྭཱཱ་གཞི་ཚུགས་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་ 
དེས་རིགས་འགྲེ། དེ་ཡང་ཨོཾ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་སེ་གོལ་ཁ་ནང་དུ་ 
བསྟན་པ་ཕྱིར་བཀྱེད་པ་དང་མཉམ་དུ་མཚོད་པའི་ལྷ་མོ་སྤོས། ལག་ 
པས་པད་ཀོར་བྱས་ནས་ཡགྷོཾ་ཞེས་སོཊ་མཆོད་པའི་མིང་གི་ཆེ་མཆོད་་ 
པ་རང་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ལག་པ་ཕན་ཚུན་ 
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སྲོས་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་སྙིང་གར་ཐིམ་པར་བསམ། མདུན་ 
བསྐྱེད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་ཚེ་སེ་གོལ་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་ནས་བཀྱེད་་ 
པ་དང་མཉམ་དུ་ལྷ་མོ་གྲོ་བར་བསམ་ཞིང་། ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་ལུགས་ 
གཞན་སྔ་མ་དང་འདྲ། མཆོད་གཏོར་འབུལ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ 
ཚེ། ནག་པོ་པས། དོགས་པ་དང་། ངེས་པའི་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། 
དངོས་པོར་བལྟ་བ་མེད་པ་དང་། རེ་བ་དང་བཅས་པ་མེད་པ་དགོས་ 
པར་གསུངས་པ་རྣམས་གལ་ཤེན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་པ་ལ། དོགས་པ་ནི་ 
འདི་འབུལ་དུ་རུང་ངམ་མི་ཆུང་། ལྷ་མཉེས་པར་འགྱར་རམ་མི་འགྱུར་ 
སྙམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐེ་ཚོམ་དང་། ངེས་པའི་ཤེས་པ་ནི་ཐ་མལ་པའི་ 
ཞེན་པ་ལ་བྱའམ་སྙམ་ཞིང་། རེ་བ་མེད་པ་ནི། མཆོད་པ་ཕུལ་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ནད་གདོན་ཞི་བ་དང་ཚེ་བསོད་རྒྱས་པ་སོགས་རང་དོན་་ 
ཁོ་ནའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་ལ་མི་རེ་བའི་དོན་ཡིན་་ 
ལ། དངོས་པོར་བལྟ་བ་མེད་པ་ནི། བདེན་པར་མི་འཛིན་པའི་དོན་ 
ཡིན་པས་མཆོད་པའི་འཁོར་གསུམ་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་པས་སྟོངས ༠༠༠༩ 
པའི་ངེས་པ་ཤུགས་ཅན་དང་དེ་ཡང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་་ 
མོས་པ་མཆོད་སྔགས་ཀྱི་ཨོཾ་དང་ཧཱུཾ་གི་མཚོན་དོན་འདི་དྲན་པ་ཤིན་ཏུ་ 
གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །འདོད་ཡོན་ལྔ་འབུལ་བ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ཀྱི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ། 
གཟུགས་མཚོག་ནུ་བཟང་ཞིང་བཞིན་རས་མཛེས་ལ་ཨུཏལ་སྔོན་པོ་ལྟ་ 
བུའི་མིག་ཅན་དུ་འབུར་རྒྱས་ཤིང་སྐེད་སྐབས་ཕྲ་བ། ལག་པ་པདྨ་ལྟར་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 3 
ངོས་གཉིས་པ་( ༤༤ན) བསྣམས་པ། སྒ་ཐམས་ཅད་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་ཕྱག་ 
གཉིས་ཀྱི་པི་ཝང་བརྡུང་བའི་སྒྲ་སྟན་པས་སྟོང་གསུམ་འགེངས་པ། དི་ 
ཐམས་ཅད་དྲི་རྡོ་རྗེ་མ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་འགེང་བར་ནུས་་ 
པའི་དྲི་བཟང་གི་དུང་ཆོས་འཛིན་པ། རོ་ཐམས་ཅད་རོ་རོ་རྗེ་མ་ 
གསེར་སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཟས་རོ་བརྒྱ་བས་བཀང་བ་ད་ང་། རེག་ 
པ། བཐམས་ཅད་ཀྱང་བཞིན་རས་ཟ་བ་ལྟ་བུར་རྒྱས་ཤིང་མཛེས་ལ། 
འཇམ་ཞིང་འབུར་ལ་བར་དོག་པ། སྐེད་པ་ཕྲ་ཞིང་རོ་སྨད་རྒྱས་པ། 
བཟའ་ཀླུབས་པ། དེ་ལྟ་བུའི་ལྷ་མོ་ནམ་མཁའ་གང་བས་ཕྱི་ནང་གི་ 
འདོད་ཡོན་ལྔས་མཆོད་པར་བསམས་ན་ས། ཨོཾ་ཡ་མནྙ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ 
རྭ་ཆུ་པ་པྲ་ཏི༔ྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ་ཞེས་སོགས་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས ༠ ༠༧ © 
མཆོད། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་ཀྱང་འབུལ་བར་རུང་ལ། དེ་དག་ནི་བུམ་ 
དབང་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིའི་མཆོད་པའོ། །ནང་མཆོད་འབུལ་བ་ནི། 
སྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ནང་མཆོད་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ 
གཡས་སྐོར་དུ་ལན་གསུམ་དཀྲགས་པ་ལས་ད་བུས་ནས་བདུད་རིའི ༤ ༤ ° # ° 
སྙིང་པོ་བྱུང་བར་བསམས་ནས། སྲིན་ལག་ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་མཐེ་བོང་ 
ཡུམ་གྱི་པདྨ་གཉིས་བསྲུབས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ངོ་བོ་བདེ་རྟོང་གི་རང་ 
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འཔལ་ཛོ་ཆེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་གྱེ་ཟབ་འཁྲིད་ཐུན་མོང་མཆོག་ཐུན་དངོེས་གྱབ་གཏེར་མཛོད། 
བཞིན་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་བདུད་རྩི་ཕུལ་བས་ 
མགྲོན་རྣམས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་( ༤༤བ) ཆེན་པོས་ཚིམ་པར་མོས་ 
སུ་སེང་ཁྲི་པད་ཟླའེ་གདན་ལ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དེའི་མདུན་ནས་ 
གཡས་སྐོར་དུ་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་རྣམས་བཞུགས་པར་མོས་པའམ། 
རང་གི་མདུན་ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁར་རྩ་བའི་བླ་མའི་མཐའ་སྐོར་དུ ༠༠༠༠༠༠༠༧༧ 
བརྒྱད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཁྲོམ་ཚོགས་ཀྱིས་བཞུགས་པར་མོས་པ་ལ་་ 
ཕུལ་ཀྱང་རུང་བས་དེ་གཉིས་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས། ཨོཾ་མཚོད་དོ་ཕྱོགས་ 
བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་སྐྱ་གསུང ---“༠-° 
ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ཚོས་ཀྱི ༠༡༡, 
ཕུང་པོ་སྟང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཅ་བཞིའི་འབྱང་གནས་འཕགས་པའི་དགེ་ 
འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག་དྲིན་ཅན་རུ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ ༠༠༠༠༠༠ 
ཆེའི་ཞལ་དུ་ཨཾཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ནང་མཆོད་སྤྱི་གཙུག་ནས་ 
གྱེན་དུ་འཐོར་ཏེ་འབུལ། དེ་ནས་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་ལ་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ 
ཐད་ནས་འབུལ། ཨོཾ་ཧཱིཿཏྟིཿལི་ཀྲེ་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྒོམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བ་རྣམས་ལ་སྙིང་གའི་ཐད ༡༩: 
མཁར་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བཏབ་པ་ལ་སྙིང་གའི་ཐད་ནས་འབུལ་་ 
བའམ། ཡང་ན་སྤྱི་བོར་རྩ་བའི་བླ་མས་བསྟེན་པའི་ཡི་དམ། མགྲིན་ 
པར་བརྒྱུད་པའི་བླ་མས་བསྟེན་པའི་ཡི་དམ། སྙིང་གར་རང་གིས་ 
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ྒ རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འབུམ། /:; 

བསྟེན་པའི་ཡི་དམ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བཏབ་ནས། གནས་ 
ངམ། ཡང་ན་རང་རང་གི་གནས་སུ་བཞུགས་པར་མོས་ནས་ལྟེ་བའི་ 
ཐད་ནས་འབུལ། ( ༤༥ན་) དེ་ནས་ཡུལ་ཉེར་བཞི་སོགས་ན་བཞུགས་ 
པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ལའང་ལྟེ་བའི་ཐད ༧༠༤༠ 
ནས་འབུལ། གཞི་བདག་གཞུག་མར་གནས་པ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལྟར་གྱུར་པར་མོས་པ་ལ་པུས་མོའི་ཐད་ན་ས་མཚོག་སྐྱིན་གྱི་ཕྱག་་ 
རྒྱས་འབུལ། དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་ 
བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྣམ ----- - 
པར་སྦྱན་དྲངས་པ་རང་གི་ལུས་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཕུལ་བར ---༠-༠༠༠༠- 
བསམས་ནས་བདུད་ཚྩི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ནས་རམྱང་། བླ་མ་ལ་སོགས་ 
པའི་མགྲོན་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ནང་མཆོད་འབུལ་བའི་ཚེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་*་ 
དངས་ནས་གསོལ་བར་བསམ། དེ་ནི་གསང་ད་བང་དང་འབྲེལ་བ་ 
ནང་གི་མཆོད་པའོ། །དེ་ནས་རང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ 
མཁའ་གསང་སྔར་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྙོམས་པར་ཞུགས་་་་ 
པས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མྱོང་། འཁོར་རྣམས་ཀྱང་རང་དང་རྒྱད་གཅིག་ 
པས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མྱོང་ནས་ཚིམ་པར་བསམ་པ་ནི། ཤེར་དབང་དང་ 
འབྲེལ་བའི་གསང་བའི་མཆོད་པའོ། །དེ་ལྟར་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ 
བདེ་བས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་་་་ 
ཤེས་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པར་མོས་ཤིང་། འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟ་ 
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ད་བང་བཞི་པ་དང་འབྲེལ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པའོ། །དེ་ན་ས་ 
མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྦྤོས། དེ་ཐམས་ཅད་དང་འཁོར་ 
རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་ཡོན་ཏན་བརྫོད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟད་པ་དང་། དེ་ 
ཡང་བྲག་ཅ་བཞིན་དུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་( ༤༥བ) ལ་བརྟེན་ནས་གྲགས་ 
པ་ཙམ་ལས་བརྟགས་ན་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ངེས་པར་་་་ 
བྱས་ནས། གཏཉིས་མེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཁྱབ་པའི་སྐྱ། །ཞེས་སོགས་ 
འཁོར་རྣམས་ལ་བསྟད་པར་མོས་ནས། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་རབ་ 
འཇིགས་པ། །ཞེས་སོགས་འཁོར་ཀྱི་བསྟོད་པ་དང་། ཡང་འཁོར་དང་ 
ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ལ་བསྟོད་པར་མོས་ནས། སངས་རྒྱས་རུན་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་ཁྱོད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་བསྟད་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡིད་ལ་བྱ་བའི་ཚུལ་ 
ནི། སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་སྦྱོང་ཞིང་། རྫོགས་རིམ་ཡོངས་རྫོགས་སྐྱེ་བའི་ 
ད་གེ་ཆ་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྲོ་བའི་བསྒོམ་ཚུལ་དང་། ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་ 
གྱི་གཉེན་པོར་འགྲོ་བའི་བསྒོམ་ཚུལ་གཉིས་ཤེས་ད་གོས་པའི། ད་ང་པོ་ 
ནི གོང་དུ་མདོ་ཙམ་བཤད་པ་ལྟར། ཐ་མལ་པའི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་ 
འབྱང་བའི་རྒྱུན་བཅད་ནས། དེའི་དོད་དུ་དེ་དང་རྣམ་པ་འདྲ་བ་ 
གསུམ་བསྐྱེད་པའི་སྦྱོང་བྱེད་དངོས་ནི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་། དག་ 
བྱེད་དེ་གསུམ་མཐར་ཐུག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་གསུམ་ཡིན་ལ། 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། (7; 
བསྐེད་རིམ་གྱི་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་མི་འབྱུང་བར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ 
སྦྱོང་བ་མ་ཡིན་ཀྱང་། ཕྱོང་གཞི་འདིའི་སྦྱོང་བྱེད་འདི་ཡིན་པས། དེ་ 
སཕྱོང་བའི་ཕྱིར་འདི་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་ཡང་ཡང་ཡིད་ངོར་ངོ་-༡༡༡༡ 
འཕྲོད་པ་བྱས་ཤིང་། བསྒོམ་རྒྱུ་དེ་ཡང་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུའི་ཞིང་ 
དང་སྐྱ་གསུམ་དངོས་ཡིན་པར་ཐག་བཅད་ནས་བློ་ལ་གོམས་སུ་་ --«---- 
བཅུག་པས་མྱུར་དུ་གཞིའི་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་མི་འབྱང་བར་ངེའི་་ 
དོད་དུ་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་སྐྱ་གསུམ་འགྲུབ་པར་(༤༦ན) འགྱུར་་ 
བའི་དགེ་རྩ་སྨིན་པར་བྱས་པ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བའི་ 
དོན་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་བསྒོམ་ཤེས་དགོས་ལ། ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ ཞེན་གྱི་ 
གཉེན་པོར་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། དག་པའི་སྣང་བ་དང་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གསལ་བར་སྣང་བ་དང་། དེ་ཡང་ཡུན་རིང་པོའི་བར་ 
དུ་རྣམ་རོག་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་ངང་གིས་རྒྱན་འཐུད་ཐུབ་* 
པའི་གནས་པ་བཙན་པོ་དང་། དེ་ཡང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆོད་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་དང་ཡུན་གྱི་ཚད་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ཇི་ལྟར་འདོད་འདོད་ 
བཞིན་འབྱུང་བའི་གོམས་པ་དབང་གྱུར་ཐོབ་ནས་མཐར་ཕྱིན་པ ༧༧ ༤༤༠༠ེ 
ནམས་དགོས་པ་ལས། གསལ་སྣང་གི་བློ་དང་དམིགས་པ་གཉིས་ཡང་ 
ཡང་འདྲིེས་པས་བསྐྱེད་ད་གོས་ལ། གནས་པ་ནི། དང་པོར་དམིགས་པ་ 
གཅིག་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞག་པས་སྒྲབ་དགོས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ 
སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཐོག་མ་ནས་འདིར་མ་སླེབས་པར་སྐབས་གང་ཡིན་གྱི་*་ 
དམིགས་པ་རྣམས་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་དལ་བུར་གསལ་བཏབ་ནས་ 
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8: ' ཚུ་ཁྐ་ ༤ ༧ ༤༢ རུ. 


དཔལ་ཛེ་ཚེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེང་རིམ་གྱི་ཟབ་འཁྲེང་ཐུན་མོང་མཆོག་ཐུན་དངོས་གླབ་གཏེར་མཛོད། 
ནས་གསལ་བར་ག་ལ་འཆར་ཡང་། དོན་སྤྱི་འལ་ཙམ་པ་རེ་ཡིད་ངོར་ 
ཡོངས་རྫོགས་ལ་གསལ་སྣང་དུས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབ་ཐུབ་ན་ལེགས་པ་་་ 
ཡིན་པས། བློར་ཚད་མ་སྣང་བ་དེ་ཉིད། ཡིད་ངོར་མ་བརྗེད་པར་བྱས་ 
པ་ལ་རྣམ་རྟོག་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་ཅིང་ཡིད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ ༠༧༠༡ 
ཡེངས་པས། བྱེང་རྒོད་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བར་མཉམ་པར་འཛོག་ 
ཟིན་རྣམས་མ་ཉམས་པར་འཆར་བ་དཀའ་བས། སླར་ཡང་འོད་ཕྲེང་ 
ན་ས་གཙོ་བོའི་བར་རིམ་གྱིས་སྔ་མ་སྔ་མའི་ཐོག་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་གསལ ༧༠༧༠ 
བཏབ་ནས་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་ལ་བྱིང་རྒོད་མེད་པར་འཛོག་པའི་་ྭ†ཆ 
འཇོག་སྒོམ་བྱ། དེ་མི་གསལ་དུ་སོང་ན། ཡང་ད་བུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནས་ 
གིས་གསལ་སྣང་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་མོད། དེ་ལྟར་གཏན་ནས་འཚར་མི་ཐུབ་ 
ན། བོད་ཀྱི་བླ་མ་གོང་མ་དག་གི་བཞེད་པ་བཞིན། ཐོག་མར་གཙོ་བོ་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཙམ་ལ་དམིགས་ནས་གསལ་སྣང་བསྒྱང * © © * “ 
ཅིང་། དེ་ཡང་ཐོག་མ་ནས་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཞལ་ཕྱག་སོགས་ཇི་བཞིན་ 
འཆར་པ་མི་ཞོང་བས་སྨའི་དབྱིབས་ལམ་ཙམ་པ་ཤར་བ་དང་། དེ་ལ་ 
ང་རྒྱལ་དང་བཅས་སེམས་གྲིམས་པས་དམིགས་པ་དེ་དམ་དུ་མནན་་ 
པའམ་འཛིན་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ངར་དང་བཅས། སྐབས་ཀྱི་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འབྱམ། 72; 
གཞུག་པར་གནས་གང་ཐུབ་བྱེད། གལ་ཏེ་འཛིན་སྟངས་ཅུང་ཟད་ 
བྱུང་བ་ཡིན་པས་དྲན་པས་ད་མིགས་པ་མ་བརེད་པར་སེམས་དེ་ལ་*་** 
གཏད་བཞིན་པའི་བློའི་ཟུར་གྱི་ཤེས་བཞིན་སྦྱང་པོས་སྐྱོན་གང་ལ ༤གབ་ལག་ལ་བག 
ཤོར་གྲབས་འདུག་བྱ་ར་བྱས་ནས་དེ་ལག་ཕྱིར་བླན་དགོས་པ་ལ། ཐོག་ 
མར་དྲན་པའི་མཐུ་ཚུང་རིང་དེ་ལྟར་མི་ནུས་ནའང་ད་མིགས་པ་ཤོར་་ 
མ་ཐག་ནས་ཤེས་བཞིན་གྱིས་རིག་པར་བྱས་ཏེ། ཡང་སྔ་མའི་དམིགས་ 
ཉཏེན་དྲན་པར་བྱས་པ་ལ་འཇོག །སྐུ་སྤྱི་ཚམ་གསལ་མི་ནུས་ན་ཞལ་ལྟ་ 
བུ་གང་གསལ་བདེ་བ་ཞིག་ལ་ད་མིགས་( ༤༧ན་) ནས་གསལ་སྣང ༠༠༠༠ ༠* 
ཐོག་མར་བསྒྲབ། ད་མིགས་ཉེན་ཇི་འདྲ་ལ་བྱས་ཀྱང་གསལ་གང་ 
བཏབ་དེ་ལས་ཆེ་ཆུང་དང་། ཁ་དོག་དང་ད་བྱིབས་མི་མཐུན་པ་སོགས་ 
ཤར་བྱུང་ན་དེའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བར་རྩ་བའི་སེམས་རྟེན་དེ་ག་ལ་** 
གོམས་སུ་འཇུག །དེ་ལ་གསལ་སྣང་ཐོན་ནས་རིམ་གྱིས་རྒྱན་དང་ཞལ་ 
ཕྱག་གཞན་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་ལ་གསལ་སྣང་གྲུབ་ནས་ཡུམ་ལ་ 
དུར་ཁྲོད་སོགས་ཀྱི་བར་རིམ་གྱིས་སྔ་མའི་ཐོག་བསྣན་ནས་གསལ ------- 
སྣང་བསྒྲབ། དེ་དག་ལ་ཡང་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་འབྲས་དུ་ས་ཀྱི་དག་ 
པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བརྟེན་པ་ལྷ་ལ་སོགས་པ་ལ་རང་གི་ལུས་ 
སྐྱོན་ུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་འབྲས་དུས་ཀྱི་ལྷའི་སྐྱ་དང་། རང་ 
གི་ངག་ལྟ་དེའི་གསུང་དང་། རང་གི་ཡིད་ལྟ་དེའི་ཐུགས་ལ་སོགས་པ་ 
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ཚུས ཟི. ་ ་ ཕྲི ཚུལྤ་ ཚུལ 


པའི་སྣང་བ་བསྐྱེད་པ་དེའི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དཔྱད་པ་དང་ 
དྭ་པད་མཐར་འཛོག་པའི་བསྒོམ་གཉིས་ལ་བསླབས་པས་རྟེན་བརྟེན་་ ྒ 
པ་ཐམས་ཅད་གསལ་ནམ་བཏབ་རེས་ཀྱིས་འཆར་བ་དང་། འདེབས་ 
མི་འདོད་པའི་ཚཆེ་མི་འཆར་བ་དང་། སྐྱའི་བོངས་ལ་སོགས་པ་རང་ 
གིས་ཚད་ལ་ཕབ་ནས་བསྒོམ་པ་ན་གང་འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འཆར་ 
བ་ད་ང་། དེ་ཡང་གསལ་བར་སྣང་བ་ལ་བཅོས་མིན་གྱི་ང་རྒྱལ་འབད་ 
རྩོལ་ལ་མི་བལྟོས་པར་ངང་གིས་ཐུན་འཁྱོངས་ཀྱི་བར་བྱུང་ནས་རྟེན་་ 
བརྟེན་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་དེའི་རིང་ལ་ཡིད་ཤེས་ལ་ཐ་མལ་་ 
གྱི་སྣང་བ་གང་ཡང་མི་འཆར་བར་( ༤༧བ) དག་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་རྣམ་པ་འབའ་ཞིག་འཆར་བ་དང་། ཐ་མལ་གྱི་ཞེན་པ་མེད་པར་ 
རང་ལ་དག་པའི་ལྷ་དངོས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་གཉིས་ལན་རེ་ཙམ་མ་ 
ཡིན་པར་རྟག་ཏུ་བྱུང་ན་བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་པའི་ཚད་དང་བསྐྱེད ༧༤༤༠ 
ངེམ་གྱིས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་མངོན་གྱུར་འགོ་མནན་པ་ཡིན་ལ། དེས་ 
ཀྱང་མི་ཚོག་པར་ད་དུང་གོམས་པས་རིགས་བདག་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ 
ལྷ་ལ་སོགས་པ་ཕྲ་བ་རྣམས་ཀྱིའང་སྐྱ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ ཐ་ན་སྤྱན་གྱི་ 
དཀར་ནག་ཚུན་ཆད་ཀྱི་གསལ་སྣང་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་ཡིད་ཤེས་ལ --+༠༠- 
མངོན་སུམ་དུ་སྣང་ཞིང་། ལྷའི་ང་རྒྱལ་ཡང་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་དང་ 
བཅས་པ་ལ་འབད་རྩོལ་གསར་པ་ལ་མི་བལྟོས་པར་ནམ་འདོད་པར་་ 
རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པའི་གོམས་པ་དབང་གྱུར་ཐོབ་པ་དགོས་སོ། ད 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འབུམ། 73 
གསལ་སྣང་མ་ཐོབ་པའི་བར་ནི་ལས་དང་པོ་པ་དང་། རགས་པ་ 
ནམས་སྐད་ཅིག་གིས་ཅིག་ཅར་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བར་སྣང་ལ། རྡོ་ 
ཇེེ་མིག་སོགས་ལྷ་ཕྲ་བ་ལ་དེ་ལྟར་མི་ནུས་པར་རིམ་གྱིས་གསལ་་*****་ 
འདེབས་ད་གོས་པའི་བར་ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་བབས་པ་དང་། ལྷ་པྲ་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་ཅུང་ཟད་དབང་བ་ཞེས་པ་ཡིན་པས་དེ་ནས་བསྐྱེད་རིམ --«-° 
རགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་འཇོག་གོ །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
ཡང་ད་མིགས་པ་རེན་དང་བརྟེན་པ་ལ་དམིགས་ནས་རམ་པ་དེ་དག་་ 
སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་ཅི་ཡང་མེད་པར་ངེས་པའི་བློ་ཤུགས་ཅན་བསྐྱེད་་ 
དེ་ལྟར་བྱས་ན་བསྐྱེད་རིམ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་བདེན་འཛིན་དང ༤༤༤༠༤༠ ༠༠ 
( ༤༨ན) འཛིན་སྟངས་འགལ་བར་ཞུགས་པས་ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་*་*་ 
རིམ་པར་ཡང་འགྱར་བས་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྣལ་་ 
བསྤོམས་པའི་རིག་མ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་་་་*་ 
བྱས་པས་བློ་བདེ་བའི་ངོ་བོར་སོང་བ་དེས་སྔར་ལྟར་ཟབ་གསལ་་ ------ 
གྱིས་རྣམ་རྟོག་གི་འགྱུར་བ་གཞན་འགགས་ཕུལ་ཆེ་ལ། དེས་སྟོང་ཉིད་ 


„3798 , 


ཚུ ༢༢༦ ཚ་ྲ་ དའ ཐའ ཚུ 


ཞིང་། བདེ་སྟོང་དེའི་གཟུང་རྣམ་གཅིག་པུ་རྟེན་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་ཤར་བ་ལ་གོམས་པས་འབྲས་བུའི་སར་གཙོ་བོ་གཅིག་པུའི་ཡེ་ཤེས་་ 
ཀྱི་ཚོ་འཕྲལ་ལས་དག་པའི་རྟེན་བརྟེན་པ་རབ་འབྱམས་སྣང་བའི ༠༠༠༠ 
སྟོང་སྦྱར་ནས་དེའི་རྩིས་ཟིན་པར་བྱེད་པ་འདི་རིམ་པ་དང་པོའི གགསལ་པབབགལ 
བསྒོམ་བྱ་མེད་དུ་མི་ཆུང་བ་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་སོགས་ལས་ཟབ་པར་ ཿ 
འགྱུར་བའི་གནད་དམ་པའོ། །ཕྲ་ཐིག་བསྒོམ་པ་ལ། དེ་བསྒོམ་པའི་ 
དུ་ས་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ལས་དང་པོ་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་ 
བབས་པའི་དུས་གཉིས་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་ཅུང་ཟད་དབང་བའི་སྐབས་ 
ཏེ་གནས་སྐབས་གཏིས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། བསྒོམ་པའི་ 
དགོས་པ་ནི། དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་( ༤བ) བྱིང་རྒོད་ཀྱི་ 
དབལ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉིས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཞི་གནས་ 
བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བར་བར་ 
དུ་བྱིང་རྒོད་གཅོད་པའི་ཕྱིར་བསྒོམ་པ་ལས་གཙོ་བོར་མི་བསྤོམ། ཕྱི་ 
མའི་སྐབས་སུ་དེ་ལ་བསྒྲིལ་ནས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ད་ལྟ་ལྟ་བུ་ 
. ལས་དང་པོ་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་བྱིང་བ་ཤས་ཆེན་སྟེང་གི་སྣ་རྩེར་ཕྱག་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༩; 
གདན་སྲན་མ་ཕྱེད་གཤགས་ཙམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས ༠༤༤༤༤༠ག༠ 
ཟླ་གད་ན་གྱི་སྟེང་དུ་གནས་པ་ལ་སེམས་ཀྱིས་ད་མིགས་པའི་འཛིན -++༨-༨-༠ 
སྟངས་དམ་སྲིང་ངེ་བ་འཕང་མཐོ་བར་བྱས་པ་ལས་གཞན་དུ་མ **བ༠°༠༤༠# 
ཡེངས་པར་བསྤོམ། དེས་བྱིང་བ་སངས་པ་དང་ཡང་སྔར་གྱི་བསྒོམ་ 
འཕྲོ་རགས་པ་གང་ཡིན་པ་ལ་བསླབ། ཡང་རྒོད་པ་ཤས་ཆེ་ན། ཡབ་ 
ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱང་སེམས་དཀར་ད་མར་གྱི་ཐིག་ལེ་ཕྲ་*་ 
མོ་རེ་གསང་གནས་ཀྱི་དྷཱ་ཏཱི་གཉིས་ཕྲད་མཚམས་སུ་བབས་པའི་ཐིག་་ 
ལེ་རང་ཕྱོགས་དཀར་པོ་དང་། ཡུམ་རོགས་ད་མར་པོ་གཞུ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ 
རྣམ་པ་ཡུངས་འབྱུ་ཙམ་མམ། ཡང་ན་གནས་དེར་ཐིག་ལེ་ཁྱད་པར་ 
གསུམ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ཁ་དོག་ཁུད་པར་སྔོན་པོ། ཚད་ཀྱི་ཁུད་པར་ 
ཡུངས་འབྲུ་ཙམ། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་མི་བསྐྱོད་པ་སྟེ་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ 
ལྡན་ཞིག་ལ་སེམས་ཀྱིས་དམིགས་པས་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ངར་ཆ་དམ་་་ 
སྲེང་ངེ་བ་ལ་ཅུང་ཟད་ལྟོད་བྱས་ནས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་འཛོག 
དེས་ནོད་པའི་དབལ་ཚོག་པ་དང་། སྔར་གྱི་རགས་པའི་( ༤༩ན) 
བསྒོམ་འཕྲོ་གང་ཡིན་པ་ལ་བསླབ། འོག་སྒོར་ཐིག་ལེ་འདི་ལྟར་བསྒོམ་ 
པ་སྲད་རྒྱད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་བརྒྱད་པའི་འཁྲིད་ཚུལ་ལས་འབྱང་བ་་ 
ནི་གསང་བ་འདུས་པའི་ལུགས་ལྟར་ཡིན་ལ། ཟ་མ་ཏོག་ལས་འོག་སྒོར་ 
ཡང་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྫེ་སྔོན་པོ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ལ་སེམས *༠༤༠༠༠༠* 
བཟུང་ནས་བརྟན་པ་ན། དེ་ལས་རྱག་མཚན་ཧྱི་སྤོ་བསྙུ་བྱ་བ་ལས་ 


* 3860 , 


དེ་ལྟར་སྟེང་གི་སྣ་རྩེར་རྡོ་རྗེ་བསྒོམས་པས་ད་མིགས་རེན་མཐོ་བའི ------ 
གནད་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་འཕང་དམའ་བའམ་བྱིང་བའི་དབལ་གཅོག --༦༦-- 
ནུས་ལ། འོག་གི་སྣ་རྩེར་ཐིག་ལེ་བསྒོམ་པས་དམིགས་རྟེན་དམའ་བའི་ 
གནད་ཀྱིས་སེམས་ཕྱིར་འཕྲོ་བའམ་གཡེང་བའི་དབལ་གཅོག་ནུས་པ་ 
བ་བརྟགས་ཏེ་བར་བར་དུ་བསྒོམས་ན། བྱིང་རྒོད་ཀྱི་དབལ་ཆོག་ནས་ 
རགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཞིང་། འདི་ལ་ཕྲ་ཐིག་ 
བསྒོམ་པ་ཙམ་ལས་སྲོ་བསྔུ་དང་ཐིག་ལེའི་ད་བུས་སུ་རྟེན་བརྟེན་པ ༠༠༠༧༠༧༠ 
བསྒོམ་པ་མི་དགོས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ལ་ཅུང་ཟད་དབང་ཐོབ་པའི་སྐབས་ 
སུ་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། གནས་དང་ད་མིགས་ཏེན་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ། ཁྱད་ 
མིག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་གསལ་བ་ལྟ་བུའི་་་ 
གསལ་སྣང་ཡིད་ངོར་ཤར་ནས་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ཐུན་འཁྱོངས་ཀྱི་བར་་ 
པའི་མཐོང་བའི་མཚན་མ་བརན་པོ་དང་། ལག་པས་བཟུང་དུ་རུང་བ་ 
ལྟ་བུའི་རེག་པའི་མཚན་( ༤༩བ) མ་ཐོབ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ། དེ་ 
གསུམ་པ། དེ་བརྟན་པ་ན་དེ་ལས་བཞི་པ་སོགས་རིམ་གྱིས་སྦོས་ནས་ 
ནས་རྒྱ་ཇེ་ཆེར་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཁྱབ་པ་ཙམ་དུ་སྦོ་ཞིང་། ཚུར་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 72 
བུའི་རེག་མཐོང་གི་མཚན་མ་བརན་པོ་ཐོབ་པ་དང་ཐིག་ལེའི་དབུས་་ 
སུ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་རྟེན་བརྟེན་པ་ཡོངས་རྫོགས་བསྐྱེད། དེ་ལ་ 
སེམས་བརྟན་པ་དང་། ཐིག་ལེའི་དབུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ 
ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་གསང་གནས་ཕྲད་མཚམས་སུ་ཐིག་ལེ ༠༠ 
སྔར་ལྟ་བུའི་ནང་དུ་རེན་བེན་པ་བསྐྱེད། དེ་ལ་བརྟན་པ་ན། དེའི་ 
གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་ཕྲད་མཚམས་སུ་སྔར་ལྟ་བུའི་ཐིག་*་ 
ལེའི་དབུས་སུ་རྟེན་བརྟེན་པ་བསྐྱེད་པ་སོགས་བུ་དང་ཚ་བོ་ཡང་ཚ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཚུལ་དུ་བསྤོམ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས། ད་མིགས་པའི་ 
གནད་ཀྱིས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་བསྒོམ་ཚུལ་ལས་དུས་མྱུར་བར་ཞི ༠༠༠༠ 
གནས་འགྲུབ་པ་དང་། སྲོ་བསྡུ་ལ་བསླབས་པས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་བས་ 
དྲ་པད་བསྒོམ་གྱིས་ལྷག་མཐོང་བསྒྲབས་པ་ལས། དུས་མུར་བར་ལྷག་ 
མཐོང་ཁྱད་པར་ཅན་འགྱུབ་པའི་གནད་ཡོད་ལ། ཚུལ་དེས་ཞི་གནས་ 
ནམ་གྲུབ་པ་ན་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པར་འཇོག །དེ་ལྟ་བུའི་བསྐྱེད་ 
རིམ་ཕྲ་རགས་ལ་བསླབ་པའི་ཚེ། ( ཞེས་པ་ལྔའི་གཞེན་པོར་སྤོང་བའི་ 
འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ཇི་ལྟར་(༥ ༥༠ན) བསྟེན་པ་ད་ང་། ཁྱད་པར་བྱིང་ 
ཐཤོད་དང་བརེད་པའི་ གཉེན་པོ ར་ དྲན་ཤེ ས་དང་ འདུ་ཨི་བྱེད་ པའེ -༨༠༠༤༠༠ 
གཉེན་པོར་སེམས་པ་བསྐྱེད་ཚུལ། བསྒྲིམ་ལྟོད་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། ཞི་གནས་ 
གུབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཤིན་སྦྱངས་སྐྱེ་བའ་ཆུལ་ལ་སགས་པ་ཐུན་མང་“་ི” 
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༢༨༦༨ ༢ ༢ ༢༤ འ ༡༤ 'རེམ་གྱེ་ 


ཀཀ ཀྣཔྣཔམཀ2༼ ༼4ྣ4ྣ༽ ༽ྣ༽སྣྨྣྨ}ྲྨ་ྨྨྗྩྐྩྐིཾ༨ཞ`༨{ྗཇའཀ༽ཀ༽ཅ༽འ༽འཙཤ3ཌ3ཅཉྤ¦ཛཉཇ ི སག གལཤཡཤལིིལི ༨༨-ཛ- 


བའི་ལམ་གྱི་སྐབས་དང་འདྲ་བར་དགས་པས་དེ་དག་གི་ནམ་གཞག་་ 
ཞིབ་ཅིང་རྒྱས་པ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཆེ་ཚུང་སོགས་་་་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། དག་པ་དྲན་པ་དང་། བླཟླས་པ་བྱ་བའི་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་པོ་དེ་ལྟར་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པས་སྐྱོ་བར་གྱུར་ན། 
དག་པ་དྲན་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། སྐའེ་ཆ་ཤས་དང་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་དག་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་ 
ཡང་ཞལ་དགུས་ནི་གང་ལ་སྦྱངས་པའི་གཞི། མདོ་༡སྡེ་དབྱངས་ 
འསྟད་ལུང་༢བསྟན་དང་། །ཚིགས་༤བཅད་ཆེད་༥བརྫོད་གླེང་གཞི་ 
༦དང་། །རྟོགས་༧བརྫོད་དེ་ལྟ་༨བུ་བྱང་དང་། །སྐྱེས་རབས་༩ ཤིན་ཏུ་ 
༡༠རྒྱས་པ་དང་། །རྨད་༡༡བྱང་༡༢གཏན་ལ་དབབ་པའི་སྡེ། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་གྱི་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད་དང་། དེ་ 
ལྟ་བུ་བྱང་བ་དང་། སྐྱེས་རབས་གསུམ་གླེང་གཞིར་བསུུས་པའི་ཡན་ 
ལག་ད་གུ་མཚོན། རྭ་གཉིས་ཀྱིས་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཏན་ 
ལ་དབབ་པའི་གཞི་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས ------- 
མཚོན་ཞིང་། ལམ་གྱི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ཀུན་རྫོབ་སྒྱ་ལུས་དང་། དོན་ 
དམ་འོད་གསལ་གཉིས་ཀྱང་མཚོན། ཕྱག་སོ་བཞི་དང་སྐྱ་གསུང་ 
ཐུགས་ཏེ་སོ་བདུན་གྱིས་ཉམས་ལེན་གྱི་ལམ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་་ 
ལམ་དེ་ད་ག་གི་རྟོགས་བྱ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དྲུག ། 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚ་འི་གསུང་འབུམ། 7 
བུང་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ། བདེ་སྟོང་གི་ལམ་དེའི་ནུས་པ་རྒྱས་པས་ 
མཚན་འཛིན་བཅུ་དྲུག་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ནི། ཞབས་བཅུ་དྲུག་གིས་ 
ཀྱི་མི་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་བརྫིས་པ། བདེན་འཛིན་དེ་དག་ཟིལ་གྱིས་ 
མནན་པས་འཇིག་ཉེན་པའི་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས ----༠--- 
གནོན་པའི་བརྡ་དང་། ལྷ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ལས་ཀྱང་གོང་དུ་འཕགས་ 
པ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ལྷ་བརྒྱད་ཞབས་འོག་ཏུ་མནན་པ། ཡང་མི་ལ་སོགས་ 
པ་བརྒྱད་ཀྱིས། ལྷ་མོ་བཞེས་ཞུས་ལས། རྫས་བརྒྱད་ཡན་ལཁག་སྒྲབ་པ་ 
བཤད། །རིལ་བུ་མིག་སྨན་དངེས་གྲུབ་དང་། །ས་འཾག་རལ་གྲིའི་དངས་ 
གྲུབ་དང་། །ནམ་མཁར་འཛུར་ད་ང་མི་སྣང་དང་། །ཤི་བ་མེད་དང་ 
ནད་འཇོམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་དངོས་གྲྱབ་བརྒྱད་དང་། 
བྱ་རྒོད་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱིས། སྐྱ་ཡི་དབང་ཕྱུག་གསུང་གི་དབང་ 
ཕྱུག་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། །རྫུ་འཕྲུལ་ཀུན་ 
འགྲོ་གནས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། །ཅི་འདོད་བསྐྱེད་དང་ཡོན་ཏན་ 
བརྒྱད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་སྐྱའི་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ 
བརྒྱད་མཆོན། གཅེར་བུས་དེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་གི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་གཡོགས་མེད་པར་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཡིན་པ ༧༤༠༠ ༧ ༠ 4 
མཚོན། དྲག་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཟག་བཅས་ཁེར་ཁེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྣུག་བསྔལ་མཐའ་དག་འཛོམས་པ་མཚོན། སྤྲ་གྱེན་དུ་ 
བརྫེས་པས་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་མྨྱ་ངན་( ༥ ༡ན) ལས་འདས་པར་སྟོན། 
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བོད པའི་རྒྱན་ ཧྲོ བརྒྱན་པས་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གོ་འཕང་དེ་་ 
ཡང་ཀུན་ད་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་འཕེལ་བ་ལས་བྱུང་ བའི་་་་་་་ 
འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེ་བས་ཐོབ་པ་དང་ནམ་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་བ་་་ཆ 
མཚོན་པ་སོགས་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་བས་རྒྱས་པར་བསྒོམ་ 
འདོད་ན། ལྭཱ་ལི་ཏའི་གཞུང་སོགས་ནས་འབྱུང་བའི་དོན་བསྐྱེད་རིམ་ 
ཆེན་མོ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་ 
བསྐྱེད་རིམ་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་བཟླས་པ་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ། ཐོག་མར། བགྲང་ཕྲིང་བྱིན་ 
གྱེས་བརླབ་པ་ནི། སྐབས་བབས་ཀྱི་ལས་སོ་སོ་ལ་ཤིས་པའི་ཕྲེང་བའམ། 
ཏོག་བདུན་ལས་དུང་ཆེན་གྱི་ཕྲེང་བས་བ ཟླ་བར་གསུངས་པས་མི་་་་ 
རུས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བསང་སྦྱངས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་འདོད་ཆགས་གཤིན་་་” 
རྗེའི་གཤེད་དུ་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་དབང་བསྐྱུར་རྒྱས་ 
གདབ་མཚོད་བསྟད་སོགས་བྱས་ནས། འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེའི་ 
གཤེད་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བགྲང་ཕྲེང་མི་མགོ་ཆརློན་པ་ཁྲག་འཛག་་“་ 
པའི་རམ་པར་བསྐྱེད། ཕྲེང་རྡོག་རེ་རེའི་ནང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད་རེ་རེ་བསྐྱེད་ནས་ཕྲེང་བ་འདྲེན་པའི་ཚེ་མཐེ་བོང་ལྕགས་ཀྱུའི ༡༡༡༡ 
རྣམ་པས་འཇིགས་བྱེད་དེ་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་རེ་བཀུག་ནས ----- -„ 
རང་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་བྱ། བླཟས་པ་བྱ་བའི་ད་མིགས་པ་ལ་ཞི་ཁྲོ་ 
སྦགས་སྒྲུབ་བྱ་བར་འདོད་ན།  ཐུགས་གའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འཁོར་ལོ་སེར་པོའམ། རལ་གིའི་འཁོར་ཁོ་ 
ཅིབས་དྲུག་པ། ཧྷུཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འཁོར་ཁོའི་ལྟེ་བར་བྷིཿ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། (1; 
པ་ཙ་ན་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་རེ། (༥༡བ) འཁོར་ཁོ་ཡིག་འབབྲ་དང་བཅས་ 
པ་ལས་འོད་ཟེར་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། རང་ 
བཞིན་དུ་གསལ་སིང་སིང་བ་བྱས། སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་ 
མུན་པའི་རྣམ་པར་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཏེ་རྟོགས་བྱའི་དོན --༦--- - 
ཐམས་ཅད་ཅོགས་པར་མོས་ནས། ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་བཧྷཱིཿཞེས་པའི་ 
སྔགས་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། འདི་ནི་གཤེད་དམར་དྲག་ནག་སོགས་གཤིན་ 
རྗེའི་གཤེད་གཞན་གྱི་རིགས་ལ་མེད་པའི་ཟབ་གནད་ཐུན་མོང་མ བ © © © གབ བ་བ 
ཡིན་པ་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་གསལ་བ་རམྱུུར་བ་ཟབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་ 
གྲུབ་འགྲུབ་པའི་ཞར་ལ་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱང་འགྲུབ་པས་གཞན་ 
ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་། སྐྱ་ཡིས་ཆེ་ཞིང་ 
གསུང་གིས་གསལ། །ས་བོན་རྱུར་བ་ཕྱག་མཚན་ཟབ། །གྲེགས་བམ་ 
རལ་གྲི་གླེགས་རལ་གྱིས། །འཆད་དང་རྩོད་དང་རྩོམ་པའོ། །ཞེས་སྐྱ་ 
བ་དང་གསལ་བ་སོགས་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ཏེ་སྒྲབ་ཚུལ་ཀྱང་ཡོད་ལ། 
པོ་ལ་དངོས་སུ་སྩལ་བའི་ཟབ་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་ཟབ་པའི་ཞི་ཁྲོ་*་ 
སྦགས་སྒྲུབ་བྱ་ཚུལ་གཞན་ཡང་ཡོད་དོ། །ད་ལྟར་ཞི་བའི་བཟླས་པ་ཅི་ 
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དཔལ་ཇོ་ཚེ་འཇེགས་བྱེང་ཀྱི་བསྩེད་རེམ་གྱེ་ཟབ་འཁྲེད་ཁུན་ མོང་མཆོག་ཊུན་འཇོས་གྲབ་ གཏེར་མཛོད། 


དཔལ་དོ་ཆེ་འཇགསྤ་བདྲ་་བྱ་ཡད་འརྱ་༤་བབ་འཁད་ུད་  ཾ-¦|་བུ་ཾའནི་པེ[་ ༡་གཛཉ་ 


ཉི་གདན་དང་། ངྷཱིཿཡེ ག་ བོངསོ་སུ་ཡོར་ལ་ལས་ཏོང་ངོ་འཇོག་ སེམས་ 
དཔའ་ཧུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་བསྐྱེད། དེའི་མཐར་ཡ་སམཱུརྟ་ཀ །དེའི་མཐར་ཐཱིཿ 
ཏཱཱིཿདེའི་མཐར་ཡ་མ་རཱ་ཛའི་སྔགས་གསུམ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ཉལ་འགྲེང་ 
གང་བདེ་( ༥༢ྭན) གཡས་སྐོར་དུ་ཚར་གཅིག་གམ་གཉིས་གསུམ ༧ ༠༧༠༧. 
གང་མོས་པ་བཀོད། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ 
རང་བཞིན་ཅན་དུ་བསམས་ནས་བཟླས་པ་བྱ། དེའི་ཚེ་ཧཱུ་གི་ནཱ་དའམ་ 
ཧཱུཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས། དབུགས་ཕྱིར་འགྲོ་བ་དང་ 
མཚམས་ནས་བ དུ་ད་རྩིའི་རྒྱུན་ཕབ་པས་དབང་བསྐར་བའམ་འོད་་་ 
ཟེར་འཕྲོས་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ཇོ་རེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ 
བུག་གཡོན་པ་ནས་ནང་དུ་ཞུགས་སྔར་གྱི་སྤོ་གཞི་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། 
སོགས་ཀྱི་ཡུན་ལ་སྤོ་བསྙུ་རེ་བྱས་པས་ཚོག །ཡང་སྐབས་འགར་སྔགས་ 
ཕེང་ལས་མེ་འོད་ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་འཕྲོས། རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ 
ཅད་གང་། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱ་སྫོ་མེ་ལ་བསྲིག་པ་ 
ལྟར་བསྲེགས་པ་དང་། དེ་ནས་ཀྱང་མེ་འོད་ཕྱིར་འཕྲོས་དགྲ་བགེགས་ 
ལ་སོགས་པ་བསྲེག་པའི་མོས་པ་དང་། ཡང་རེས་འགའ་ཧུཾ་ཡིག་སྔགས་ 
ཕེང་དང་བཅས་པ་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འབར་བ་ལ་སེམས་མ་ཡེངས ༠༩༨༡ 
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རྒྱལ་དབང་བརྐལ་བཟང་རྒྱ་ མཚོའེ་གྲསང་འབྱམ། ཟི 


པར་གཏད་ནས་བླ། དེ་དག་གི་ཚེ་སྔགས་ཧ་ཅང་མྱུར་བུལ་དང་། ཧ་ 
ཅང་གསལ་མི་གསལ་དང་། རིང་ཐུང་གོ་ལྡོག་པ་དང་། གཏམ་གཞན་ 
གྱིས་བར་ཚོད་པ་དང་། སེམས་གཞན་ དུ་ཡེངས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་ 
དང་བྲལ་བར་བླཟླ་ཞིང་། སྔགས་གང་བ ཟླ་བའི་ཚེ་ཡང་གཙོ་བོའི་ 
(༥༢བ) ཞལ་དགུ་དང་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ཐམས་ཅད་ནས་སྔཊ་་ 
ཀྱི་སྒྲ་ཁུར་ཁུར་སྒྲོག་པ་མོས་པས་དེ་སྙེད་ ཀི་འགྱུར་འབྱུང་བར་གསུང་། 
བླཟས་པའི་སྒྲ་ཆེ་ཆུང་ སྦྱིར་ བཏང་གྲུབ་ ཆེན་ ད་པལ་ འཛིན་ སོགས་ ཀི'*་ 
བཞེད་པ་ བཞིན་གཞན་ གྱིས་མི་ཐོས་ཤིང་རང་ཉིད་ ཀིས་ཐོས་པ་ཙམ་་ 

དུ་བཟླ། ཆུ་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ཟིན་པ་དང་དེའི་སྔགས་ཕྲེང་སྟིང་པོ་ 
ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ནས། དེ་ལས་སྤོ་བསྙུ་སོགས་སྔར་གྱི་དམིགས་པ་ 
བཞིན་བྱས་ནས་སྙིང་པོ་བཟླ། དེ་ཟིན་པ་དང་སྔགས་ཕྲེང་ཉེ་སྙིང་ལ་ 
ཐིམ་པར་བསམས་ནས། སྲོ་བམུ་སོགས་ཀྱི་དམིགས་པ་དང་བཅས་ཉེ་ 
སྙིང་བཟླ། གཙོ་བོའི་བཟླས་པ་ཟིན་པ་དང་། ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་ 
སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་གྱེན་འགྲེང་གི་ལྟེ་བར་ཧྩུ་ཡིག་གིས་མཚན་པའི་མཐའ་ 
སྐོར་དུ་རང་སྔགས་ཀྱིས་བསྐར་བ་ལ་སྤོ་བསྡུ་སོགས་ཀྱི་དམིགས་པ ------ 
གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་སོགས་པ་འཁོར་གྱི་སྔགས་བཟླ་བའི་ཚེ། ལྟ་རང་ 
རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་ལ་སྔར་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་་་“་ 
སྐབས་སུ་བཤད་པ་ བཞིན་གྱི་རང་རང་ གི་ཕྱག་མཚན་ས་ བོན་གྱིས་་་་ 
མཚན་པའི་མཐར་རང་མདོག་ཅན་ གྱི་སྔགས་ཕྲེང་འོད་ཟེར་འབར་་་ 
བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་བསྐོར་བར་བ སམ་ནས་བཟླས་དམིགས་གང་་་་ 
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དཔལ་ན་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི'བསྐེད་རིམ་གྱི་ཟབ་འཁྲིད་ཐྱན་མོང་མཚོག་ཐུན་དངོས་གླབ་གཏེར་མཛོད། 
རུང་དང་བཅས་བཟླ། དེ་ཡང་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སྔགས་ 
ཀཱའི་སྔགས་བཟླ་བའི་ཚེ་དེ་དང་། གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དང་། 
ཀར་སྔགས་ཕྲེང་བཀོད་པ་ལ་དམིགས་པ་སོགས་གཞན་ལ་ཡང་ཤེས་་་ 
པར་བྱ། བཟླས་པའི་གྲངས་(༥༣ན) ནི་དབང་བསྐྱར་བ་སོགས་ཀྱི་ 
ལས་རུང་གི་བསྙེན་པ་ལ་གཙོ་བོའི་རྩ་སྔགས་དང་སྙིང་པོ་གང་རིགས་ 
འབུམ། འཁོར་ནམས་ལ་ཁྲི་ཕྲག་རེ། ཡེ་ཤེས་འབེབས་སྔགས་ཁྲི། ཆད་ 
འབེབས་སྔགས་ནི་དཀྱིལ་ཆོག་ནས་འབྱང་བའི་རྒྱས་པའམ། ཡང་ན་ 
ཧཱིཿཏྟིཿའི་མཐར་ཧུཾ་ཧཿཨཱཿཛྷིཿབཏགས་པས་ཀྱང་རུང་བར་བཞེད། 
སྒྲུབ་པའི་བསྙེན་པའི་ཚད་ཟ་མ་ཏོག་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ལ། དེང་སང་ 
བཞི་འགྱུར་དང་། ཆད་ ལྷག་སྐོང་བའི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཅི་འགྲུབ། 
ནུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ལྷ་དབང་དུ་བྱ་བའི་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲིག་བཅས་བྱ། 
དེ་དག་གི་ཆེ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཚན་མ་དང་། དངོས་གྲུབ་ 
ལས་རིང་བའི་ལྟས་ལ་སོགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ 
གི་བླཟས་པའི་དམིགས་པ་ཁ་བསྒྱུར་ལུགས་སོགས་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་ 
གཞན་དང་། བླ་མ་དམ་པ་མཉེས་པར་བྱས་པའི་ཞལ་གྱི་གདམས་པ་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱ། ཐུན་དངོས་གཞིར་སེམས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་ 
བཟླས་པ་རྣམས་མ་གཏོགས་སེམས་གཞན་དུ་ཡེངས་པས་བཟླས་པ་་་“ 





དང་། ཐུན་མཚམས་སུ་བཟླས་པ་སོགས་གྲངས་སུ་མི་བརྩི་ལ་འོན་ཀྱང་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུྲམ། (> 
བགེགས་བཟློག་པ་དང་། ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ 
ནུས་པ་བསྐྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ཐུན་མཚམས ------ 
ཕྱོར་ལམ་གྱི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ངག་སྔགས་བཟླ་བ་ལ་བསླབ། 
བཟླས་པའི་མཐར་གཙ་འཁོར་ནྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོའི་རིཊ་བདག་གི་ཐུགས་ 
ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྭུཾ་ཡིག་གི་མཐར་ཡིག་བརྒྱ་ཁ *---- 
དོག་དཀར་པོས་བསྐར་བ་ལས་བདུད་ཚིའི་རྒྱུན་(༥༥༣བ) དཀར་པོ་་ 
བབས་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ཆད་ལྷག་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱང་བའི་ 
ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཕྱིར་དེད་ནས་་་ 
བཀྲས་པར་བསམས་ལ་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་རྗེས་མཆོད་བསྟོད་མདོར་་ 
བསྡུས་ཤིག་བྱའ། _ །དེ་ལྟར་ཕྲ་མོ་བསྒོམ་པ་ནི་རྟན་པས་ཐུགས་ཀྱི་ 
འཕྲིན་ལས་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་ལ་བཞུགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན། 
གི་མཛད་པ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་མཐུན་ལ། མཆོད་བསྟད་བདག་གིར་ 
མཛད་པ་ནི་སྟན་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཡོན་གནས་མཛད་པ་དང་ནམ་་ 
པ་མཐུན་ཞིང་། དེ་དག་གི་སྨིན་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། ཐུན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མཐར་གཏོར་མ་འགྲུབ་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་མ་འགྲུབ ----- -- 
ཀྱང་ཐུན་ཐ་མའི་རྗེས་ངེས་པར་བྱ་དགོས་པས་གཏོར་མ་རྫས་ལ ༧༠ ° ༠ ° =° 
སོགས་པ་ཚང་ཞིང་གཙང་བ་བཤམས་པ་དང་། གཏོར་མཐགྲོན་ཧགྱི་ 
མཆོད་པ་རྣམས་སྔར་གྱི་སྔོན་འགྲོའི་མཚོད་གཏོར་ལྟར་བྱིན་གྱིས -༦༨༠༠༠༠༠༠ 
བརླབ། མདུན་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་ 
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ཚུལ ས་ ཚུ་ལ་ ཐིས. ཙལ ཐུ ་ 


ྦ དཔལ་ནོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྱེད་རིམ་གྱི་ཟབ་འཁིད་ཐུན་མོང་མཆོག་ཐུན་དངས་གླབ་གཏེར་མཛོད། 

གསུམ་གྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ཨསུ ༩; 
རྫོགས་པ་གྱུར་པ་བསམས་པ་ལ། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བསྟིམ་པ་ 
དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་སྤྱན་འདྲེན་སྐྱེ་མཆེད་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་ཟླབས་ 
དབང་བསྐྱར་རྒྱས་གདབ། མཆོད་བསྟོད་རྣམས་བྱས་རྗེས། ཧཱུཾ་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་ཚེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྔགས་རཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དཀར ----- ྦ 
པོའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུ་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ནས་རང་གི་ཐུགས་ 
བྱེན་གྱིས་བརླབས་པའི་གཏོར་མ་ནས་བདུད་རྩི་བཅུས་ཏེ་ཕུལ་བ ༠༠༠༠༠༠༠ 
ལྔགས་ཀྱི་སྦ་གུས་དྲངས་ནས་གསོལ་བས་ཐུགས་( ༥<ན) རྒྱུད་བདེ་*་ 
བ་ཆེན་པོས་ཚིམ་པར་བསམས་ལ་གཙོ་འཁོར་ལ་གཏོར་མ་འབུལ། 
མཚོད་བསྟོད་བྱས་ནས་སྐབས་བབས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བས་དེ ༧ ༧ ༠ © 
བཞིན་མཛད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་མོས་པ་བྱ། ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་ 
ཡང་སྔར་ལྟར་ཕུལ་ཏེ་འཕྲིན་ཁས་བཅོལ་བས་ལས་བསྒྲབ་པར་ཁས་་་ 
བླངས་པར་བསམ། དེ་ནས་འཇཛམ་དྭ་བུངས་ཀྱི་བཀའ་སྡོད་ལས་གཤིན་ 
ལ་སྒྲུབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་སོགས་ཀྱི་ཚོ་ག་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་གི་ 
གཱོ་ནས་གཏོར་མ་འབུལ། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། འདས་མ་འདས་ཀྱི་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ 
རེགས་བདག་གི་ཐུགས་ཀར་ཡིག་བརྒྱ་བཀོད་ནས་དེ་ལས་བདུད་ཚིའི་ 
པ་དང་བཅས་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་མུཿཞེས་བརྗོད་ནས་འདས་ 


„, 391 , 


རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ '་གསུང་འབུམ། 7 , 


རྣམས་ ཀྱང་རང་གནས་སུ་ ལ་གཤེགས་པར་བ བསམ། | དེ་ན ནས་ ཉེར་བ བྣསྣ་བྱ་ 
བ་ནི། དུར་ཁྲོད་སུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་ལ་ཐིམ་པ འམ། བགེགས་ཀྱི་བར་ཆད་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་སུང་ 
འཁོར་མི་བསྙུ་བ་མན་ངག་ལས་འབྱུང་བས། དུར་ཁྲོད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ 
_ གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ། གཞལ་ཡས་ཁང་འོད་དུ་ཞུ་ན ས་འཁོར་ 
རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་མོས་པ་ནས་ནཱ་ད་འི་བར་དང་། ནཱ་ད་ཡང་མི་ 
དམིགས་པར་བསམས་ནས་ཆོས་སྐྱ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག །སླར་ཡང་ 
འོད་ གསལ་གྱི་ངང་ ལས་ གཙོ་བོ་ཞལ་ གཅིག་ཕྱག་གཏིས་པ་ལྟ་བུ་ཡུམ་ 
དང་བཅས་པའི་སྐྱར་ལམ་(༥༤<བ) གྱིས་བཞེངས་པར་བསམ། ངག་ 
འདོན་ལྷན་ཐབས་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་མིག་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ 
སོགས་ཀྱི་ངོ་བོར་མོས་པ་བསྤོམས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་བསུང་ 
བར་བྱས་ནས་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བ་དང་འཇམ་དབྱངས་ཞི་་ 
ཁོས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་སོགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་གདབ་ཅིང་། . འདི་ཉཞེར་ 
བསྡུའི་གོང་དུ་བྱས་ཀྱང་ཆུང་ངོ་། ། ྣ 
ྦ གཉིས་པ་ཐུན་མཚམས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། ྦ རང་རྡོ་རྗེ་ 
་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དང་མ་བྲལ་བའི་ངང་ནས། གཟུགས་གང་ 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་། གྒྭ་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ད་ང་གར། ངག་མསྨ་པ་ཐམས་ཅད་སྔགས་བཟླ་བར་མོས་ནས་བྱ་བ་ལ་ 
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དཔལ་ཚེ་ཚེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་གྱེ་ཟབ་འཁྲིད་ཁུན་མོང་མཆོག་ཐུན་འངོས་གླབ་གཏེར་མཛོད། 





འཇུག་པ་ནི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། ཁ་ཟས་ཟ་བའི་ཚེ། བཟའ་ 
བཏུང་གཏོར་མ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའམ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་རྡོ་རྗེ ------ -. 
གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར་པར་མོས། . ཁ་ཐབ་ཁུང་ 
དང་། ལག་པ་གཉིས་དགང་བགླུགས།་ བཟའ་བཏུང་སྲེག་རྫས་སུ་མོས་ 
ནས་ སྙིང་གའི་རུ་ཡིག་ལྷ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ད་མ་ཧུཾ་ 
བཞིའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་མཆོད་ཡུལ་རྣམས་རིམ་པར་བཞུགས་པ་ 
ལ་ཕུལ་བ་བཞེས་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཚིམ་པར་བསམས་ཏེ་ལོངས་་ 
སྤྱོད་། བཟའ་བཏུང་ཅུང་ཟད་ཞུ་བའི་འོག་ཏུ་ལྟེ་བའི་རླུང་ཁ་སྦྱོར་བུམ་ 
པ་ཅན་ཤུང་ཟད་འཛིན་པ་ནི་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །ཉལ་བའི་ཚེ་ 
རང་ལྟར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་རྩུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། _ སྡོད་ 
བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། 
བཅུད་ཐམས་༥༥༥ན) ཅད་ལྷར་གྱུར་པ་དེ་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་་་ 
ནས་རང་ལ་ཐིམ། རང་ཡང་སྐྱའི་སྟོད་སྨད་ནས་རིམ་གྱིས་འོད་དུ་ཞུ་ 
སྙེང་གའི་ཧྷུ་ལ་ཐིམ། ཧཱུ་ཡང་ཞབས་ཀྱུ་ནས་རིམ་བཞིན་བསྔུས་ནས་མི་ 
དམིགས་པར་བསམས་ཏེ་བདེ་རྟང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་འོད་གསལ་གྱི་ 
ཐབས་ཤེས་དང་ལྡན་པས་ཉལ་བ་ནི་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །ལྡང་ 
བ་ན་ནམ་མཁའ་གང་བའི་ལྷ་མོས་གླ་དབྱངས་དང་རོལ་མོའི་སྒྲས --+--- 
བསྐྱལ་བས་སད་པར་བསམས་པ་ནི་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། ཁྲུས་ 
ཀེ་ཚེ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་སྟོང་ཉིད་དྲན་པར་བྱེད་ཅིང་ནམ བབ ° 
མཁའ་ནས་ཙྩཙི་ཀཱ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་མོ་ཕྱག་ན་བུམ་པ་བདུད་རྩིས -.-«- 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འཐུམ། 73] 
གང་བ་ ཐོགས་ པ་ནམས་ཀྱིས་དབང་ བསྐྱར་བ པས་ ་སྡིག་ ཧྙིབ་ མི་གཙང་་་ 

བ་ཐམས་ཅད་བཀྲུས་ཏེ་དག་པར་བསམས་པ་ནི་ཁྲུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་་*་ 

ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་རང་ག་བ་མ་ཡིན་ 
པར་དག་པའི་སྣང་ཞེན་ལ་བསླབ་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ 
.བསླབ་པའི་ཚེ་ཡང་། མཁས་མཆོག་ད་པའ་བོས། རྒྱན་མི་འཆད་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །བསམ་གཏན་བསྒྲབ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། །ཡང་ད་ང་ 
ཡང་ཞིང་ངལ་བསོས་ནས། །གཙུབས་པས་མེ་ཕྱིན་མི་འགྱུར་ཏེ། །རྣལ་ 
འབྱོར་ཚུལ་ལའང་དེ་བཞིན་དུ། ཁྱད་པར་མ་ཐོབ་གཏབ་མི་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཤིང་གཉིས་དྲུད་པ་ལས་དྲོད་ཅུང་ཟད་བྱང་བ་ནས་་ 
ངལ་མ་བསོས་པར་གཙུབ་ན་མེ་འབྱུང་གི །བར་བཞག་ན་མེ་འབྱུང་ 
བའི་སྐབས་མེད་པ་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་ལ ༤༧ ༠ ༠༠4 
ཡང་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་གཡེང་བ་གཞན་ཧགྱིས་བར་བར་དུ་་ 
ཚོད་ན་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྐབས་མི་སྲིད་པས་ཆུ་བོའི་རྒྱན་བཞིན་ དུ -----« 
འབད་དགོས་པ། ད་བང་བསྐར་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ 
དང་༩༥༥བ) སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་བསུང་བ་གཞིར་བྱས་ནས ----« 
སྐྱོང་ཚུལ་གྱི་གནད་ལ་མཁས་པས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བརྩོན་པར་བྱས་ན་་ 
གཅིག་ལས་རིང་བར་མ་གསུངས་པས་ཧ་ཅང་མི་རུང་བས་མཐར་་་་ 
ཕྱིན་པར་འགྱུར། ཐུན་གྱི་གྲངས་ནི་བཞིའམ་གསུམ་གང་རིགས་དང་ 
རྒྱས་བམུས་ནི། ཐུན་བཞི་ཀ་ལ་རྒྱས་པའམ། ཐོག་མཐའ་གཉིས་རྒྱས་ལ། 


, 394 , 


པའམ། བེལ་བ་བྱུང བགོ བཞི་ཀོ་ལོ་བླམསོ་པྱ་བསོ་ཀྱངོ་དྲང་ཞིང་། 
བསྣུས་པ་བྱེད་ཁལུགས་སྔོན་འགྲོ་ གཏོར་མ་དང་། སྦྱོར་བ་ཚོགས་ 
བསགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྲང་འཁོར་ཐུན་མཐར་གཏོར་མ ༧ ༠ ༧ ༠ © © 
རམས་བཞག་པ་ཡིན་ནའང་ཚོགས་བསག་ཐུན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱས་པ་ 
ལེགས་སོ།། 
གཉིས་པ་བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་པས་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་ནི། 
རང་དང་གང་ཟག་གཞན་དང་ཡུལ་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་ནད་དང་་ 
རབ་ཁོངས་སྱོད་སོགས་རྒྱས་པ་དང་། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་དབང་དུ་ 
བསྩུ་བ་དང་། བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་ལ་གནོད་པ་སོགས་ཀྱི་དགྲ་ 
བགེགས་ཚད་གཅོད་པའི་ལས་རབ་འབྱམས་རྣམས་བསྐྱེད་རིམ་པྲ་མོ་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པ་དང་། བསྐྱེད་ 
ངིམ་རགས་པ་ཙམ་མཐར་ཕྱིན་པའམ་དེ་མཐར་མ་ཕྱིན་ཀྱང་ལྟའི ------- 
རྣལ་འབྱོར་བརྟན་ཞིང་བསྟེན་པའི་གྲངས་ཚུལ་བཞིན་སོང་བས་སྦྱིན་ 
པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་བ སྒྲབ་པ་ནི་དངོས་གྲུབ་འབྲིང་དང་། 
བསྐྱེད་རིམ་ལ་གོམས་པའི་མཐར་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ལ ༤ ༠ ༠ 9 པག 
( ༥༦ན) བསླབས་ནས། རབ་ཚེ་འདི་ཉིད་དང་། དེར་མ་གྲུབ་ 
ནི་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོའི་བསྒྲུབ་ཚུལ་ཡིན་པས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང པའ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། 73 
གསལ་སྣང་དང་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས་མྱོང་བ་མཚན་ཉིད་པའམ་ཐ་ན་་་ 
ད་མིགས་པ་བྱ་ཚུལ་རྣམས་ཡིད་ལ་དྲན་པའི་བཤར་སྒོམ་ཙམ་གྱིས ༤༤ *ཾ 
སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་འཕྲོད་པའི་ལམ་ཁྱེར་ལ་གོམས་པའི་ཤུགས -+«--༠- ྒ 
ཀྱིས་འཆི་ཁ་དང་བར་དོའི་ཚེ་ཡང་ལམ་ཁྱེར་དེ་ད་ང་འདྲ་བའི་ད་གེ་་་་ 
སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་ལ། ཆེ་རབས་གཞན་དུ་ཡང་ལམ་བཟང་ 
བསྒྲབ་པའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་ནས། སྔོན་གོམས་ཀྱི་དགེ་བའི་ 
བག་ཆགས་འཐུག་པོ་སད་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་ 
ཤིང་། ཚེ་འདིར་ཡང་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་པར་བྱེད་པ་དང་བསྐྱེད་ 
རིམ་ཕྲ་རགས་མཐར་ཕྱིན་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་བསྒོམ་བཟླས་ལ་གཞོལ ༧༤ ༠ © © < 
བས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་མང་པོ་ཐོགས་མེད་དུ་འགྱབ་པ་དང་། 
ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ལྷ་མཆོག་འདི་ཉིད་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ད་པལ་ད་བྱངས་ 
ཤིན་ཏུ་དྲག་པོར་ཁྲོས་པ་ཡིན་པས། དེ་ང་སང་སྙིགས་མའི་དུས་ཆོས་ 
སྒྱབ་པ་ལ་བར་ཚད་མང་བའི་སྐབས་འདིར་ཡི་ད་མ་འདིའི་རྣལ -----༠༠༠༠- 
འབྱོར་དང་བཟླས་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བགེགས་དང་བདུ་ད་ པ་་ 
རེགས་ཀྱི་བར་གཅོད་ཤིན་ཏུ་མཐུ་ཆེ་བས་ཀྱང་མི་ཚུགས་ཤིང་སྐད་ -----« 
ཅིག་ལ་འཇོམས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
ད་པའ་འཇམ་དཔལ་ད་ངོས་སུ་བཞུགས་པས་འདི་འི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ 
ཛི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཀྱི་ཤེས་བྱའི་( ༥(༩/བ) གནས་ལ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་མ་་ 
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> ཙུ ༢. ཚུལ་ ༢ 3» ' ༤༢ 


དཔལ་ནོ་ཆེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་གྱེ་ཟབ་འཁྲིང་ཐུན་མོང་མཆོག་ཐུན་དངོས་གླབ་གཏེར་མཛོད། 





སུབ་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཆེ་ཞིང་གསལ་བར་འགྱུར་བ་སོགས་ཕན་ཡོན 
༢དིའི་དབང་བསྐྱར་ཞིང་མན་ངག་གནང་བ་ལས་བརྒྱད་པས། གཞན་ 
ལས་ཀྱང་བྱིན་རླབས་ཆེ་ཞིང་མྨུར་ལ་ཟབ་པ་ཡིན་པས། ལམ་འདི་ཚུལ་ 
བཞིན་བསྒྲབས་ཏེ་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ ཤག © © ག 
ཀི་བྱེན་རླབས་པུ༔ྫ་རི་ག་གསར། །ཕྱོགས་བྲལ་ཡིད་ཅན་ཚིམ་པའི་བྱེད་ 
པོ་རུ། །སྦོས་པའི་གསང་གསུམ་རྒྱན་གྱི་བཀོད་པ་ཡི། །སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་ 
ཟད་མཐའ་ད་མིགས་སུ་མེད། ཁྱད་པར་ཟུར་ཁུད་ལྔ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཁལུས།། 
གགས་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི། །རེན་ཆེན་འཛད་མི་ཤེས་པའི་རྒྱ་མཚོ་བཞིན། ། 
དེ་ཡི་བསྙེན་ཐབས་འཇམ་མགོན་ཞལ་ལྱང་ནོར། །རྣམ་དག་ཟ་མ་ཏོག་ 
ཏུ་ལེགས་གཏམས་པ། །མན་ངག་རྙིམ་པས་བཅུས་པའི་མཚོད་སྦྱིན་ 
གྱིས། །སྐལ་བཟང་མང་པོའི་འདོད་དགུ་ཡོངས་སུ་གྲུབ། །འདི་ཡི་དགེ་ 
བས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ དུ། །འཛམ་དྭྭ་བྱངས་ཞི་དང་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ 
གྱིས། །བརྩེ་བས་རྗེས་གཟུང་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི །དངོས་གྲུབ་མ་ 
ལས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །དྲི་མེད་མདོ་སྔགས་བཤད་སྒུབ་བསྟན་ 
པ་དང་། །གསང་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པས་ས་སྟེང་ཁྱབ། །བདུད་དང་ 
བགེགས་རིགས་ཉེར་འཚེ་ཀུན་ཞི་ནས། །འགྲོ་ནྣམས་ཕན་བདེའི་ 
དཔལ་ལ་རྟག་སྤྱོད་ཤོག །ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་བསྐྱེད་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབྱམ། 77 


རིམ་གྱི་ཟབ་འཁྲིད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་མཆོག་( ༥.༧ན) ཐུན་དངོས་གྲུབ་གཏེར 0 ་ 
མཛོད་་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ས་འབྱུག་ཨོཾ་རོད་ཛཇུན་གར་ནས་རྣམ་དཀར་གྱི་ཆེད་དུ་མངགས་པའི་མི་སྣ་འབྱོར་ 
སྐབས། དབོན་ཟླ་བ་ཆིའི་ཨེལ་ཆི་དགེ་སློང་ཕུན་ཚོགས་ཆོས་ལྡན་གྱིས་འཁྲེད་ཡིག་མདོར་བསུུས་གོ་བདེ་བ་ 
ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐྱལ་མ་བྱུང་བའི་ངོར། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ 
ཁྱབ་བད་ག་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལས། ཆོས་ 
འདིའི་ཟབ་འཁྲིད་ལན་ཁ་ཤས་བར་འབད་པ་ཆེན་པོས་ནོད་པའི་མན་ངག་ཐོབ་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་རིག་པ་ 
འཛིན་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་མཁས་གྱབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ལ ༠༧༧༠༠ > 
གཞི་གཟུང་། དབྱངས་ཅན་བཞད་པ་ད་གེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དང་། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 
ཡི་གེ་པ་ནི་དགེ་སློང་བསྐལ་བཟང་ཡོན་ཏན་གྱིས་བགྱིས་པའོ།། །། 
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དཔལ་ཇཛོ་ཇེ་འཇེགས་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་མཆོད་དགའ་སྟོན་འཇུམ་ཞལ། 


༄༅། །དཔལ་ཆོ་ཚེ་འཇེགས་བྱེད་ཀྱེ་ཚོགས་མཆོད་ 
དགའ་སྟོན་འཇུམ་ཞལ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བྱགས་སོ། ། 
རྫོགས་པའི་སྙིང་པོ་ལས། །ཀུན་རྫོབ་སྒྱ་མའི་གར་མཁན་ཁྲོ་བོ་ཡི། 
དབང་པོ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ལ་གུས་པས་འདུད། །ཟག་མེད་བདེ་རྟཾང་ 
མཆོག་གི་གར་མཁན་མ། །སྣང་བ་ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་འདོད་ཡོན་ 
རོས། །ལྷ་དང་རྣལ་འབྱོར་ཚིམ་བྱེད་ཚོགས་འཁོར་ཧགྱི། །ཆོ་ག་དགའ་ 
སྟོན་འཛུམ་ཞལ་འདི་ན་བཞད། །འདིར་ཚོགས་རླབས་པོ་ཆེ་བསག་པ་དང་། ཉམས་ཆགས་ 
སྐང་ཞིང་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་ཕྱིར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་མཚོད་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། 
ཤ་ཆང་བཟའ་དང་བཅའ་བ་སོགས་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཅི་འབྱོར་པ་བཤམས། རང་ཉིད་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ 
བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། གནས་ཡོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། སྭ་བྷཱ་ཝའཾ་ 
སྔགས་བརྗོད་ནས། བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྣམ་རོལ་ལས། །བྷུ་ཡིག་ 
མཚན་ཉིད་རྫོགས། །ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤིན་ཕུང་འཕྲོ་བའི་ 
དབུས། །བཅུད་རྣམས་ལྟ་དང་ལྟ་མོའི་རང་བཞིན་ལས། །རྗེས་ཆགས་ 
བདེ་་( དུན) བ་ཆེན་པོའི་ཚྩེད་འཇོ་ཅན། །ངོ་མཚར་སྒྱ་འཕྲལ་དྲ་བའི་ 
བཀོད་པ་ཡིས། །ཕྱེ་ནང་མེད་པར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར། །དེ་ནས་ 
ཚོགས་ཆང་དང་མཆོད་རྫས་ཚོགས་གཏོར་ནམས་ཆོ་གའི་གཞུང་ཡོངས་གྲགས་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབ། སྤྱན་ 
འདྲེན་ནི། ཧཱུཾ། ཟུང་འཇུག་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལས། །མཆོག་ 
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ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་རིགས་བརྒྱའི་བད་ག །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
དངོས་བརྒྱད་བླ་མའི་ཚོགས། །མ་ལུས་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འདིར་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཉོན་མོངས་ཀུན་རྟོག་ལས་རླུང་གཤིན་རྗེའི་ 
འགྲོས། །ལྷན་སྐྱེས་དབྱིངས་སུ་བཅོམས་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས། །འཆི་ 
གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ` །གཞན་ཡང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བའི། ། 
སུང་མ་དཀར་རྱོགས་སྲི་ཞུ་མཆོད་འོས་མགྲོན། །མ་ལུས་ཚོགས་ཀྱི་ 
གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཕྱོགས་བད་ག་ཞིང་སྐྱོང་ལྷྟ་ཀླ་ 
འབྱུང་པོ་སོགས། །དཀར་ནག་འདུ་བྱེད་རྒྱུ་ལས་བདེ་སུག་གི །འབྲས་ 
བར་སྤད་པའི་འགྲོ་དྲུག་རྙང་རྗེའི་མགྲོན། །མ་ཁྲས་༩༢བ) ཚེགས་ཀྱི་ 
ྒ གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿགུ་རུ་བཛྲ་དྷཱ་ར་བཛྲ་གྷི་ར་ཝ་ 
སྱ་མཐྫ་ལཾ་དེ་བ་སརྦ་བུདྨ་བོ་ཇྙི་སཏྭ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བཛྲས་མ་ 
ཡ་ཛཿཛཿ པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟཾ། ཛི་སྙེད་ཞིང་ཁམས་དོག་པོར་འགེང་བ་ 
ཡི། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་ཚོགས་དབུས་བཞུགས་ཏེ། །འདིར་ 
ཚོགས་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་བྱིན་ཆརློབས་ལ། །མཆོག་ཐུན་ད་ངོས་གྲུབ་བདེ་བླག་ 
སྩལ་ཏུ་གསོལ། །དེ་ནས་ཚོགས་དངས་གཞི་འབུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ བདེ་སྐྱོང་སྟོང་གསུམ་ 
ལྟར་ཡངས་ཀ་པཱ་ལར། །དམ་རྫས་བདུད་རྩི་རབ་འཁྱིལ་ཚོགས་མཆོད་ 
འདི། །རིགས་བརྒྱའི་གཙུག་རྒྱན་བློ་བཟང་གྲགས་པ་སོགས། །དངོས་ 
བརྒྱད་དྲིན་ཅན་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །བརྩེ་བས་བཞེས་ལ་སྒྲབ་ 
མཚོག་རྣལ་འབྱོར་ལ། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཐུན་མོང་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད།། 
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དཔལ་ཛ་ཆེ་འཇིགས་ཟྱེད་ཀྱི་ཚོགས་མཚད་དགའ་རྟོན་འཇུམ་ཞལ། 
བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿགུ་རུ་བཛྲ་དྷཱ་ར་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ག་ཌ་ཙཀྲ་ 
ཁཱ་ཧི། པའྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། ཧཱུཾ། བདེ་སྐྱོང་སྟོང་གསུམ་ལྟར་ཡངས་ཀ་པཱ་ 
ལར། །དམ་རྫས་བདུད་རྩི་རབ་འཁྱེལ་ཚོགས་མཆོད་འདི། །ལྷ་མཆོག་ 
འཇམ་དཔལ་དཔལ་ལྡན་གཤིན་རྗེའི་དགྲ། །འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྗེའི་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ཚོགས་ལ་འབུལ། །བརྩེ་བས་བཞེས་ལ་སྒྲབ་མཆོག་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཐུན་མོང་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད། །ཐཟུང་ 
མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཧྷི་ར་ཝ་སྱ་མཐ་ལཾ་དེ་བ་ས་( ༣ན་) ང།་ 
རི་ལཱ་ར་ག་ཌ་ཙྲཀྲ་ཁཱ་ཧི། པའྩ་ཨ་མཾཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། ཧཱུཾ། བདེ་སྐྱོང་རྟོང་ 
གསུམ་ལྟར་ཡངས་ཀ་པཱ་ལར། །ད་མ་རྫས་བདུད་རྩི་རབ་འཁྱིལ་ཚོགས་ 
མཆོད་འདི། །ཡི་དམ་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། ། 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སུང་མའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །བརྩེ་བས་བཞེས་ལ་ 
སྒྲབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་ལ། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཐུན་མོང་གྲུབ་ཆེན་ 
བརྒྱད། །ཐུང་འཇུག་གོ་འཕང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཆེ། །ད་ ལྟ་ཉིད་དུ་ 
་ སྩོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཨོཾ་ཨཱཿསྦྤང་བྷུན་བོ་ཇི་སྭཏྭ་བྭི་རྭ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ 
དྷར་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ག་ཌ་ཙཀྲ་ཁླ་ཧི། པྱའུ་ཨ་མྲཾ་ཏ་'ཏཱ་ཧི། ཧཱུ། བདེ་ 
སྐྱོང་སྟོང་གསུམ་ལྟར་ཡངས་ཀ་པཱ་ལར། །དམ་རྫས་བདུད་རྩི་རབ་ 
འཁྱིལ་ཚོགས་མཆོད་འདིེ། །སྙིང་རྫེའི་ཡུལ་དུ་གྱར་པའི་རིགས་དྲུག་ 
འགོ །མགྲོན་དུ་འདུས་ཤིང་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ། །ད་གྱེས་བཞིན་ 
བཞེས་ནས་ལས་ཉོན་གཞན་དབང་གི །འཁྲུལ་སྣང་མྲུག་བསྔལ་མ་ 
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བར། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཿཏ.་ཌ་ཀུ་ལ་ཨ་ 
ར་ག་ཌ་ཙྲཀྭ་ཁྭ་ཧི། པྱཌ་ཨ་ཐཾ་ཏ་ཁྭ་ཧི། དེ་ནས གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་ 
དྲུག་པོ་རྣམས། །དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་འདྲ་བ་ལཁ། །ཁོངས་སྤྱོད་ཡུལ་ 
དུ་དུ་མར་སྣང། །ཤེལ་ལ་ཚོན་ནི་ཇི་བཞིན་དུ། །འདོད་པ་ལྔ་དང་ཚོས་ 
རྣམས་ལ། །རྟག་པར་རྣལ་འབྱོར་ཛྤྱོད་པར་ཤོག །ཨ་ལ་ལ་ཧོ། རོལ་དུ་ 
གསོལ། བསྡམས་པར་མཛོད་། ( ༣བ) མི་འཛིན་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ལ། །གར་ 
གྱེས་དགྱེས་པའི་རོལ་པར་མཛོད། །རེག་བྱ་འགག་པ་མེད་པ་ལ། །མི་ 
གཡོ་བཞིན་དུ་རོལ་པར་མཛོད། །ཧོཿ ཆགས་པ་མེད་པས་ཆགས་པར་ 
མཛོད་། །ཅེས་གདོང་དྲུག་གི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ཚིག་འདིས་ཀྱང་འབུལ། དེ་ནས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ 
ཕྱག་ཕུལ་རྗེས་བཟའ་བཏུང་ལག་ཏུ་ཐོགས་ནས། ཧོ༔ ད་པའ་བོ་ཆེན་པོ་དགོངས་མསུ་ 
དྲ་བྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་དགོངས་ཏེ་རོལ། །ཞེས་བརྫད་དེ་ཕུལ། ལེན་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཉང་། ཧཱུཾ། བདག་ཉིད་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གཙོ། །བཙོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད་ད་ངོས། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །ལྷ་རྣམས་ཆཚིམ་པར་བྱ་ 
ཕྱེར་རོལ། །ཨ་ཧོ་མཧཱ་སུ་ཁ། ཞེས་བརྗོད་ནས་བཟའ་བཏུང་ཤ་ལྔ་བདུད་ཅི་ལྔའི་རང་བཞིན་ 
གྱི་བསྲེག་རྫས་སུ་མོས་ནས་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚུལ་དུ་ལོངས་སྤྱད་ནས་ཚིམ་པར་རལ། དེ་ནས་ཚོགས་ལྷག་ 
བསྡུས་པ་སྔར་ལྟར་བྱིན་བརླབས་བྱས་ནས། རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ 
འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ཐམས་ཅད་ནས ༠༠༧ 
ཞིང་སྐྱོང་སྡེ་བརྒྱད་ལྷག་མ་ལ་དབང་བ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཨ་ཀཱ་ 
རོས་བཛྫེས་ལ། ཧཱུཾ། བདེ་སྐྱོང་སྟོང་གསུམ་ལྟར་ཡངས་ཀ་པཱ་ལར། །ད་མ་ 
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དཔལ་ཇོ་ཚེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་མཆོད་དགའ་སོོན་འཇུམ་ཞལ། 
རྫས་བདུད་རི་རབ་འཁྱིལ་ཚོགས་ལྷག་འདི། །ཕྱོགས་བཅུའི་གནས་ 
ཡུལ་རྒྱུ་བའི་ཞིང་སྐྱོང་དང་། །དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་ལ་ལེགས་ 
པར་འབུལ། །བཞེས་ནས་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། ། 
ནད་གདོན་ཕྱི་ནང་འགལ་རྐྱེན་མ་ལུས་སོལ། །དམ་ཆོས་སྒུབ་པའི་ 
མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་ཀུན། །འབད་མེད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་ 
འཕྲིན་ལས་མཛོད།། །ཅེས་བརྫོད་ལ། རྗེས་བསྔོ་བ། སྨོན་ལམ། བཀྲ་ཤིས་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་( ༤ན) དཔལ་རྡོ་རྫེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་ཚོགས་མཆོད་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་འདི་ནི། སློབ་ 
དཔོན་ཤཱརྙི་པས་མཛད་པའི་འཇིགས་བྱེད་ཚོགས་མཚད་དུ་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་གཙོ་ཆེ་བ་ལས་ལག་ལེན་ཧ་་ 
ཅང་མི་གསལ་བ་དང་། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གོང་མས་སྩལ་བའི་འཇིགས་བྱེད་ཚོགས་མཆོད་ལ་ 


གཞི་བྱས་ཏེ་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ དུ་གྱུར་པའི་དམ་པ་ཆེན་པོ་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་དུ་མས་ཉེ་བར་ཕྱུག་་་ 
པའི་ཝང་རྱ་མཆོག་སུལ་འིན་པ་ཆེ་ནས་བྱསལ་མ་མཛད་པ་ཉར་གཉིན་ཇེ་གཞིད་ཀི་ནལ་འབྱེར་པ ----*** 


ལྡན་ནོ།། །། 


, 403 › 


རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། /% 


༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཚེ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ 
དཔའ་བོ་གཅེག་པ་བྱདྲད་ཐམས་ཅད་ལས་ནམ་པར་རྒྱལ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁར་གྱི་ཆོ་གའི་ངག་འདོན་གྱི་རིམ་པ་ 
བདད་དཔུང་ཕྱེ་མར"་འཇག་པའི་འཁྱལ་ 
འཁར་ཞེས་བྱ་བ་བཞགས་སོ། ། 

ན་མོ་གུ་རུ་མྣ་གྷོ་ཁཏ་བཛྲ་གྷི་ར་ལཱ་ཡ། སྤོས་ཀུན་ཉེར་ཞིའི་ 
ད་བྱིངས་དང་དབྱེར་མེད་པའི། །མཁྱེན་རབ་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་རལ་གྲི་ 
གདེངས། ཁྱབ་བད་ག་ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་ཟློས་གར་དེས། །བྱང་ཚུབ་བར་ 
དུ་སྙིང་གི་པདྨར་རོལ། །སྲིད་གསུམ་ཟ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་མེ། །སྔོན་ 
མེད་སྙིང་རྗེའི་བསེལ་བ་དང་འགྲོགས་ད་བུས། །དཔལ་ཆེན་གར་ 
དགུའི་ཉམས་རྫོགས་འཇིགས་མཛད་ལྷས། །དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཞིང་ 
བགེགས་ཀུན་གཞོམ་པར་མཛོད། །ངོ་མཚར་ཕྱག་བརྒྱའི་རི་མོས་དུས་ 
གསུམ་ན། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་ཚོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཀུན། །རང་གི་ 
བདག་ཉིད་གཅིག་པུར་འཆེང་མཛད་པའི། །འཇམ་དཔའལ་སྙིང་པོས་ 
རྣ་མ་ཀུན་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །ཏིང་འཛིན་བྱེ་བ་བརྒྱ་ལ་དབང་འབྱོར་ 
བའི། །བློ་གྲོས་འཁོར་འདས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དཔྱིད། །ཡེ་ཤེས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་པའི། །དཔལ་ལྡན་སློབ་དཔོན་ཆེན་ 
པོར་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ངག་དབང་ཚངས་སྲས་དང་སྦྱོར་རྣམ་ཀུན་གྱི།། 
མཆོག་ལྡན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་རྣམས། །བཀའ་དྲིན་བྱང་ 


› 404 - 


འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་གེ་ཆོ་གའི་ངག་འདོན་བྱདད་དཔུང་ཚྲེ་མར་འཐག་པའི་འྱབལ་འཁོར། 
ཆུབ་དེ་སྲིད་གཞལ་དཀའ་བ། །ཚུལ་འདིས་དད་པའི་སྤུ་ཁོང་མངོན་ 
པར་གཡོ། །སྐྱབས་གཅིག་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་གང་གདུག་པ་ནམས། 
(༢ན) །འདུལ་ཕྱིར་མ་ཧེའི་ཞལ་ཅན་ཁྲོ་རྒྱལ་སྐྱར། །བསྟན་པའི་ 
མཚན་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བདུད་ཀྱི་སྡེ། །མིང་གི་ལྷག་མར་བྱེད་པའི་མཐུ་ 
སྟེབས་རྨད། །ལྷ་མཆོག་དེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་གསང་བ་ཆེ། །འཁྲུལ་པའི་ 
གྱ་གྱ་དང་བྲལ་ལུང་རིགས་ཀྱི། །ཚད་མའི་ཐིག་གི་ལམ་ལས་ཉེར་ 
དངས་པ། །བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ད་གའ་སྟོན་སྤེལ། །འདིར་རྒྱལ་ 
བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་པའི་རང་གཟུགས་མགོན་པོ་འཛམ་དཔལ་དབྱངས་ནག་པོའི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས ༠༠༠༠༠༠༤. 
ཅད་འཛོམས་པའི་ཕྱིར་དུ་གཏུམ་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོའི་སྐྱར་བསྟན་པ་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་འཇིགས ༠༠༠༠ 
བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་རིམ་པ་ལ་་* 
གསུམ། སའི་ཆོ་ག །སྟ་གོན་གྱི་ཚོ་ག །ད་ངོས་གཞིའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། ས་བརྟག་པ། བསླང་བ། སྦྱང་བ། 
བཟུང་བ། བགེགས་ལ་ཕུར་བུ་བཏབ་སྟེ་བསྲུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་གསར་དུ་བྱེད་ན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་དེ་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཞིང་ 
སྐྱོང་ལ་བསླང་བ་དང་། ས་ལྷ་ལ་བསླང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་བྱ་བའི་གནས་སུ་ 


གཞི་བདག་གི་གཏོར་མ་དང་མཚོད་པ་རྣམས་བཤམས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་ 
རྔོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་(༢བ) ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་་ ྦ 
ཐོད་པ་འཛིན་པའི་སྐྱར་བཞེངས་པར་གྱུར་པར་བསམ། ནང་མཚོད་དང་གཞི་བདག་ 
གི་མཚོད་གཏོར་མས་སྙུབ་ཐབས་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ 
ཟེར་གྱིས་གཞི་བདག་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས། ཡཾ་བྷཱ་མི་པ་ཏི་ས་པ་ 
རེ་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤྟའི་བར་དང་། ཨོཾ་ཐཱཱ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། 
གིས་ནང་མཛད་ཕུལ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརཱ་ཌཱཾ་ཨཱ་དྱ་ཆུཏྤནྡ་ཏཱཏ་ཨོཾ་ཨཱཿ 
དཱུ་ཕཊ་སྭཱད། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱེས་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ། གང་ཡང་འདིར་གནས་ལྟ་ 
དང་ཀླུ། །གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོའམ་ནི་གཞན། །དེ་དག་རྣམས་ལ་ས་འདི་ 


› 405 › 





རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ¦; 


ནི། །བདག་ཞུ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ཅི་བདེ་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ད་གྱེས་བཞིན་ དུ ------- 
གནང་བ་བྱིན་ནས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར་པར་བསམ། གཉིས་པ་ནི། 
དེ་ནས་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སའི་དབུས་སུ་དྲིའི་ཐིག་ལེའི་སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་བཀོད། ཆོམ་བུའི་སྟེང་དུ་བ་ 
ལས་བྱང་བའི་སའི་ལྷ་མོ་སེར་མོ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ལུས་ཕྱེད་འཐོན་པ། གཡས་དམ་བཅའ་བ་ 
ཁས་ལེན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཡོན་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་འཛིན་པ། རང་གི་ལག་པ་གཡས་པའི་མཐིལ་དུ་ཟླ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ་ཚེ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ས་ལ་ལན་གསུམ་བརྡབས་པས། དེ་འི་སྒྲ་དང་ 
ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ས་འོག་ནས་སྤྱན་དྲངས། ད་མ་ཚིག་པ་ལ་ཐིམ་པས་གཏིས་སུ་མེད་པར་ 
གྱར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཅྩུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྟ་༩༣ན) རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རྣམས་ 
ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐར་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ 
རིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐཱི་ཁེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་ 
དབང་བསྐར། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དི་མ་ཐམས་ཅད་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་ 
གྱར་པ་ལས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་ད་བུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་པར་བསམ། ས་ལྷའི་མཆོད་གཏོར་རྣམས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཨོཾ་བྲཾ་ཐི་ཝཱི་དེ་་ཝཱི་བྷྱཿཨཛྷཾནས། ཤརྟའི་བར་བྱིས་མཚད། ཨོཾ་པྲི་ཐི་ཝཱི་ 
དེ་ལཱི་བྷྱ༔ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གེས་ནང་མཚོད་དང་། ཨ་ཀཱ་རོ་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། ལག་པ་ 
གཡས་རྡོ་རྫེ་དང་བཅས་པས་སྤོས་ཕོར་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་གསིལ་བས། རྐྱོབ་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི། །སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་ད་ང་། །ས་དང་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་རྣམས་ལ། །ལྟ་མོ་ཁྱོད་ནི་དབང་དུ་གྱུར། །སྐྱོབ་པ་ཤཱཀྱ་སེང་ 
གེ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་དཔུང་བཅོམ་པ། །དེ་ལྟར་བདག་གིས་ 
གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ཅི་བདེ་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ 
གནང་བ་བྱིན་ནས་དེ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ། གསུམ་པ་ནི། རང་ 


འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་ལ་ཡུངས་ཀར་དང་། ཆུ་དང་། ཐལ་བ་ལ། 





བཱིཿིཿ བཟླས་པས་གཏོར་ལ། དེ་བཟླས་པའི་བ་བྱུང་ལྔས་ཤར་ནས་བརྩམས་ཏེ་བྱུགས་ཤིང་། དྲིའི་ཆུས་ 
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འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་གི་ཆོ་གའི་ངག་འདོན་བངུད་དཔྱང་ཕྱེ་མར་འཐག་པའི་འཁྱལ་འཁོར། 
ཀང་བསང་གཏོར་བྱ། དེ་ནས་( ༣བ) རྐང་པ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་དང་ལག་པ་གཡས་ས་གནོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ 

ཟེ ོ་ ༧ བེ * ཤ - མཾ ° བ °. , .8‹ , £ གེ ར. „ = མམ 
ནས། ཨོ་བྷཱ་ཁཾ། ས་གཞི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། ཧཱུཾ་ལཾ་ཧཱུཾ། ས་གཞི་རྡོ་རྫེའི 
ཅཇུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་མེ་དི་ནི་བཛི་བ་ཝ་བཛྲ་བྡ་ཧཱུཾ། 
ས་གཞི་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་བཅིངས་ཏེ་བརྟན་པར་རྱུར། ཨོཾ་ཧ་ན་ 
ཧ་ན་བཛྲ་ཀྲོ་དཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ། རོ་རྗེ་ཁོ་བོས་བགེགས་རྣམས་བཅོམས་པར་ 
གུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ། ལག་པས་ས་ལ་རེག་ནས་ས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དེ་ནས་ས་ལ་ 
སོཊ་པའི་སྣ་ཆོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་་ 
པར་རྱུར་པར་བསམ་པ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་སྦྱང་བའོ། །བཞི་པ་ལ་གསུམ། དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སའི་དབུས་ 
སུ་སྒུབ་ཐབས་བསྒོམ་པ་དང་། སྒོའི་སློབ་མས་གསོལ་བ་གད་བ་པ། དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁར་བཏིེག་སྟེ་ 
བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོས་ནས་བསྐད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། འོག་ཏུ་དགོས་པའི་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་སོགས་ 
ཚོགས་པར་བྱས་ནས་རང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སའི་ད་བུས་སུ་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པས་འདུག་སྟེ་རྡོར་དྲིལ་བྱིན .---„ 
རླབས་དང་། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ནས་བཟུང་སྟེ་བཟླས་པ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་རྫོགས་པར་ 
བཏང་རྗེས་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཨོཾ་ཡ་མྙནྙ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཡཛྒཾ་པྲ་ཏིྫྫ་ 
ནས། ཤངྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཨོཾ་ཡ་མུརནྙ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་ནང་མཚོད་ 
ཕུལ། ལག་པ་གཡས་སྤོས་ཕོར་བཟུང་། བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ལྕེ་ཧཱུཾ་ལས་བྱང་བའི་རྡོ་རྗེར་ 
གྱར་པར་བསམས་ནས། མ་ལུས་ཕྱོགས་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ནི་བདག་ལ་དགོངས། །བདག་མིང་ཆེ་གེ་ཞེས་བྱ་བད་ག །རྡོ་རྫེ་ཅན་གྱི་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ད་ངོས་ 
གྲུབ་འདི་ནི་སྩལ་དུ་གསོལ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ལས་རྣམས་ནི། ། 
ཅི་ནུས་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་བགྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གད་བ་ལ། འདིའི་ཚེ་དྲིལ་བུ་ 
གསིལ་བར་བདེ་ཆེན་རོལ་མཚོ་སོགས་ལས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ( ༤ན) བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་དུ་ 
གསལ་བ་རྡོར་དྲིལ་འགྱིང་བས་བསྣམས་པ་ལ་ཕྱོགས་བཞིའི་སློབ་མ་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པ་ 
རིགས་བཞིའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པ། ལག་ན་རྡོར་དྲིལ་ཐོགས་པ་བཞིས་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། བླ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འབུམ། 7; 
མཆད། ཤར་ྱི་སློབ་མས། གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་རབ་འཇིགས་པ། །གཏི་ཆུག་རྡོ་ 
རྗེའི་ངོ་བོ་ཁྱོད། །ཅེས་པ་ནས། བྱང་གི་སློབ་མས། ཕྲག་དོ་ག་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཁྱོད། ། 
ཅེས་སོགས་དང་། བཞི་ཀས་ཐུན་མོང་དུ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ད་ངོས་པོ་ཁྱོད། ྦ །ཅེས་ 
སགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟད། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐུན་མོང་དུ། གཤིན་རྗེ་འཛོམས་ 
པའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་འཇིགས། །དྲ་ཀྱིལ་འཁར་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་ནི། །སྡིག་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཟད་མཛད་པ། །མགོན་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲི་བར་ 
མཛོད་། །ཅེས་གསོལ་བ་གད་བ། སླུབ་གྲོགས་མེད་ན་རང་ཉིད་ཀྱིས་བསྒོམས་ནས་བརྲེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། 
དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་དབྱངས་གཅིག་གིས་གསོལ་བ་བཏ་བ་པར་རིག་ནས། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏོན་མོངས་པས་གཟིར་བ་ལ་བལྟས་ཏེ་ཉོན་་་ 
མོངས་པ་ལ་སླར་ཁྲོ་བ་སྟེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་གཞོམ་པར་བྱའོ། 
སྟམ་དུ་བསམས་ནས།རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱི་མཛུབ་མོ་བརྐྱངས། རྩེ་མོ་གཤིབས་ལ་འོག་ཏུ་ཕྱོགས་པ་སྤྱི་བོར་ 
བཟུང་ཞིང་། ཧཱུཾ་བཛྲ་ཨུཏིཇྱ། ཞེས་བརྗོད་ནས། བསྒོམས་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ནམ་ 
མཁའ་ལ་བཞུགས་པར་རགྱར། པར་བསམ། དེ་ནས། རང་གཙོ་བོ་ལས་བྱ་བའི་ 
རྔོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་དུ་གསལ་བའི་མིག་གཡས་པ་མ་ལས་ཉི་མ། གཡོན་ 
པ་ཊ་ལས་ཟླ་བ། མིག་འབྲས་ཧཱུཾ་ལས་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ 
འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་བྱས་ནས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ 
བལྟས་པས་བགེགས་རྣམས་བསྲེགས་པར་རྒྱར་པར་( ༤བ) བསམ། རྐང་ 
མཐིལ་གཉིས་སུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེ་འབར་བ་རེ་རེ་བསམས་ལ་རོལ་་ 
པའི་རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞི་ལ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་བསྐར་ཞིང་། དཱིཿཏྷཱི༔བརྫོད་པས། 
གདུག་པ་ཅན་ནམས་བསྐྲད་པར་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་། སྔགས་རིམ་ལས། སྐོར་བ་དང་ 
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འཇིགས་ཟྱེད་དཔའ་གཅིག་གི་ཚ་གའི་ངག་འདོན་བཅུད་དཕྱང་ཟྱེ་མར་འཐག་པའི་འཁྱལ་འཁོར། 
པར་དབང་ལྡན་ནས་བཅམས་པར་གསུང་ས། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་སོང་ལ། ཧཱུཾ 
ལུས་ངག་སེམས་ལ་གནས་པ་ཡི། །བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན་ཧོན་ 
ཅིག །ང་ནི་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །བསུང་བའི་འཁོར་ལོ་སྦྱོར་བ་ 
པོ། །རྡོ་རྗེ་གཟུགས་ནི་འབར་བ་ཡིས། །ལུས་གསུམ་ལས་སྐྱེས་དགས་ 
པར་བྱ། །གལ་ཏེ་ཁ་ཅིག་བདག་ལས་འདའ། །འཇིག་པར་འགྱུར་གྱི་ 
གཞན་ དུ་མིན། །ཞེས་པས། བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒ་ཞིང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱོགས་ 
བཞིའི་བཀའ་བསྒོ་རྣམས་སྐབས་འདིར་མི་དགོས་པས་ཚིགས་བཅད་དེ་ལན་གསུམ་བརྲོད་རྗེས། ཧཱིཿྡིཿ 


འི་དྲག་སྔགས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད་པར་བྱ་ལ། དེའི་ཚེ་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབས་ཤིང་། གུ་གུལ་གྱིས་བདུགས། 
རོལ་མོའི་ཚམ་ཇྔམས་བྱ་བར་ཚད་ལྡན་འགས་གསུངས་པས་སྲོ་ན་བྱའོ། །ལྔ་པ་ནི། སེང་ལྡེང་ལ་སོགས་པ་ 


ལས་བྱས་པའི་ཕུར་བུ་བཅུ་སྡད་ཀྱི་ནང་དུ་བཤམས་པ་ལ་གྲཱིཿཏྡཱིཉས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་ཕུར་བུ་ 
ནྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པར་བསམ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ར་ལས་རལ་ 
གྲི་རས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཕོད་རལ་གྲི་གཤིན་རྗེའི་ 
གཤེད་ལྗང་གུ་ལྔང་སྔོ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་་་་ 
གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ཐུགས་ཀར་འཇིན་ཅིང་། ལྷག་མ་ 
གཡས་གཉིས་རལ་གྲི་དང་འཁོར་ཁོ། གཡོན་གཉིས་ནོར་བུ་དང་པདྨ་ 
འཛིན་པ། ལྟེ་བ་མན་ཆད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཕུར་ 
བུར་གྱུར། ཨོཾ་ཧྲིཿཏཱིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཧཱུཾ་སརྦ་དུ་ ་ཨིནྡྲ་ཨ་ 
དི་ན་ས་པ་རི་ལྟ་རྭ་ཨཱ་ཀྟར་ཡ་ཛཿ རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་གཤིན་ 
( ༥ན) རྗེ་གཤེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ 
ཐོགས་པ་མང་པོ་སྤོས། བགེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་བཀུག་ 
པའི་སྤྱི་བོར་ཕུར་བུ་བཙུགས། རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་ཐོ་བས་བརྡུངས་པས་ 


, 409 , 


རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འཐུམ། /; 
བགེགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་དུ་ཕུག་པར་གྱུར་པར་ 
བསམས་ཏེ། ལག་པ་གཡོན་པས་ཕུར་བུ་བཟུང་བའི་མགོ་ནས་གཡས་ཀྱིས་ཐོ་བས་བརྡུང་བཞིན་པར། ཨོཾ་ 
བིཾ་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཅིཏྟ ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ནས་དབང་ 
ལྡན་ནས་བརམས་ཏེ་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་གདབ་བོ། །དེ་ནས་རང་གི་ ཐུགས་ཀ་ནས་ 
མཚམས་བརྒྱད་པོ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པས་ཕྱོགས་མཚམས་བཅིང་བར་བྱས་ 
ནས། ས་གཞི་བགེགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱུར། པར་བསམ་མོ། །གཉིས་ 


པ་ལ་བཞི། སའི་ལྷ་མོ་ལྷག་གནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལྷག་གནས། བུམ་པ་ལྷག་གནས། སློབ་མ་ལྷག་པར་ 
གནས་པའི་ཚཆོ་གའོ། །ད་ང་པོ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་དངོས་སམ་མཚཱལ་ལྟ་བུའི་ཁར་དྲིའི་ཐིག་ལེའི་སྟེང་ 
དུ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་བཀོད། ཚཆོམ་བུའི་སྟེང་དུ་བཾ་ལས་བྱུང་བའི་སའི་ལྟ་མོ། ཞེས་པ་ 
ནས། དེ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་སྔར་ས་ལྷ་ལ་ས་བསླང་པའི་སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་བྱའཾ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ལས་ཀྱི་ཐིག་གདབ་པ། དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ལྷག་པར་གནས་པའི་ 
ཆོ་ག་བྱ་བ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་གད་བ་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། སྐབས་འདིར་ལྷ་གནས་མི་འཆོལ་བའི་ 
ཕྱིར་ལས་ཐིག་གད་བ་པ་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྫེ་ཕྲེང་བ་དང་། སློབ་ད་པོན་ཀྱུ་བྱང་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟར་བྱེད་ 
དགོས་པས། འདི་ལ་གཉིས། ཐིག་སྐྱད་འདུ་བྱ་བ་དང་། དེས་ལས་ཀྱི་( ༥ བ) ཐིག་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། གཙང་ཞིང་མ་ཉམས་པའི་རས་བལ་སྒྲ་མ་འདྲེས་པ་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་སྙད་པ་ཁ་དོག་ 
དཀར་པ་སུམ་བསྒིལ་འཇུར་མདུད་མེད་པ་བཀལ་ལེགས་པའི་ཐིག་སྐད་འདུ་བྱ། རིང་ཐུང་གི་ཚད་དཔོན་ 
སློབ་གཉིས་ཀྱི་སོར་མོ་བཞིར་དཀྲིས་པའི་ཆ་མ་གཏོགས་པའི་བར་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཚད་ཇི་ཙམ་བྱེད་པ་དེའི་ 
མདའ་ཡབ་ནས་མདའ་ཡབ་ཀྱི་བར་ཉིས་འགྱུར་ཏེ་ཆ་ཆུང་དགུ་བཅུ་གོ་དྲུག་སྒོམས་སུ་སྒོའི་ཉི་ཤུ་ཆ་བྱ། དེ་ 
ལ་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུ་ད་ང་། ནང་གི་བདུད་ཅི་ལྔ་དང་། བ་བྱུང་ལྔས་བྱུགས། ཐིག་སྐྱད་ཀྱི་མཐའ་ 
གཉིས་དང་དབུས་སུ་ཨཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་རྱུར་པར་བསམས་ནས། དྲིས་ 
བྱུགས་པའི་གསེར་ལ་སོགས་པའི་སྡོད་གཙང་མར་བཞག །རང་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་ 
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འཇེགས་བྱེད་དཔའ་གཅེག་གིེ་ཆོ་གའེ་ངག་འདོན་བྱངང་ ང་ཕྱེ་མར་འཐག་ལའི་འཁྱལ་འཁོར། 
ཀཀཀཀཀཀཁིགཁ ཁན ་༽ྣྲཨྲུཾྲིྐིཾ་ིྲཾིཾིཾ།ྲ།ྲཞཇཆཞགཅཇཅཞཉཇཉྲསསརཅཀྲཀཞྲེྲེྲིིིིགིགསིྨསྨསྨསཀསས 


ཧཱིཿཏྤཱི༔ས་བསང་། སྭ་བཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། ཐིག་སྐྱ བོང པ་ ཧོ དུ་གྱར། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་ར་ལས་རལ་གྲི་རས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་་་*་ 
དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན ༠ © © ©. 
ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་རལ་གྲི་དང་འཁོར་ལོ། གཡོན་གཉིས་ནོར་ 
བུ་དང་པདྨ་འཛིན་པ་དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ 
ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་གི་ ྒ 
ལྷ་སྤྱན་དྲངས། གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དབང་གི་ལྷས་དབང་བསྐར། 
དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་པར་བསམ། མཚོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཨོ་ 
ཁྲན་བཱཾཀ་ཨརྒཾ་ནས། ཤཔྟ་འི་བར་གྱིས་མཚོད་ཅིང་། སྔགས་དེའི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿ་ཧཱཱུཾ་བཏགས་ 
པས་ནང་མཚད་ཕུལ། ཕག་དོག་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཁྱོད་། །ཅེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟད། 
_ལག་པས་རེག་ཅིང་། ཧཱི༔ཏྡཱི༔བཟླས་པས་བསུང་ལ། རལ་གྲི་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཞུ་བ་ལས་ 
བུང་བའི་ཐིག་སྐད་དུ་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་རང་གི་མིག་གཡས་གཡོན་ 
( ༦ན་) གཉིས་མ་དང་ཊ ་ལས་ཉི་མ་ད་ང་ཟླ་བ་སེར་པོར་གྱུར། བཛྲ་ 
དྭ ་མ་ཊ། ཞེས་བརྗོད་པས་བརྟན་པར་བྱ། ཧཱིཿྡཱི༔བཟླས་པའི་བདུད་ཅི་ལྔའི་ཆུ་དང་ཡུངས་ཀར་ 
དང་དྲིའི་ཆུས་གཏོར་ལ། རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ལག་པ་གཡས་པས་རེག་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སཱ་ 
ཏྭ་མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། ཞེས་བཟླས་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བྱར་ཆུ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ་ 
ཐིག་སྐད་ལྷག་གནས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་ཤོ་དྷ་ནི་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ ། ཅེས་པས་དྲིའི་ཆུས་བསང་གཏོར་བྱས་ཏེ་གཙང་བར་བྱ། དྲིས་བྱུགས་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་མེ་ཏོ་ག་དགྲམ། 
ན་མ་མཁའ་ལ་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་པར་གྱུར་པར་བསམས་པ་ལ། ཨོཾ 
ཡ་མུནྙ་ཀ་ཨརྒཾ་ནས ཤྟའི་བར་གྱིས་མཚོད་ཅིང་ནང་མཚོད་ཀྱང་འབུལ། གཟུགས་ 
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རྒྱལ་དབང་བརྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོའི་གསང་འབུྱམ། ༼; 





མཆོག་མཆོག་ཏུ་དྲག་པོ་ཆེ། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟད། རང་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་དང་། སློབ་མ་རལ་གྲི་གཤིན་རྫྗེ་གཤེད་ དུ་གྱུར་པར་བསམས་ 
ནས། ཨོཾ་ཨཱཉ་ཧཱཾ་ཟློས་བཞིན་དུ་ཐིག་གདབ་ལ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་དཀྱིལ་འཁར་གྱི་དབུས་བཙལ་ནས་ཇི་ 
ལྟར་རིགས་པའི་ཟླམ་པོ་གཅིག་བསྐོར། དེའི་ཕྱོགས་བཞིེར་ཐིག་ལེར་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་ཟླུམ་པོ་བཞི་བསྐོར་ 
བས་ཉའི་རི་མོ་འབྱང་སྟེ་ཚངས་ཟུར་གྱི་ཐིག་ལེ་འགྲོ་མཚམས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་འོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ 
ནུབ་དང་། སློབ་མ་ཤར་དུ་གནས་པས། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མོས་ལ། རང་དང་སློབ་མའི་མིག་གཉིས་ཛ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཉི་ 
མ་དང་ཟླ་བ་འོད་ཟེར་སེར་པོ་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ནས། སློབ་ད་པོན་གྱི་གཡོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ 
ལྟེ་བར་ཐིག་སྙད་བཟུང་ལ། ཛྫཿཛྔཿཛྫཿཞེས་པ་དང་། ཛ་གསུམ་གྱིས་གཏད་ཅིང་། སླབ་མས་ཀྱང་དེ་དག་ 
བརྗོད་ནས་དྲངས་ཏེ་གཡོན་པའི་རྡོ་རྫེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ལྟེ་བར་བཟུང་ལ། རང་རྐང་པ་གཡོན་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་ 
པ་དང་། (༦པ) གཡས་པ་ས་ལ་བཅཙུགས་ཏེ་བསྡད། སློབ་མས་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་བསྡད་ནས། ཤར་ནུ་བ་ཀྱི་ 
ཚངས་ཐིག་གད་བ། རང་དང་སློབ་མའི་རྐང་མཐིལ་གཏིས་སུ་ཧྲུཾ་ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རེ་རེ་ཞེས་རྐང་པ་བྱིན་གྱིས་བཟླབས་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་རྐང་སྟབས་ཀྱིས་ 
གཡས་སྐོར་དུ་ཡོངས་ཏི། སློབ་དཔོན་ལྷོ་དང་སློབ་མ་བྱང་དུ་གནས་པས་ལྷོ་བྱང་གི་ཚངས་ཐིག་གདབ། སོབ་ 
དཔོན་མེ་དང་སློབ་མ་དབང་ལྡན་དུ་གནས་པས་ཤར་གྱི་རྩ་ཐིག་དང་། སློབ་དཔོན་རླུང་དང་སློབ་མ་བདེན་ 
བྲལ་དུ་གནས་པས་ནུབ་ད་ང་། སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་དང་སློབ་མ་དབང་ལྡན་དུ་གནས་པས་བྱང་ད་ང་། རློབ་ 
དཔོན་མེ་དང་སློབ་མ་བདེན་བྲལ་དུ་གནས་པས་ལྷོའི་རྩ་ཐིག་གད་བ། སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་དང་སློབ་མ་ལུང་ 
དུ་གནས་པས་ཟུར་ཐིག་དང་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་བདེན་བྲལ་དང་སློབ་མ་དབང་ལྡན་དུ་གནས་པ་ཟུར་ 
ཐིག་གཉིས་པ་གད་བ། སྐོར་ཕྱོགས་དང་རྐང་སྟབས་དང་སྡོད་ས་དང་ཁ་བལྟ་ཕྱོགས་ནི་ཐིག་ལྷག་མ་འདེབས་ 
པ་རྣམས་ལའང་བྱ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ཐིག་སྐད་འཛིན་པ་རྒྱན་དུ་མ་ནུས་ན། དང་པོ་ལ་བྱ་ཞིང་། ལྷག་མ་ལ་ 
ཅི་བདེར་བྱའོ། །ཐིག་སྐད་ཆད་ན་བླ་མ་འཆི་ཞིང་། ཚད་མས་རིང་ཐུང་དུ་གྱུར་ན་བླ་མ་ནད་ཀྱིས་འདེབས་པ་ 
དང་། སྡོད་སའི་ཕྱོགས་འཕྱུགས་ན་སློབ་མ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པར་བཤད་པས། བག་དང་ལྡན་པས་ཐིག་ 
སྐྱད་བསྒྲབ་ཅིང་ཐིག་གདབ། མཚོན་མ་ངན་ན་བཟློག་པའི་ཐབས་བྱའོ། །མཚོན་མ་རྟོག་པ་ནི་ཚངས་ཐིག་ 
གཉིས་འདེ་བས་པའི་དུས་སུ་ཡིན་པར་ཤུནྙི་པ་དང་ཨ་བྷྱ་བཞེད་ལ། དེ་གཉིས་དང་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་དང་ 
ཐིག་ཐམས་ཅད་ལ་རྟོག་པའི་ལུགས་གསུམ་ཡང་བཤད་དོ། །དེ་ནས། རང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 
ལྷ་སྐུ་སྐྱ་མ་ལྟ་བུར་གསལ་བའི་མིག་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཧིཿལས་ཉི་མ་ 
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འཇེགས་གྱེད་དཔའ་གཅེག་གི་ཆོ་གའེ་ངག་འདོན་བདད་དཔུང་ཕཝྱེ་མར་འཟག་པའི་འཇཁྱལ་འཁོར། 





དང་ཟླ་བར་གྱུར་པར་བསམས་ནས། ཁྲ་བོའི་ལྟ་བས་རྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བལྟ་ཞིང་། ཧིཿཧིཿ 
ཞེས་བཛྫེད་དེ། ལྟའི་ལས་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་དྲན་བཞིན་དུ། ཐར་པའི་སྒོའི་བགེགས་སུ་གྱུར་ 
པའི་སྒྲིབ ༠ང། ་རྣམས་དབྱི་བ རྭ་བྱའོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་( ༧ན) མོས་ལ། དྲི་བཟང་པོའི་ 
ཆུས་སྒོའི་ཚངས་ཐིག་དང་རྩ་ཐིག་གཉིས་ཕྲད་པའི་གཡས་གཡོན་ཆ་ཆུང་གཉིས་གཉིས་ཚངས་ཐིག་དང ༠༠༠༠༠༠༠ 
བཅས་པ་ཕྱིས་ལ་སྒ་དབྱེའོ། །དེ་ནས་ཐིག་ལྷག་མ་རྣམས་ནི། ཁྲུ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་ཐིག་གི །དབུས་སུ་བརྒྱད་ 
ཆ་ཕྱིས་པ་དེ། །སྒོ་དེའི་བཞི་ཆ་ཆ་ཆུང་སྟེ། །རྩ་བའི་ཕྱི་རོལ་གཅིག་དང་གཉིས། །གཅིག་གཉིས་གཅིག་དང་ 
གཅིག་གི་མཐར། །ཐིག་དྲུག་ཟུར་ནས་ངོས་སུ་སྟེ། །ཚངས་ལས་རིམ་གྱིས་རིང་བར་ནི། །ཆ་ཆུང་གསུམ་དུ་ 
དང་པོའི་ཐིག །གཉིས་ཐིག་ཆ་ཆུང་གཉིས་རྩེར་རེག །ཆ་ཆུང་བརྒྱད་དུ་གསུམ་སྟེགས་བུའི། །ཐིག་ལས་དྲང་ 
རེག །གསུམ་ནི་ཆ་ཆུང་རེ་རེའི་བར། །བཞི་པའི་རྩེ་ནས་ངོས་སུ་ཐིག །ཆ་ཆུང་བཅུ་དང་ལྡན་པའོ། །རྩ་བའི་རྩེ་ 
ནས་བྱང་བའི་ཐིག །ཆ་ཆུང་བཞི་པ་ངོས་སྟེང་དུ། །ཆ་ཆུང་གཉིས་གཉིས་ཐད་ཀར་ནི། །ཆ་ཆུང་བརྒྱད་དེ་ 
གསུམ་འཁྱོག་པ། །ཀ་བའི་རྩེ་ནས་ཕྱི་ངོས་སུ། །ཆ་ཆུང་རེ་རེར་དོར་བར་ཐིག །བཅུ་གཅིག་འདི་ལ་ལྔ་པ་ 
དང་།།བདུན་པ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་གཉིས། །ཡང་ན་གསུམ་པ་བདུན་པ་དང་། །དགུ་པ་ཆ་ཆུང་རེ་རེའི། །བཞི་ 
པ་དྲུག་པ་བཅུ་པ་རྣམས། །སོ་སོར་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་ཕྱེད་དོ། །ལྔ་ནི་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་གཉིས། །དེ་ལ་ཕྱོགས་གཉིས་ 
སུ་ནི་རྒྱར། །ཚངས་པའི་གཡས་དང་གཡོན་དུ་ནི། །ཆ་ཆུང་ཕྱེད་བཅས་མདའ་ཡི་མཐར། །སྣམ་བུ་ཆ་ཆུང་ 
ཕྱེད་དང་གསུམ། །ཐིག་ནི་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་བཞི། །ཆ་ཆུང་དྲུག་མཐར་གཉིས་པ་དང་། །གསུམ་པ་ཆ་ཆུང་ 
གསུམ་པའོ། །ཆ་ཆུང་བཞི་མཐར་བཞི་པ་ནི། །ཆ་ཆུང་ལྔ་སྟེ་མདའ་ཕྱེད་བཅས། །གསུམ་དོར་ནས་ནི་ཕྱེད་ 
དང་ལྔ། །གསུམ་ནས་དྲུག་པ་ཆ་ཆུང་ལྔ། །བཞི་ནི་ཆ་ཚུང་བདུན་རྣམས་ཏེ། །ཐིག་བཅུ་གཅིག་པ་ཆ་ཆུང་ལྔ། ། 
སྣམ་བུ་ལྔ་པའི་སྟེང་གི་ནི། །ངོས་སུ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་བཞི། །བདུན་པའི་འོག་ལ་ཆ་ཆུང་གསུམ། །སྟེང་ནི་ཆ་ 
ཆུང་དྲུག་སྟེང་དུ། །སྣམ་བུ་རྣམས་མཐར་སོན་པའི་ཐིག །གཞན་གྱི་མཐའ་དང་ལྟན་ཅིག་སྟེ། །ཀྱོག་པོ་གཅིག་ 
གོ་( ༧བ) འདི་ནང་དུ་འང་། །ཆ་ཆུང་ཕྱེད་ནས་དེ་བཞིན་གཞན། །དེ་ཕྱིར་ཆ་ཆུང་རིག་བྱེད་མཐར། །ཐིག་ 
ཟླམ་དེ་ནས་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །ཆ་ཆུང་གཉིས་གཉིས་དོར་བར་རོ། །བཞི་དོར་བར་ནི་ཟླམ་པོ་གཞན། །འོད་ 
ཕྲེང་གི་ནི་ཕྱི་རོལ་ཏུ། །དུར་ཀྲོད་དོན་དུ་ཆ་ཆུང་བཞི། །ཞེས་དང་། རའི་ཐིག་སྐོར་ལུགས་ནི། ཚངས་དང་ 
མད་འ་ཡབ་ཕྲད་པ་ནས། །ཆ་ཆུང་བཞི་དང་བཞི་གསུམ་ནི། །སོང་བར་ཆ་ཆཚུང་དགུ་དང་ནི། །བཞི་བཅས་ 
གཡས་གཡོན་ཕྱི་རྭ་བསྐོར། །མདའ་ཡབ་ཚངས་ལས་ཆ་ཆུང་ནི། །ཕྱིད་བཅས་གསུམ་ནས་ཐད་ཀར་གཡས། ། 
དྲུག་ནས་ཕྱེད་བཅས་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས། །གཡོན་བསྐོར་གཡས་པ་དེ་ལས་ལྡོག །ཅེས་པའཾ། །ཟླུམ་ཐིག་བྱེད་ 
པའི་ཚེ། སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་བུ་སྟེང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ། འོག་རྡོ་རྫེ་རྩེ་གཅིག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཧུ་ལས་སྐྱེས་པར་ 
གྱུར་པར་བསམས་ནས། ཡོ་བ ཛ་ཀཱི་ལི་ཀྲི་ལ་ཡ་སརྦ་བིབྷ་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ 


, {123 , 


རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། (2; 





ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ ཅེས་བརྲོད་ནས་བརྡུང་ཞིང་། ཕུར་བུ་མེད་ན་བསམ་གཏན་གྱིས་ཀྱང་ཆུང་ངོ་། །ནང་ཐིག་ 
ནི། ཚངས་ལས་ཆ་ཆུང་བརྒྱད་མཐར་དང་། །བདུན་པའི་མཐའ་རུ་ཟླམ་པོའི་ཐིག །དེ་ནས་ཡང་དག་དྲངས་ ་ 
ནས་ནི། །ཕྱོགས་གཞན་ཐིག་གི་མཚམས་སོང་བའི། །ཐིག་གཉིས་རིམ་བཞིན་ཚངས་པའི་ཕྱིར། །ཆ་ཆུང་ 
གཉིས་གསུམ་དོར་བར་རོ། །ཞེས་གསང་བ་འདུས་པའི་ནང་ཐིག་ལྟར་གད་བ་ལ། དེ་ཡང་དཔའ་བོ་གཅིག་ 
པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ད་བུས་སུ་རེའུ་མིག་དགུ་མེད་ཀྱང་] བྲི་བྱ་ལ་སྟེང་གི་གདུང་གི་རེའུ་མིག་དགུ་འབྱུང་ 
བས་ཆ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་མ་གཏོགས་བཅུ་གསུམ་མ་དང་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་ཐིག་ཐམས་ཅད་ཐེབས་པའི་ 


མཐར། མཚོད་གཏོ་ར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཐིག་སྐུད་ཀྱི་ལྟ་ལ། ཨོཾ་ཁྲན་ཟཱཾཀ་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ 
ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁ་ཧི། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པས་གཏོར་མ་ཕུལ་རྗེས་སྔར་བཞིན་མཚོད་བསྟད་ 
བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་མུཿ ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་ལ་ཐིག་( ༨ ན་) སྙད་རང་གནས་སུ་བཞག་གོ། 
གཉིས་པ་ནི དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞིར་དྲི་ཞིམ་པོས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་དགྲམ། བདུད་ཅི་ལྔ་དང་ 
བཅས་པའི་དྲི་བཟང་གི་ལྡེ་གུས་གཙ་བོའི་གནས་ཡུ་དྲིའི་ཐིག་ལེ་གྲུ་བཞི་བྱ། དེའི་སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཚམ་བུ་ 
བཀོད་དམ། མ་བཀོད་ཀྱང་ཆུང་། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྔར་ 
ནམ་མཁར་བཏེག་པའི་རེན་དང་བརེན་པའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན ༤༠༠ ༠༠༤°* 
དྲངས། རང་གི་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར། 
རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྲོས་པའི་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་འོད་ཟེར་རྣོན་པོས། 
ྒ སྟེང་འོག་དང་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་བཅིང་བར་བྱས་ནས་ས་གཞི ༠༩༩༡ 
བགེགས་ད་ང་བྲལ་བར་རགྱུར། ཅེས་བརྫོད་ནས་ཕྱོགས་མཚམས་བཅིང་། དེ་ནས་མཚོད་ཕྲེང་ 
དང་བཅས་པའི་རྒྱས་པའམ་སྔགས་ཙམ་གྱིས་མཆོད་པ་དང་ནང་མཆོད་བསྟོད་པ་རྣམས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། 
པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ། ལག་པ་གཡས་སྤོས་ད་ང་རྡོ་རྗེ་འཛིན། གཡོན་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་ 
ཞིང་།བདག་ཉིད་ཀྱི་ལྕེ་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྫེར་གྱུར། ཨོཾ་བཛ་ཛི་ཧཱ། ཞེས་ 
ལྩེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་འདི་ལྟར་གསོལ་བ་གད་བ་བོ། ད 
བཅོམ་ལྡན་གཤིན་རྫྗེ་གཤེད་རྡོ་རྗེ། །རིག་པའི་རྒྱལ་མཆོག་ཁྱོད་ལ་ 


+, 414 , 


འཇེགས་གྱེད་དཔའ་གཅིག་གིེ་ཆོ་གའི་ངག་འདོན་བྲངང་དཔུང་ཕྱེ་མར་འཛག་པའི་འཁཇྱལ་འཁོར། 
པའི་ཕྱིར། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན། །དཀྱིལ་འཁར་འདྲི་ 
བར་བདག་འཚལ་ལོ། །དེའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་བདག་གུས་ལ། །བཀའ་ 
དྲེན་གནང་བར་མཛད་པར་རིགས། །སངས་རྒྱས་འགྲོ་འཁོར་བྱ་དོན་ 
མུལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབྲས་གནས་དང་། གཞན་ཡང་གང་ 
དག་གསང་སྔགས་ལྷ། །ལྷ་དང་འཇིག་ཏྟེན་སྐྱོང་བ་དང་། །འབྱུང་པོ་ 
( ༨བ) བྱང་ཆཚུབ་བསྟན་གནས་དང་། །སེམས་ཅན་བསྟན་ལ་མངོན་ 
དགའ་བ། །གང་སུ་རྡོ་རྗེའི་སྤྱན་ལྡན་ནྣམས། །བདག་ལ་ཡང་དག་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཆེ་གེ་བད་ག །གཤིན་རྗེ་གཤེད་ 
ཕྱིར་བྲི་བར་བཀྱི། །དེང་བདག་སློབ་མར་བཅས་པ་ལ། །རྗེས་སུ་བརྩེ་ 
བར་ཉེར་བཟུང་ནས། །འདུས་པ་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཉེ་ 
བར་གནས་པར་མཛད་པར་རིགས། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། 
དགྱེས་བཞིན་དུ་གནང་བར་བྱིན་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། སྔར་ལྟ་བུའི་མཚོད་ 
བསྟད་མདོར་བསྡུས་བྱས་རྗེས་སྔར་གྱི་སྔགས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་བཏེག་ལ་ནམ་མཁར་དགོད་པར་བྱའ། ད 
གསུམ་པ་ནི། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ཞབས་སྟེགས་དང་ནག་ནོག་མེད་པ། མཆུ་འཕྱང་བ་མགྲེན་པ་རིང་བ། 
གསུས་པ་ཆེ་བ་སྟེ་ནག་ནོག་མེད་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་དཀར་ན་དེས་ཆོག་ལ། དེ་ལྟར་མིན་ན་འབྲས་ 
བཏགས་པའམ། ཐོད་ལེ་ཀོར་རམ་ཙན་དན་གྱི་ལྡེ་གུས་དཀར་པོར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྒྱུས་དང་ས་དཀར་གྱིས་ཀྱང་ 
བྱུགས་པས་རུང་། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་མདུན་དུ་ཚོས་འབྱུང་གི་དབུས་སུ་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་གཙོ་བོའི་ས་བོན་ 


ནམ་ཕྱག་མཚན་གྲི་གུག་གམ་རྡོ་རྗེ་གང་རུང་དང་། ལས་བུམ་ལའང་པད་ཙིའི་སྟེང་དུ་མཚན་མ་དེ་ལྟར་འདྲི། 
གོས་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ལྔ་གང་ཆུང་ཟུང་གིས་མགུལ་བར་བྲོག་གསུམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཅིང་། ཧཱུཾ་ལན་ 


བདུན་བཟླས་པའི་སྲད་བུ་དཀར་པོ་བདུན་གྱིས། ཨོཾ་བ ཛཾ ་ཤེ་ཁ་ར་ཆུ་ཊཱ ་མ་ཌ་དི་ཤཾ་བྷན་ 
དྷ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་མགུལ་ཆིངས་དཀྲི། དེ་ནས་བུམ་པ་ལ་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག །ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་ 
བཟླས་པའི་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བརྡེགས་ལ་བགེགས་བསྐྲད་ཅིང་། ཆུ་གཙང་མ་སྲོག་ཆགས་མེད་པ་དྲི་བཟང་ 


, 415 * 


རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། /;; 
( ༩ ན) གཞུག །ལོ་མ་དང་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཡལ་འདབ་ཀྱིས་ཁ་བརྒྱན། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་སྟེང་ 
དུ་དྲི་བཟང་དང་བདུད་ཅི་ལྔ་དང་བཅས་པའི་དུང་ཚེས་ཀྱི་ཆུ་བཞག །དེའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་ 
བ་བཏགས་པ་བཞག་ལ། བུམ་པ་གཉིས་མེ་ཏོག་གམ་ཀུ་ཤའི་གད་ན་གྱི་སྟེང་དུ་གནས་མ་འཚོལ་བར་འཛོག ། 
དེ་ནས་བུམ་པ་རྣམས་ལ་གྲཱི༔ཏྡིཏྱས་བསང། ཤྱུ་རྒྱ་ཏཱཾས་སྟང་པར་སྦྱངས། བུམ་པ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དུ་གྱུར། རྟོང་པའི་ངང་ལས་བཾ་ལས་བྱང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་ 
པ་དཀར་པོ་ལྟོ་བ་ཆེ་བ། མགྲིན་པ་རིང་བ། མཆུ་འཕྱང་བ་ལ་སོགས་པ་ 
མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཏཔྟེ་ཏསྟེ་མཧཱ་ཏསྟེ་ 
སྭབཱ། ལྷའི་ཆུ་བོ་གྒ་དང་བུམ་པའི་ཆུ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་གྱུར། རྣམ་ 
རྒྱལ་བུམ་པ་ཕྱི་བུམ་པ་ལ་ནང་གཞལ་ཡས་ཁང་གད་ན་དང་བཅས ༠༠༧༠༠༠ 
པའི་རྣམ་པ་ཅན་ དུ་གྱུར་པའི་ད་བུས་སུ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧུ་གིས་མཚན་་*་ 
པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་སྐུ་ 
མདོག་མཐིང་ནག །ཅེས་པ་ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧཚཱུཾ་ཡིག་ 
མཐིང་ག་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ། ཞེས་པའི་བར་སྙུབ་ཐབས་བཞིན། རྣ་མ་རྒྱལ་བུམ་ 
པའི་མཚན་མའི་གནས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྭུཾ་ལས་ 
རོ་རྗེ་ཧཱུ་གིས་མཚན་པ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད་ཆེན་པོ་སྐྱ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་རྱག་གཉིས་གྲི་གུག ༤༠༠༠༠༧༠༡ 
དང་ཐོད་པ་འཛིན་པར་གྱུར། ལས་བུམ་གྱི་ནང་དང་མཚན་མའི་ 
གནས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གད་ན་རེ་རེ། གདན་དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ། ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཏཱུ་གིས་མཚན་པ་གཉིས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། 
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འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་གི་ཚ་གའི་ངག་འགན་བཅུད་འཕྱང་ཁྱེ་མར་འཇག་པའི་འཁྱལ་འཁར། 
མིག་གཉིས་མུ་ཀླི། ཞེས་( ༩ བ) པ་ནས། ཐུགས་ཀར་ཚུཾ་གིས་མཚན་པ། ཨོ་ 
ཧཱིཿཧ་བྷོ་ཞེས་པ་ནས། ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྤོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཧཱིཿཏྟཱིཿཝི་ཀྲི་ཐགས་དང་། ཨོཾ་ཧཱིཿཏི༔ཧཿ ཞེས་པ་ 
ནས། ཨོཾ་མད་ར་ཛཿསོགས། སླར་ཡང་་ཞེས་པ་ནས། གཙོ་བོའི་རྩ་ཞལ་གྱི་ད་བུ་ལ་ 
མི་བསྐྱོད་པ་དང་ལས་བུམ་གྱི་ལྷ་དང་མཚན་མའི་ལྷ་གཉིས་ལའང་མི་་ 
བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་པར་བསམ། བུམ་པའི་མཚད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། 
ཨོཾ་ཡ་མུནྙ་ཀ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤྟའི་བར་གྱིས་མཚོད། ཨོཾ་ཡ་མྙརྟ་ཀ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། གིས་ནང་ 
མཆོད་ཕུལ། གཉིས་མེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཁྱབ་པའི་སྐྱ། ཞེས་པ་ནས། འཇིགས་ 
བྱེད་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟད། ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཨུ་ད་ཀ་ཁ་ཧཱུཾ། ལན་བདུན་བཟླས་ནས། དུ་ང་ཚོས་ཀྱི་ཆུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བདུད་ཅིར་བྱས་པའི་རྡོ་རྫེའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། རང་ 
གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲེལ་ཏེ་སོང ༠༠༠༠ 
བས་བུམ་པའི་ནང་གི་ལྟའི་ཐུགས་རྒྱད་བསྒུལ། བདུད་ཅིའི་རྒྱུན་ 
བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར་པར་བསམས་ནས། རྣམ་བུམ་ལ་གཙོ་བོའི་སྔགས་ 
གསུམ་དང་ལས་བུམ་ལ། ཧཱིཿྡྷིབརྒྱ་ཅ། བུམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཆུ་ལ། ཨིཾ་བཛྲ་ཨུ་ད་་ཀ་ཧཱུཾ། བརྒྱ་ཅ་ 
བཟླས་ནས། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཧྲཱིཿཏྡཱི༔དང་། ཧཱུཾ་བདུན་བརྗོད་དེ་བུམ་པ་གཉིས་སུ་དུང་ཚོས་ 
ཀྱིས་མཚོད་ཡོན་ཕུལ། ལས་སྔགས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གསུམ་གསུམ་གཞུག །ཨོཾ་ཡ་མུརྙ་ག་གརྫྷེ་ནས། 
ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིཚྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མཚད། ཧཱིཿཏྷཱི༔བརྫད་ནས་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་བུམ་པ་ 
ལ་བསངས་ཏེ། ཛི་སྲིད་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བྱ་བ་རྣམས་མ་རྫོགས་པ་དེ་ 
སཱིད་དུ་( ༡༠ན) བགེགས་རྣམ་པར་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་་་* 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོའི་གསུང་འབབྱུམ། ༼༽ 

ཅིག །ཅེས་འཕྲིན་ལས་བཅལ། བུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཚགས་པ་ཆེན་པོའི་མེས་ཞུ་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་བུམ་པའི་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱར། 
གཞལ་ཡས་ཁང་བུམ་པ་ལ་ཐིམ་ཞིང་། མཚན་མའི་ལྷ་གཉིས་ཀྱང་ཞུ་ 
ནས་ཕྱག་མཚན་ཀྱི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ལ་ག་བུར་དང་ཨ་ 
ཀ་རུས་བདུགས་པའི་རས་ཀྱིས་བཀབ་ནས་གནས་ད་བེན་པར་སྲྦ་ཞིང་། ལས་བུམ་བསང་གཏོར་ཧགྱི་དོན་དུ་ 
རང་གི་ཉེ་ལོགས་སུ་བཞག །བུམ་པ་གཉིས་ལ་ཉིན་རེ་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པ་དམའ་མཐའ་ཐུན་རེ་ 
མ་ཆག་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ལ་ལྔ། ཀུན་སློང་འཆོས་ཞིང་ནང་དབང་བསྟར་བ། གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་འཛིན་ 
དུ་གཞུག་པ། སྡོམ་པ་བཟུང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། སོ་ཤིང་འདོར་ཞིང་ཁྱོར་ཆུ་སོགས་གསུམ་སྦྱིན་པ། སྤོ་ 
བ་བསྐྱེད་ཅིང་བསུངས་ཏེ་ཚི་ལམ་བརྟག་པར་གད་མས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་བདེ་བ་ 
འདོད་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སེམས་ཅན་ལ་བརྱེ་བ་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོའི་གཞན་ད་བང་དུ་གྱར་པས་སློབ་མ་བསྡུ་་ 
བར་འདོད་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པའི་ཕྱི་རོལ་ལམ་ཕྱག་ལེན་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོལ་བས་བཅད་པའི་ཕྱི .---* 
ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། སྔགས་ཀྱི་ལམ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཚང་བའམ་དེ་ལྟར་མེད་ 
ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ཞིང་དགེ་བཅུའི་ལས་ལམ་ལ་གནས་པའི་སློབ་མ་ལ་ལས་བུམ་གྱི་ 
ཆུས་ཁྲུས་བྱ་ཞིང་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྙུ་བྱས་ནས་མཚཱལ་འབུལ་དུ་བཅུག་སྟེ། ཕྱག་བྱས་ལག་ན་མེ་ཏོག་ཐོགས་ཏེ་ 
འཁད་པ་ལ། རང་གི་བསླབ་ལྡན་འཁོར་བཞི་པོ། །ཐེག་ཆེན་བློ་ཅན་རྣམས་ 
ལ་ནི།།དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་ཡི། །ཡང་དག་ཚོ་ག་རྗེས་སུ་ 
གནང་། །ལ་( ༡༠བ) ལ་གསང་སྔགས་སྒྲབ་དོན་གཉེར། །འདི་ན་ 
དྱ་ཤིལ་འཁར་འཇུག་པར་བྱེད། །བསོད་ནམས་འདོད་པས་དེ་ལས་ 
གཞན། །གཞན་དག་འཇིག་རྟེན་གཞན་དོན་གཉེར། །འཇིག་ཉེན་པ 

རོལ་དོན་གཉེར་པའི། །དད་པ་མང་དུ་བྱེད་པ་ཡིས། །བློ་ལྡན་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འཇུག་བྱ་ཡི། །ཆེ་འདིའི་འབྲས་བུ་འདོད་མི་བྱ། །ཚེ་འདི་འདོད་ 
པར་གྱུར་པ་ལ། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དོན་མི་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་ཕ་ 
རོལ་དོན་གཉེར་སྐྱེས། །འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་འབྲས་བུ་རྒྱས། །ཞེས་བརྗད་ནས། 
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འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་གི་ཆོ་གཞི་ངག་འདོན་བྱངད་དཔྱང་ཕྱེ་མར་འཐག་པའི་འཁཇྱལ་འཁར། 
ཚེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་ཙམ་འདོད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཚེ་ཕྱི་མའི་མངོན་མཐོ་ཙམ་འདོད་ 
མར་གྱུར་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བློ་ཁོ་ནས་་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་དགོས་པའི་ཚུལ་ལེགས་པར་བཤད་དེ་ཀུན་སློང་འཚོས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའ། །དེ་ 
ནསྭ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་རང་གི་རིགས་བདག་གི་ཡུམ་སཱ་མ་ཀཱི་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་བཞིན་པར ༠༠༧༠༠༠༠ 
གསལ་བས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་གྲཱིཿཛྷཱིཿའི་སྔགས་བརྗོད་པ་དང་མཉམ་དུ་ལས་བུམ་གྱི་ཚུས་བསང་། རང་ 
གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་སློབ་མ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་དྲངས། 
ཞལ་ནས་ཞུགས་སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་འཐོན་ཏེ་ཡུམ་ 
གྱི་པདྨར་གནས་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས། རང་གི་ཞལ་ནས་ 
གྱི་པདྨར་འཐོན་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐྱར། སློབ་མ་ 
རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་བ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ ༠༠༠༠༠༠༠༠ 
གཅིག་རཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་ཕྱུང་ སྟེ ༠༠༠༠ 
རང་( ༡༡ན) གནས་སུ་འཁོད་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། བླ་མ་དང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པར་མོས་པ་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་དོན་རྣམས་དྲན་བཞིན་པའི་སྒོ་ནས། 
དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ། བྱང་ཚུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ།། 
མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཆིག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་སྩལ། ། 
བྱང་ཚུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཚོས་དང་ད་གེ་ 
འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་ 
གོང་མཚོག་ཏུ། །མགོན་པོས་བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་པ་ལན་གསུམ་ 
གྱིས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་གཅིག་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ། དེའི་སྒ་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་སྐད་ 
ཅེས། བུ་ཚུར་ཤོག་ཅིག་ཐེག་ཆེན་པོ། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་ཚུལ་ཚོ་ག་ནི། 
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རྒྱལ་དབང་བརྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། ༼༽ 


ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་བསྟན་པར་བྱ། ཁྱོད་ནི་ཚུལ་ཆེན་སྣོད་ཡིན་གྱིས། །སྐྱ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན། །དུས་གསུམ་འབྱང་བའི་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས། །རྡོ་རྗེ་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཡེ་ཤེས་མཉམ་མེད་ཡང་དག་ 
བརྙེས། །གསང་སྔགས་སྦྱོར་བ་མཉམ་མེད་པ། །གང་གིས་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ 
སོགས། །མཆོག་ནྣམས་ཀྱིས་ནི་བདུད་ཀྱི་སྡེ། །མི་བཟད་ཆེན་པོ་རྟོབས་ 
ཆེན་བཅོམ། །འཇིག་ཉེན་རྗེས་འཇུག་རྟོགས་ནས་ནི། །འཁོར་ལཁོ་བསྐོར་ 
ནས་མྨྱ་ངན་འདས། །དེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བུ་ཡིས་བླ་ 
གོས་འདི་གྱིས་ཤིག །ཅེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་དེ་སྔགས་ལ་མོས་པ་བརྟན་པོ་འཛིན་དུ་གཞུག་གོ ། 


གསུམ་པ་ནི། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་དང་། ནམ་མཁར་ཡང་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད་ཆེན་པོ་སོགས་དངོས་བ རྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཚོས་སྐྱོང་*་ 


སུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བཞུགས་པར་མོས་པའི་སྤྱན་སྔར་( ༡ 7བ) སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡོམ་པ་ 
བླངས་ཏེ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་་་་ 


ད་པའི་སྡོམ་པ་ལེན་འདོད་དང་བ སུང་འདོད་སོགས་བརྡ་ལེགས་པར་སྤད་ནས། དཀོན ་ཆ། ཆོག ° 
གསུམ་ལ་བད་ག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་པ་ནས། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ 
འགྱབ་པར་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་ལན་གསུམ་ཡིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡོམ་པ་འཛིན་དུ་བཅུག ། 
དེ་ནས་བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ། འཁོར་ལོ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་། ད་མ་ 
པ་བདག་ལ་སྩལ་ནས་ནི། །མགོན་པོ་འཁོར་ཁོ་ལྷ་དག་གི །དེ་ཉིད་སློབ་ 
དཔོན་འཕྲིན་ལས་དང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་དང་། །སྡོམ་པ་ 
གསང་མཆོག་རྟག་ཏུ་ནི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བརྱིད་ཕྱིར། །སློབ་ 
དཔོན་བདག་འགྱར་གསུང་དུ་གསོལ། །ཞེས་པས་སྔགས་སྡེམ་གྱི་དོ་ན་དུ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་སུ་བཅུག་ནས། སྡོམ་པ་ལེན་པའི་ཡུལ་སྔར་ལྟར་གསལ་བཏབ་པའི་སྱན་སྔར། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ དུས་མྱུར་བ་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ 
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འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་གི་ཆོ་གཞི་ངག་འདན་བྱདད་དཔྱང་ཕྱེ་མར་འཐག་པའི་འཁྱལ་འཁོར། 
གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླངས་ཏེ་རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསུང་བར་*་ 
བྱའཾ་སྟམ་པའི་བསམ་པས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུ་སེམས་དཔའ་ཀུན། །ཞེས་པ་ནས། 
སེམས་ཅན་རམྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད། །ཅེས་པའི་བར་ལན་གསུམ་རྗེས་ཟློས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
སྔགས་སྡོམ་ལེན་དུ་བཅུག་ལ། བྱང་སྡོམ་དང་སྔགས་སྡོམ་གཉིས་ཀའི་འབོགས་ཆོག་ལན་གསུམ་པའི་མཐར་ 
སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་དུས་ཀྱང་སློབ་མས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་ལ་གྲཱི༔ཏྡཱི5ྱའི་ལས་སྔགས་དང་བསང་ 
ཆུས་གཏོར་ཏེ་བསུང། སྙུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་ 
ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོའི་ལྟེ་( ༡༢ན) བར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ། མགྲིན་ 
པར་ཨཱཿལས་པདྨ་དམར་པོའི་ལྟེ་བར་ཨཱཿས་མཚན་པ། སྤྱི་བོར་ཨཾ་ལས་ 
འཁོར་ལོ་དཀར་པོའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པར་བསམས་ལ། ཧཱུཾ་ཨཱཨོཾ་ཞེས་ 
བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་དྲི་སྙིང་ག་དང་། མགྲིན་པ། མགོ་བོ་རྣམས་སུ་བྱུག །དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
མགོར་མེ་ཏོག །མདུན་དུ་བདུ་ག་སྤོས། སྙིང་གར་དྲི། མདུན་དུ་མར་མེ་རྣམས་བྲཱི༔ཿཏྡཱིའི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན། 
བཞི་པ་ལ། སོ་ཤིང་དོར་བ་ནི་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་ཧ་ཅང་སྤོམ་པ་དང་ཕྲ་བ་མིན་ལ། དྲང་ཞིང་ཚིགས་མེད་པ་ 
མ་གས་པ་རྨ་མེད་པ། མགོ་མཇུག་མཉམ་པ། དྲིའི་ཆུས་བཀྲས་ཤིང་བདུག་པས་བདུགས་པ། སོར་བཅུ་གཉིས་ 
པ་རྩེ་མོར་མེ་ཏོག་བཅིངས་པ། སློབ་ད་པོན་བྱང་དུ་ཕྱོགས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བཟླས་ནས་སློབ་མ་ལ་བྱིན་ལ་ 
ས་ལ་ལས་ཐམས་ཅད་པས་བསྔགས་ནས། དྲེ་བཟང་དང་བ་བྱང་གིས་བའི་ཀོ་བའི་སྲབ་འཐུག་ཙམ་དུ་ཀྲུ་ 
བཞི་པ་གྲུ་བཞི་རུ་བྱུགས་ནས། སློབ་མ་ཁ་ཤར་རམ་བྱང་དུ་ཕྱོགས་པས། ཨོཾ་བ ཇ་ཤཱ་ས་ཧ། ཞེས་ 
བརྗོད་ནས་རྩེ་མོ་ནས་འཚོས་ཏེ་མིག་སྟེང་དུ་བལྟ་ཞིང་བལྟོས་པ་མེད་པར་མཚྫལ་གྱི་སྟེང་དུ་འདོར་རོ། རྩེ་ 
མོ་སྟེང་དུ་བལྟས་ན་རིག་འཛིན། བླ་མ་ལ་ཕྱོགས་ན་མཚོང་། ཐུར་དུ་བལྟས་ནས་འོག །ཤར་བྱང་ནུབ་ལྟོར་ 
བལྟས་ན་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་འགྲུབ་ལ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ལྕངས་ན་དངོས་གྲུབ་མེད་དོ། །བྱོར་ཆུ་སྦྱིན་པ་ནི། བཾ་ 
༼། ས་བྱང ༠་པ འི་ཆུ་བ་བླཟས་པ་ཁ་བཤལ་བའི་ཕྱིར་བྱིན་ནས་ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལན་བ དུན་བཟླས་ 
པའི་དྲི་ཞིམ་པའི་ཆུ་ཁྱོར་བ་གསུམ། ཨ་ཧྲཱིཿསུ་བི་ཤུད་ཧྷ་ཧྷརྨྤ་སརྦ་པཱ་པ་ནི་ཙཱ་ཨ་སྱ་ 
བི་ཤོ་དྷ་ཡ་སརྦ་བ་ཀལཝཱན་ཨ་པ་ན་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་བླཟླས་ཏེ་འཐུང་དུ་བཅུག་པས་སྒོ་ 
གསུམ་གྱི་སྟིག་པ་ཐམས་ཅད་འཁྲུས་ནས་སྦྱངས་པར་བསམ་མོ། །ཀུ་ཤ་སྦྱིན་པ་ནི་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་ཞིང་དེའམ་ 
ལས་ཐམས་ཅད་པ་བཟླས་པའི་( ༡7 འུབ ) ཀུ་ཤ་རྩེ་མོ་མ་ཉམས་པ་སྟན་དུ་གདིང་པའི་དོན་དང་། དེ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། /' 
བཞིན་དུ་ཛས་ཀྱི་དོ་ན་དུ་ཡི་གེ་བྙིཿལས་སྐྱེས་ཤིང་དེ་དང་འཁྱིལ་བ་བཟླས་པའི་ཀུ་ཤ་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཏླིྣ་བ། ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱིན་ནོ། །སུང་སྐུད་བཅིང་བ་ནི་སྲད་བུ་དམར་པོ་སློབ་མའི་ལུས་ཚད་ 
དང་མཉམ་པ་སུམ་བསྒྲིལ་མདུད་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཧྭུཾ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་། ལས་ཐམས་ཅད་པ་བཟླས་པ་ 
དཔུང་པ་གཡོན་པ་ལ། ཨོཾ་བུད་དྷ་མེ་ཏྲི་རཀྭ་ཀླ་སཛྦ་ན་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་བཅིང་ངོ་། །ལྔ་པ་ 
ནི། འཇིག་རེན་དུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་རྣམས། །རེས་འགའ་འབྱུང་ངམ་མི་ 
འགའ་འབྱང་། །གང་གིས་སེམས་ཅན་མཉམ་མེད་དོན། །རམྱ་ངན་མི་ 
འད་འ་བྱེད་པར་ནུས། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་འབྱུང་བ། །དེ་ 
བས་ཀྱང་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །བསྐལ་པ་བྱི་བ་དུ་མ་ཆུ། །སྔོན་བྱས་སྡིག་ 
པ་ཅི་མཆིས་པ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་འདི་འདྲ་མཐོང་བ་ཡིས། །དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཟད་འགྱུར་ན། །གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་གསང་སྔགས་ཀྱི། ། 
སྤྱོད་ཚུལ་ལ་གནས་སྨོས་ཅི་དགོས། །སྐྱོབ་པའི་གསང་སྔགས་བཟླས་ན་ 
ནི། །གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར། །སྤྱོད་མཆོག་འདི་ལ་གང་ནྣམས་ 
ཀྱི། །བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་དྲི་མེད་ན། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྲུག་བསྔལ་ཀུན། ། 
འབྱུང་བའི་ངན་འགྲོ་ཡང་དག་བཅད། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ 
རྣམས་ཀྱིས། །དེ་རིང་རྙེད་པ་མཉམ་མེད་རྙེད། །གང་གིས་ཁྱེད་རྣམས་ 
རྒྱལ་བ་ཀུན། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སྲས་བཅས་ཀྱིས། །བསྟན་པ་འདི་ལ་ 
ཐམས་ཅད་ན། །ཡོངས་སུ་བཟུང་ཞིང་སྐྱེ་འགྱུར་བ། །དེ་ཡིས་ཁྱེད་ 
རྣམས་ཐེག་ཆེན་ལ། །ལེགས་པར་སྐྱེ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
ཆེར་འབྱུང་བའི། །ལམ་མཚོག་འདི་ནི་དཔལ་དང་ལྡན། །གང་ལ་ 
( ༡༣ན) ཁྱེད་རྣམས་འགྲོ་འགྱུར་བས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་ 
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འཇིགས་ཟྱེད་དཔའ་གཅིག་གེ་ཆོ་གའི་ངག་འབོན་བྱདད་དཔུང་ཝེེ་མར་འབག་པའི་ཁྱབལ་འཁོར། 
ལམ་མསས་་ཐས་སསས་པསས་སས་སསས་ས་ཅམསསསསས་བསསསའབ་བསས་བས་མཁམ་ཁབམ་ཁམ་བསལས་གའ་ག །༧བང་མམ་ བགག ༧པག༧༧ས༧་༧རས་འཅར་ཟཞག༧ས་སསསསརས་པཅསར།་ས་མསས་ལ་ཅམ་མཆས་ཆཆ་མསཆས་མཆས་རསཉམཆསཆལ་མཆས་ཡསསས་སས་སས་སསས་རསས་སསས་ས་ས་སསསསསམས་མཆམསཆམསསསས་སསསསསསསཆས་ཅམས་སས༡སསས་སཆར་སས་སསས་མ་༡ས་་༡མ་་བ་ས་ས་༡་མ་མ་ས་༡་ 


འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན་བཤད་ནས་གསང་སྔགས་ལ་ཕྲོ་བ་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་ལ་ 
བསང་ཆུ་གཏོར་ནས་ལས་སྔགས་བརྫོད་པས་བསྲུངས་ཤིང་སྔགས་དེ་བཟླས་པའི་དོན་དུའང་བྱིན་ལ། ཀུ་ཤ་ 
ཆུང་བ་སྔས་དང་ཆེ་བ་སྟན་དུ་བཏིང་བའི་སྟེང་དུ་ཉལ་ནས། མེ་ལམ་གང་ཅུང་ཟད་མཐོང་བ་སང་ནང་པར་ 
ང་ལ་སློས་ཤིག་ཅེས་པ་ལྟ་བུས་མི་ལམ་བརྟག་པར་གདམས་ནས། སྟ་གོན་ཐོབ་པའི་གཏང་རག་གི་མཆཱལ་ 
འབུལ་དུ་གཞུག་གོ ཕྱེ་ཉིན་ཚི་ལམ་དྲིས་ནས་མི་དགེ་བའི་མཚན་མ་སྨ་ན་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ 
གཞོམ་པ་སོགས་བཟློག་ཐབས་ཅི་རིགས་པ་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ། ཡེ་ཐིག་གད་བ་ཅིང་ཚོན་བཀྱེ་བ་དང་། བུམ་པ་དགོད་ཅིང་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱན་ 
པ། བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད་ནས་དབང་བསྐྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཡེ་ཐིག་གདབ་པ་དང་ཆཚོན་བགྱེ་བའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། ཡེ་ཐིག་འདུ་བྱ་བ་དང་། འདེབས་པའི་རིམ་པ་གཤེགས་གསོལ་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། སྒྲུབ་ཐབས་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཐིག་སྐད་དཀར་པོ་ལྔ་ཚན་ལྔ་སྡོད་ལྔར་ 
བཞག་ལ། ཡུངས་ཀར་ཧྱི་ཕྱེ་མ་དང་། བདུད་རྩི་ལྔ་དང་དྲི་ཞིམ་པོ་བསྲེས་པའི་ཚོན་སྣ་ལྔས་སྐྱད་པ་རྣམས་སོ་ 
སོར་ཁ་བསྒྱར། ཐིག་སྐྱད་ནག་པོ་ཡ་ལས་འཇིགས་བྱེད། དཀར་པོ་ཀྱེ་ལས་ 
གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། སེར་པོ་མ་ལས་སེར་སྣ་གཤིན་རྗེའི་ 
གཤེད། དམར་པོ་མེ་ལས་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། ལྔང་གུ་ད་ 
ལས་ཕྲག་དོག་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་རྣམས་སུ་གྱུར་པར་བསམས་པ་ལ། ཡཀྐེ་མ་ 
མེ་ད་ཞེས་བླཟས་ལ་སྣོད་གཙང་མར་བཞག །རང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་སློབ་མ་ 
རལ་གྲི་གཤིན་རྫེའི་གཤེད་དུ་གྱུར་པར་བསམས་པའི་ལག་པ་གཡོན་པའི་སོར་རྩེ་ནས ༠༠༠༠༠༧༠༠ 
མཐེ་བོའི་ཆ་བའི་བར་དུ་ནག་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་བའི་རིམ་པས་( ༡ ༣ ༢ ) བཀོད་ནས་བརྐྱངས་་་ 
ལ། ནམ་མ།ཁར་བཞུགས་པའི་སྔར་ནམ་མཁར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་གནས་སོ་སོར་མེད་ཀྱང་། ནམ་མཁའར་སྐད་ཅིག་གིས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་རིགས་ལྔ་ 
བཞུགས་པ་གསལ་བཏབ་སྟེ། དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཐིག་སྤད་བཏང་བ་སོགས་ཀྱི་དམིགས་པ་བྱས་པས་ 

ཅ གེ འར ༧ | ] ༧ ༠ ༧ ༧ ༧ ༥ ལཿ ༧ ༧ ༧ འང. 
འཐུས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ཐུགས་ཀར་ཡགྟེ་སོགས་ལས་གྲུབ་པའ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་སྐད་འོད་ཟེར་ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན་ནྣམས་བཞུགས་་” 
པར་གྱུར་པར་བལྟས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཔྤ་ཡྩཛྫ་མོ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཨ་རི་སྭ་ཙཀྤ་སཱ་ཏྲ་ཌཱཱ་ཡ་ 
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རྒྱལ་དབང་བརཀལ་བཟང་རྒྱ་མཆོའེ་གསུང་འབྱམ། 1 





༠ 


ཧཱུཾ། ཞེས་དང་མོ་ཧཱའི་གནས་སུ། བི་ཤུ་ན་དང་རཱ་ག་དང་ཨྱིནྒྱ་དང་། དཱ་ཏཾ་རྣམས་བཅུག་པས་ 
རིམ་པ་བཞིན་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ནས་ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་བར་ལ་གསོལ་བ་གད་བ། 
རང་གི་མིག་གཉིས་ཡི་གེ་ཛཿལས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་སེར་པོར་གྱུར། ཨོ་ 
དྷིང་ད ་ཨཾ་ཀུ་ཤི་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མྱུར་དུ་མིག་གི་རྫི་མ་འདེགས་ཤིང་རྡེབས་པའི་ལྟ་སྟངས་ 
བྱས་ནས། འབར་བའི་ལྟ་སྟངས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་བཀུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཐིག་རང་རང་གི་མདོག་ཅན་ཡྨཀེ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེའི་གཟུགས --༠---- 
ཀྱིས་རིགས་ལྔའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བཏང་བ། ལག་པའི་ཐིག་སྐྱད་སོ་སོ་ལ་ 
ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཨ་རྩོ་རྱ་ཨ་ནུ་ག་ཏཱཿསར་རྷཱཿསྦ་ར་ 
སྤ་ར་ཨ་ནུ་པྲ་བི ༔སརྦ་དྷརཱཿཨ་ཏུྟྟ་ཨ་ནུ་པྲ་བི ༔སྦརྦ་དྷརཱཿཨིཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། 
ཞེས་བརྲོད་ཅིང་ལྔ་ལྔ་སོ་སོར་བསྒྲིལ། དེ་ནས་ལྔ་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྒིལ་ཏེ་ཚད་ནི་ལས་ཐིག་གི་སྙད་པ་དང་ 
འདྲའཾ། །དེ་ནས་དྲི་ཞིམ་པའི་ཆུ་དང་། བདུད་ཅི་ལྔ་དང་བ་བྱུང་ལྔས་བྱགས་ཏེ། ཐིག་སྐྱད་ ཀྱི་ 
མཐའ་གཉིས་དང་དབུས་སུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར་པར་བསམས་་*” 
ནས། དྲེས་བྱུགས་པའི་གསེར་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་གཙང་མར་བཞག་པ་ལ་ལག་པས་རེག་ཅིང་། བཱིཿིཿ 
བཟླས་པས་བསུང་། དེ་ནས་( ༡༤ན) རང་གི་མིག་གཡས་གཡོན་གཉིས་མ་དང་ 
ཊ ་ལས་ཉི་མ་ད་ང་ཟླ་བ་སེར་པོར་གྱུར། བཛྲ་དྲི ་མ་ཊ། ཞེས་བརྲད་པས་ 
བརྟན་པར་བྱས་རྗེས། ལས་སྔགས་བཟླས་པའི་བདུ་ད་ཅི་ལྔའི་ཆུ་དང་། ཡུངས་ཀར་དང་། དྲེའི་ཆུས་གཏོར་ 
ལ། རྡོ་ཇེ་དང་བཅས་པའི་ལག་པ་གཡས་པས་རེག་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སུ་ཏྲ་མ་ཏི་ཀྲ་མ་ 
ཧཱུ ཞེས་བཟླས་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཱ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ནས་ལྷག་གནས་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞིར་ལས་སྔགས་དང་བུམ་ཆུས་བསངས་ཏེ་གཙང་མར་བྱས་པ་ནས། 
སྔར་བཞིན་ནམ་མཁའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་བསྟད་ཀྱི་བར་ད་ང་། སློབ་ད་པོན་ནུབ་དང་། ཞེས་པ་ནས། 
ལྟེ་བར་བཟུང་ལ་ཞེས་པའི་བར་སྔར་ལས་ཐིག་བཞིན་ དུ་བྱས་རྗེས། གཉིས་ཀའི་ལྟེ་བའི་ཐད་ཀའི་བར་སྣང་ 
ལ་ཐིག་སྐྱད་བརྐྱངས་ནས། རོོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས་ཐིག་སྐྱད་བཟུང་ལ། 


ཡོ་བ ཛ་ས་མ་ཡ་སྭཱ་ཏྲ ་ཆ། ་ཏི ་ཀྭ་མ ་ཧཱུཾ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིག་བཏབ་ལ་སེ་ 
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འཇིགས་གྱེད་དཔའ་གཅིག་གི་ཆོ་གའི་ངག་འདོན་བྱངདད་དཔྱང་གྱེ་མར་འཇག་པའི་འཁྱལ་འཁོར། 
གལ་བྱི་སྒ་བྱའོ། །ཐིག་གི་སྦས། སེམས་ཅན་ དོ་ན་དུ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི། །དུས་ཡིན་དེ་ 
ཕྱིར་འདིར་སྤྱོན་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་པས། ནམ་མཁའ་ཏཁྱབ་པའི་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་བསྐལ་ནས་བྱོན་ཏེ་ཐིག་སྐྱད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། ། 
དེ་ནས། དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀའི་ལག་པ་མཉམ་དུ་ས་ལ་ཕབ་ནས་རྐང་སྟབས་སྔར་ལས་ཐིག་གི་སྐབས་ལྟར་ 
བྱས་ནས། ཚངས་ཐིག་དང་པོའི་སྟེང་དུ་ཡེ་ཐིག་གད་བ། དེའི་ཚེ་ཡང་། ཐིག་གི་སྒས་བསྐྱལ་བ ད་ 
ནམ་མཁའ་གང་བའི་སངས་རྒྱས་བྱོན་ནས་ཐིག་སྐྱད་ལ་ཐིམ་ཞིང་། ངོ་ 
བོ་ཡེ་ཤེས་ལ། རྣམ་པ་སྲད་བུ་ཁ་དོག་སྔར་སྣང་བའི་ཐིག་སྐད་རེ་ཆད་ 
ནས། སྔར་བཏབ་པའི་ལས་ཐིག་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ 
གྱར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་སྔར་བཞིན་རྐང་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སོང་སྟེ་ལྟོ་བྱང་གི་ནམ་མཁར་ 
( ༡༤བ) ཐིག་གདབ་པ་དང་། ས་ལ་ཚངས་ཐིག་གཉིས་པ་གདབ་ཁུགས་དང་པོ་བཞིན་བྱ། དེ་ནས་ 
ནམ་མཁར་འདེབས་པ་བཞག་ནས་ལས་ཐིག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཡེ་ཐིག་གད་བ་ལ། དེའི་ཚེ་ཐིག་བྱིན་ 
གྱེས་བརླབས་པའི་དམིགས་པ་སྔར་ལྟར་བྱ་ཞིང་སྐོར་ཕྱགས་དང་སྡོད་ལུགས། ཐིག་སྐྱད་འཛིན་ཚུལ། ལྟས་ 
ོག་ལུགས་སོགས་པས་ཐིག་བཞིན་བྱ། ཐིག་ཐེབས་ཟིན་པ་དང་། ཐིག་སྙད་ལ་མཚོད་གཏོར་ཕུལ་ལ། ཨོཾ 
ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་མུཿཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་སྐྱད་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་་་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་གཤེགས་པར་རྱུར་པར་བསམས་ལ། ཚོན་སྣ་ལྔའི་ཐིག་སྐད་ 
གནས་ཇི་ལྟ་བར་བཞག་གོ །ཡེ་ཐིག་ཐེབས་ནས་ཐིག་ལ་འགོམ་དགོས་པ་དང་ཚོན་བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་ 
འགོམ་ད་གོས་པ་བྱུང་ན། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་ག་ཨ་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། ཞེས་ངག་ཏུ་བརྗོད་ལ། ཡིད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཐིག་ཚོན་ནམ་མཁའ་ལ་བཏག་ནས་བྱ་ཞིང་རྫེས་སུ་ཕབ་ལ་བརྟིམ་མོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཚོན་རྩི་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པ། ཚོན་གྱིས་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ། དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་དགོད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། རྡུལ་ཚོན་ཛྔོ་ 
དཀར་སེར་དམར་ལྔང་གུ་རྣམས། དབུས་དང་ཤར་ནས་རིམ་བཞིན་རྱོགས་བཞིར་བཀོད་པ་ལ། ཡཀྟེ་སོགས་ 
རང་རང་གི་ས་བོན་བྲི། བསང་བ་དང་སྟོང་སྦྱངས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཇུལ ་ཚོན་སྔོན་པོ་ཡ་ལ ས་ 
རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད། དཀར་པོ་ཀྱེ་ལས་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། 
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རྒྱལ་ དབང་ བརྐལ་ ས་ར 'རྒྱ་མ ཆོ་འེ་ གྲས ང་འགསགུམ། ༢1 


མམཔརས་མམའམརརའཔརའཔསརའཔརབབས་མས་མམམརའ༤རརཔས་མཆ་ཆམསཆམམའམམས་པརའར་པཆསས,མས་པམར་འཆར་གརམམམ་མསས་འབསརཆམས་བརར་འབསབསཁསས་པརལརརསསསསསསསསསསསསསར་ལསསས:ས། ལས ་ 
ཆགས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། ལྔང་གུ་ད་ལས་ཕྲག་དོག་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ 
ནམས་སུ་གྱུར། པར་བསམ། ན་མ་མཁར་བཞུགས་པའི་རིགས་ལྔའི་ཐུགས་ 
ཀ་ནས་རང་རང་གི་ས་བོན་ལས་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོན་རྣམས་** 
འབར་བའི་ལྟ་རྟངས་ཀྱིས་བཀུག་སྟེ་རྫུལ་ཚོན་ལ་( ༡༥ན) བཅུག་་་“*” 
ང། ས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོན ་དང ་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམས་ནས་རྡུལ་ཚོན་རྣམས་གཟི་་ 
བརྗིད་བསྐྱེད་དེ། ཨིཾ་བཛྲ་ཅིཏྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱད་བཟླས་ལ་ལྷག་གནས་བྱའོ། ། 
སླར་ཡང་རྡུལ་ཚོན་རྣམས་ལ་ཧཱིཿབྲིས་ལ་ངག་ཏུ། བདེ་ན་པ་གང་གིས་སེམས་ཅན་ནམས་ 
ཇུལ་ཚོན་མང་ཞིང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་སེམས་ 
ཅན་ལ་ཆགས་པ་དང་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་གྱུར་པའི་བདེན་པ་དེས། 
ཅུལ་ཚོན་རྣམས་འབར་བར་ཧགྱུར་ཅིག །ཅེས་བདེན་པའི་བྱིན་ཟླབས་ཀྱིས་སྦར་ལ་དྲི་ 
དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔར་ཁོར་ཡུག་བསྐོར་བའི་ཚེ་དབུས་སུ་ཕུར་པ་ད་ངོས་ 
སུ་བཏབ་ཡོད་ན། ཁྲོ་བོ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་ན་ས་འོག་གི་ཉེར་བསྡུའི་སྐབས་ཀྱི་ཕུར་ 
བུ་དབྱང་བའི་སྔགས་ད་ང་ཕྱག་རྒྱས་ཕུར་བུ་དབྱང་ཞིང་། ཤུལ་ཚོན་སྣ་ལྔས་བཀང་ནས་སྙོམས་པར་བྱའོ། 
ཕུར་བུ་དངོས་སུ་མ་བཏབ་པར་བསམ་གཏན་གྱིས་བཏབ་པ་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་གྱིས་དེ་ལྟར་དབྱུང་ཞིང་ 
ཆོས་དབྱིངས་དག་པ་སྟེ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་རབ་གྲོལ་མཛད། ད 
རང་ཉིད་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། ། 
ཞེས་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་ཡང་དག་ 
གནས། །ཞེས་རྡོ་རྗེའི་གླུས་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པར་མོས་ནས། ཚོན་འགྱེད་པའི་མཚོན་མ་ངན་ 
པའི་སྐྱོན་རྣམས་གསལ་བར་བྱས་ ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ ནང་དུ་འདུག་སྟེ། ལག་པ་གཡས་པས་ རྡོ་ཛྗེ་གཟུང་ 


ཞིང་། གཡོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་དབང་ལྡན་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྩིག་པ་ལྔ་ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དཀར་ 
སེར་དམར་ལྡྔང་སྔོ་བ། ཞེང་ ཚད་སྒོའི་ཉི་ཤུ་ཆ། དཔངས་མཐེའུ་ ཆུང་གི་ཚད་དང་། སྲིད་དུ་སོར་བཅུ་གཉིས་ 


ཀྱི་ཚད་གཡས་སྐར་གྱིས་ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཅིཏྤ་( ༡༥བ) ས་མ་ 
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འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་གེ་ཆོ་གའི་ངག་འབོན་བྱདད་དཔྱང་ཝྱེ་མར་འཐག་པའི་འཁྱལ་འཁོར། 


ཟླ 
=. 


ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྫད་ཅིང་དྲང་པོར་བྲིའོ། །སྔར་བཤད་པ་ལས་རེ་།ཁཱ་སྲོམ་པར་བྲིས་ན་ནད་བསྐྱེད། ཕས་ན་ 
ནོར་ཉམས། དམའ་ན་དངོས་གྲུབ་མི་འགྲུབ། ཡོ་ན་གདུང་བ་བསྐྱེད། ཆད་ན་བླ་མ་དང་སློབ་མ་འཆི། གཡས་ 
སྐར་མིན་པར་བཀྱེ་ན་དངོས་གྲུབ་མི་འགྲུབ། ཇུལ་ཚོན་འདྲེས་ན་རིགས་བརྒྱུད་ཆད་པར་གསུངས་པས་སྐྱོན་ 
དེ་དག་དང་བྲལ་བར་བྲིའོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་རྫོགས་པར་འདིར་མི་ནུས་ན། སྔར་གྱི་ཚད་ཙམ་ཞིག་བྲིས་ལ། 
བཟུང་བ་ལ་དམིགས་བསལ་གསུངས་པའི་རིག་པ་སྦྱར་དུ་རུང་བར་གསུངས་སོ། །ཚོན་ས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
པའམ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་སྟེ། ཁ་དོག་ནི་ནག་སེར་དཀར་པོ་གང་རཆུང་། གློ་སོ་སོར་ཆ་ཆུང་བཞི་བཞི་དོར་ནས་ 
བུམ་པ་སེར་པོ་ཆ་ཆུང་བཞི་པ་གཉིས་གཉིས་སོ། །འདོད་སྣམ་དམར་པོ་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དུ་མ་དང་ལྡན་ 
པ། ཕ་གུའི་གཞི་ད་མར་པོ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་གསུམ་དང་གྲུ་བཞི་སོགས་ཀྱིས་སྦས་པ། དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ཀྱི་གཞི་ 
ནག་པོ་ལ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ནས་འཕྱང་བའི་མུ་ཏིག་གི་དོ་ཤལ་སྐད་པ་དམར་པོ་ལ་བརྒྱས་པ། གློུ་གཉིས་དང་ 
སྟེང་འོག་ཏུ་གསེར་གྱིས་བཅིངས་པའི་ནོར་བུ་དབུས་ན་ཡོད་པ། དེའི་ནང་དུ་ཁ་ཅིག་ལ་ནི་པྨདྨ་དང་ཟླ་ཚེས་ 
ཤལ་གྱི་གློ་གཉིས་སུ་དེ་ལས་ཅུང་ཟད་ཐུང་བར་འཕྱང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བའི་དོ་ཤལ་ཕྱེད་པ། དྭང་ཞིང་ 
རྩེ་མོ་ལ་གསེར་གྱིས་བསྡམས་པའི་ནོར་བུ་སྤོམ་པོ་དང་ལྡན་པས་མཛེས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
( ༡༦ན) གཞི་ནག་པོ་ལ་ཤར་བུ་དཀར་པོ། མདའ་ཡབ་པདྨ་འདབ་མ་ཕྱེད་པའི་དབྱིབས་ཅན་དཀར་པོ། ར་ 
བབས་ཀྱི་ཀ་བ་ད་ང་གླང་རྒྱབ་ཀྱི་ནང་ནྣམས་ཕྱོགས་མདོག །གླུང་རྒྱབ་ཀྱི་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ 
སོགས་པ་འདྲི་ཞིང་། རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་བླ་བྲེ་དང་དོ་ཤལ་དང་དོ་ཤལ་ཕྱིད་པ་འཕྱང་བ། སྣམ་བུ་བཅུ་ 
གཅིག་གི་གསེར་སྣམ་སེར་པོ། རིན་པོ་ཆེ་ནི་ཕ་གུ་བཞིན་རིག་པ་དང་བ་རཌྟ་མཛེས་ཚོན། མུན་པ་གཉིས་ 
ནག་པོ། ཤར་བུ་དང་མདའ་ཡབ་སྔར་བཞིན། དེའི་སྣམ་བུའི་དབུས་སུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་འཁོར་ཁོ་སེར་པ་ 
རྩིབས་བརྒྱད་པ། དེའི་གཡས་གཡོན་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དུ་རི་དྭགས་ཕོ་མོ་སེར་བ། ཆ་ཆུང་གཅིག་ཏུ་མགྲིན་པ་དང་ 
བཅས་པའི་གདོང་འགྲེང་ཞིང་། མེག་འཁོར་ཁོའི་རྩེ་མོ་ལ་བལྟ་བ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱི་ངོས་སུ་མད་འ་ཡབ་གཉིས་ 
གཉིས། ཕྱིའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་རྣམས་ཕྱོགས་མདོག་གམ་འ་ཁྲ། པདྨ་འི་ལྟེ་བ་ལྡང་། གེ་སར་སེར། འདབ་མ་ 
སྣ་ཚོགས། དེའི་གཞི་དམར་སྐྱ་ཕྱིའི་རེ་ཁཱ་དཀར་པོ། འོད་ཟེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ནི་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པ་སྟེ་དེའི་མཐར་ 
ཚོན་གྱི་རེ་ཁཱ་མི་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། གཙོ་བོའི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་གྱི་སྟེང་ དུ་གྲི་གུག་འདྲི་ 
ཞིང་། དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཟིན་པ་དང་། ཚོན་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་བྱས་རྗེས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 


ཇུལ་ཚོན་ནམ་མཁའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ཐུགས་ཀར་གཤེགས་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། /¬ 





ཤིང་། དམ་ཚིག་པ་བད་ག་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ལ། ཚོན་རྣམས་ཅི་ 
བདེར་བཞག་གོ །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་ན་མ་རྒྱལ་གྱི་བུམ་པ་ཤར་སྒོའི་གཡས་ད་ང་། ལས་བུམ་གཡོན་དུ་ 
དགོད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་ཀུན་ཏུ་དྲེས་བྱགས། མེ་ཏོག་སིལ་མ་བཀྲམ་ལ། སྤོས་ཕོར་བརྒྱད་དང་གོས་ 
ཟུང་དང་། གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་དགྲམ། ཤུང་ནའང་མཆོད་པ་རེ་རེ་བཞིན་བཅུ་ 
བས་མི་འུང་བ་རྣམས་ཧཱུཾ་དང་གཙོ་བོའི་སྔགས་བཟླས་ལ། ཨོ( 7 ༦བ) བ ཛཇ་ས་ར་ཌ་ཁ། 
ཞེས་བརྗོད་དེ་དགྲམ་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པ། དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་བསྟད་ 
སོགས་བྱ་བ། དབང་བསྐྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་ལུགས་ལ་བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་ལ་ 
འཇུག་པ་ཐ་དད་པ་དང་། བདག་མདུན་ཡང་ཐ་དད་པ། འཇུག་པ་ཡང་ཐ་དད་པ་དང་། བདག་མདུན་ཐ་ 
མི་དད་འཇུག་པ་གཅིག་པའི་ཚུལ་གསུམ་ལས། གྲུབ་ཆེན་དཔལ་འཛིན་གྱི་དམར་ནག་གི་ད་ཀྱིལ་ཚོག་གི་ 
ལུགས་ཕྱི་མ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། སློབ་དཔོན་ཨ་བྷྱའི་དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་ལུགས་སོགས་ལའང་། དེ་ནས་ 
བཤད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་བད་ག་མདུན་ཐ་མི་དད་འཇུག་པ་གཅིག་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབ་རུང་བ -༠༠༠༠༠༠༠༠- 
བཅས་འདིར་ཡང་དེ་ཉིད་སྐབས་སུ་བབས་ཤིང་འཇུག་པ་བདེ་བས། སྒྲུབ་ཐབས་ནས་འབྱང་བ་ལྟར་གྱི་སྔོན་ 
འགྲོའི་མཆོད་པ་ནས་ཚོགས་ཞིང་གི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་བཏང་བའི་མཚམས་སུ་སྔར་ལྟར་བུམ་པ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
བསྒྲུབས། དེ་ནས་བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ད་བུས་སུ་འདུག་པར་མོས་ནས་བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
ལས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་བསང་ཆུས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བཱ་ཝ་ཤུཛྡཱ༔སརྦ་ཧྷརྒཿསྭ་བྷ་ཝ་ 
ཤུཛྷོཏཾཧཾ། ཨོཾ་ཤཱ་ཅ་ཏཱ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བཱ་ཝ་ཨཱཏཏ་ཀོཧཾ། རང་དང་ཚོགས་ 
ཞིང་གི་ལྷ་ད་ང་། ཞེས་པ་ནས། ཡེ་ཤེས་པ་སྱན་དྲངས་ནས་སྒོ་བ་བཞིའི་སྔགས་ཀྱིས་ད་བྱེར་མེད་དུ་ 
བྱ་བའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བཏང་རྗེས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། ནམ་མཁར་བཏེགས་པའི་སྟ་གོན་གྱི་རེན་དང་བརྟེན་པར་ 
བཅས་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས། ཨོ་ཧྲཱིཿབྡི༔ཧཾ་སོགས་ཀྱིས་མཚོད་ནས། ཨོ་ 
མྨུད་རཱ་ཇོ༔སོགས་ཀྱིས་བསྒུབས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས་ནས་དབང་བསྐུར་རྒྱས་་ 
བཏབ་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་གཙོ་བོ་ལས་མར་མེ་གཅིག་ལས་ 
( ༡༧ན་) རོལ་དུ་མཆོད་པའི་ལས་ལ་གནས་པར་རྱྱུར་པར་བསམས་ནས། ཕྱེ 
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འཇེགས་ཧྱེད་དཔའ་གཅིག་གེ་ཆོ།་གའི་ངག་འདོན་བྱདད་དྱཔ་ང་ ཝེ་མང་འབག་པའི་འཁྱལ་འཁོར། 


ས་རི ་ 0 ི་་ས་ས་ཾ་སཾ་ཾ་སག ཾཾཾཾ་་་ ་  ྩཾཾྩྗྩཾྩས ཁརྩ༦  ་ྩ 
ནང་གི་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་ཕུལ། རང་ ད་ཀྱིལ་ འཁོར་ ཧྲོ ནང་ དུ ཞུགས་ གཅོ་ བོ་ 
དང་ཐ་མི་དད་པ ར་གྱུར། པར་བསམས་ནས། བསྟོད་ པ་དང་བླཟླས་པ། འདས་མ་འདས་ ཀྱི་ 
གཏོར་མ་རྣམས་སྒུབ་ཐབས་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྒོ་དབྱེ་བ་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བླངས་ཏེ། རང་ཉིད་ 
སྐད་ཅིག་གིས་ཧུ་མཛད་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང ༤༠༠༠ 
དེལ་བུ་འཛིན་པ ས་ཧཱུ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་ཞིང་གཡོན་བ རྐྱང་གི་*་ 
སྟབ ས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། རོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱི་འཇུག་པ ས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ནང་དུ་ཐོགས་པ ་མེད་པ ར་ཞུག ར།ང། རྭ་གྱུར་པར་བསམས་ནས། རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་ 
དྲེལ་བུ་གསིལ་ནས། རྡོ་རྗེའི་རྐང་སྟབས་ཀྱིས་ལྷ་སྣམ་གྱི་སྟེང་ནས་སྐོར་བ་བྱེད་པར་བསམས་ནས། དངོས་སུ་ 
སྐར་བ་གསུམ་བྱ། དེའི་ཚེ་བདེ་ཆེན་རོལ་མཚོར་སྱུས་ནི་བླཟ་བ་དང་། འདུལ་འཛིན་རིན་པོ་ཆེའི་ཀུན་རིག་ 
དཀྱིལ་ཚོག་ལས་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་བར་གསུངས་པ་གང་བྱས་ཀྱང་འདྲ་མོད་ཀྱང་། སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་དང་། 
རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པར་སྔ་མ་གནས་སམ་རསྙམ། དཀྱིལ་ཆོག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར་མི་གསལ་ 
ཡང་། ལྷན་ཐབ ས་དུ་མ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཁ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱོགས་པར་བྱས་ནས། ཨོ། མཆོག་ 
ཏུ་བདེ་བའི་སེམས་ནི་རོལ་པར་ལྡན། །སྒེག་པའི་ཕྱག་གིས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་འཁྲེལ། །ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཧི་ཧི་ཧི་བཱི་ཧཱིཿ མགོན་པོ་རྙིམ་པའི་མེ་ 
ཏོག་བཞེས་སུ་གསོལ། ཞེས་བརྲད་དེ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་གཙཾ་བོ་ལ་ཡུལ་བར་མོས་ནས། ཆད་ 
ལྷག་གི་ཉེས་པ་ཞི་བར་བྱ། ཁྲོ་བོའི་ལྟ་བས་བལྟ་ཞིང་དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་གཡས་སྐོར་བྱས་ཏེ་ནུབ་ཏུ་སོང་ནས་ 
རྐང་པ་གཡོན་བརྐྱང་དང་། ལག་པ་གཉིས་ཅུ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུད་སཱཱ་ཊ་ས་ 
མ་ཡ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ།( ༡༧བ) ཞེས་བརྡོད་ཅིང་ཕྱག་རྒྱ་དེ་བཀྲོལ་ནས་ཤར་སྒ་ནང་ནས་ཕྱེ་ 
བར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ནས་ལྟོ་སྒོ་དང་། ཤར་ནས་ནུབ་སྒོ་དང་། ལྷོ་ནས་བྱང་སྒོ་རྣམས་སྔར་གྱི་ 
སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་ཕྱེ་བར་མོས། དེ་ནས་ཤར་སྒ་ནས། ཨོཾ་ས་མ་ཡ་པྲ་བེ་ཤཱ་ཡ་མི། ཞེས་བཛྔད་ 
ནས་སྔར་ཕུལ་བའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་གར་བྱེད་ཅིང་བླངས་ལ་རང་གི་མགོར་བཅིང་། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱག་ 
བྱས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བ ཀའ་ 
དྲེན་སྩོལ་ཞེག །ཅེས་གསོལ་བ་གདབ་བོ།། 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། = 

མམམས་འམར་འཆམཔབམརམསའམརཔས་འམམསས་འམམསས་མསཔལའཔམས་པསམལརམས་འམར་འམར་མཆམསསགས་ལམས་ལམས་འཆམས་ར་འཞམཔགསའརམབཉམསསས་འགརམགརས་སསསསལསསསས་ལསམམ་་་ཐ་་་་་་་་་་ཟ་ཟ་ (1 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ། རང་ཉིད་ཞུགས་ནས་གསོལ་བ་གད་བ་པ་དང་། གློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐར་ 
བཅད་དང་བཅས་རྒྱས་པ་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐར་བའི་སྐབས་སུ་མཛད་མོད་ཀྱང་། དབང་བསྐར་ནུས་པའི་ 
རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་བདག་འཇུག་གི་ཆོ་ག་རྣམས་གཞན་ལ་ད་བང་བསྐྱར་བའི ༠༠༠༠༠༠༠༠ 
སྐབས་བསྒྱར་ཁ་བྱེད་དགོས་རྣམས་ཤེས་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར། འདིར་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་ 
བདག་འཇུག་གི་ངག་འདོན་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་འགོད་པར། དེས་ན་འདི་ལ་གསུམ། ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ 
པ་དང་། ཞུགས་ནས་དབང་བླང་བ། བདེན་སྟོབས་བརྗོད་ནས་གསོལ་བ་གད་བ་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས། 
གདོང་གཡོགས་དང་བཅས་ཏེ་འཇུག་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བའི་བདག་ཉིད་དུ་འཇུག་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས། ཡོལ་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ་འཇུག་པ་དང་། ནང་དུ་འཇུག་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ད་ངོས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་ཡོལ་བས་བཅད་ཅིང་། བསྒོམ་དོན་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོའི་ཕྱི་རོལ་དུ་རང་ཉིད་དབང་ཞུ་བ་བོའི་ 
སློབ་མའི་ཚུལ་ད་ང་། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པས་དབང་གི་བྱ་བ་རྣམས་མཛད་པར་ 
མོས་ལ། ཐོག་མར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་སྐོར་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆལ་རྒྱས་པ་ད་བུལ། སྤོབ་མ་ལ་ 
དབང་བསྐར་བའི་སྐབས་ཡིན་ན་ལས་ཐམས་( ༡༨ན) ཅད་པའི་བུམ་པའི་ཆུའི་ཁྲུས་དང་། མེ་ཏོག་ 
ཁྱོད་བདག་སྟན་པ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བརྟན་པ། །མགོན་པོ་ 
ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ད་གེ་འདུན་ཏེ། ། 
ཏུ། །མགོན་པོས་བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་ 
པར་བསམ། བླ་མས་ལྷ་ལ་འབུལ་བའི་དོན་དུ། ཨཱཿཁཾ་བཱི་ར་ཧཱུཾ་ཞེས་པས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བྱིན་པར་ 
མོས། བླ་མས་གདོང་གཡོགས་དམར་པོ། ཨོཾ་ཙླ་སྷནྡ་ཝ་ར་མ་ན་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་བཅིང་ 
ཞིང་། ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་དང་། ཧཱིཿདྡཱིཿའི་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ལྟར་བྱང་སྡོམ་ལེན་པའི་ 
ཡུལ་དང་ཇི་ལྟར་ལེན་ལུགས་ཀྱི་བསམས་པ་སོགས་ལེགས་པར་གསལ་བཏ་བ་ནས། དཀོན་མཆོག་ 
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འཇིགས་ཟེད་དཔའ་གཅིག་གི་ཚ་གའི་ངག་འདོན་བདུད་གཕང་ཚི་མར་འཟག་པའི་ྱའལ་འཁར། 
གསུམ་ལ་བད་ག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་པ་ནས། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ 
འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱང་སྡོམ་བཟུང་། འཁོར་ལོ་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་དབང་། །དམ་པ་བདག་ལ་སྩལ་ནས་ནི། །མགོན་པོ་འཁོར་ལོ་ 
ལྷ་དག་གི །དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་འཕྲིན་ལས་དང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
དམ་ཚིག་དང་། །སྡོམ་པ་གསང་མཚོག་རྟག་ཏུ་ནི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
དོན་བགྱིད་ཕྱིར། །སློབ་དཔོན་བདག་འགྱུར་གསུང་དུ་གསོལ། །ཞེས་པས་ 
སྔགས་སྡམ་གྱི་དོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་སྔགས་སྡོམ་འཛིན་པའི་ཡུལ་དང་། ཀུན་སློང་གི་ཁྱད་པར་ 
སོགས་སྔར་སྟ་གོན་གྱི་( 7 ༨ བ) སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱས་ནས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཀུན། །ཞེས་པ་ནས སེམས་ཅན་རྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད། །ཅེས་ 
པའི་བར་ལན་ ་གསུམ་གྱིས་སྔགས་སྡོམ་བཟུང་། དེ་ནས་བླ་མས། ཀྱེ་ ཁྱོད་སུ་ཡིན་ ཅི་ལ་དགའ།། 
ཞེས་རིགས་དང་མོས་པ་དྲིས་པའི་ལན་དུ། སྐལ་བཟང་བདག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལའོ། ། 
ཞེས་དང་། ཡང་། དེ་ཡི ས་བུ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་དྲེས་པའི་ལན་དུ། སངས་རྒྱས་ 
མཆོག་གི་དམ་ཚིག་བྱགྱི་འཚལ། ཞེས་ལན་བཏབ་པར་མོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་ 
རྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་སྟམ་པའི་སྨན་སེམས་དམིགས་རམ་ཕྱེད་པར་བསྐྱེད་ཅིང་། མཐའ་བྲལ་གྱི་ 
གནས་ལུགས་དེས་ཟིན་པའི་རིགས་ཡིན་ན། དེ་ལ་དམིགས་པའི་ལྟ་བ་ཡང་ལེགས་པར་དྲན་པར་བྱ་བ་དང་ 
དེ་ལྟར་མིན་ནའང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟང་པ་ཉིད་དོ་སྟམ་དུ་མོས་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
བསམས་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ 
བྱའ་སྟམ་པའི་སྨོན་པའི་སེམས་ཀུན་རྫོབ་པ་དེ་ཉིད་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྣམ་པར་གྱུར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་གི་སེམས་རོ་གཅིག་ཏུ་ 
གུར་པའི་དོན་ད་མ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་་་་ 
དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཡོ་ག་ཙྙིཏ་ཨྤངྨ 
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རྒྱལ་དབང་བརྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། 

ཏ་ཡཱ་མི། ཞེས་བརོད། དེས་ནི་ལམ་གཞན་དུ་མི་ལྡོག་པར་རིགས་ངེས་པར་བྱེད་དོ། །བླ་མས་རྡོ་རྫེ་མེ་ 
ཏོག་དང་བཅས་པས་སྙིང་གར་རེག་ནས། ཨོཾ་སུ་ར་ཏེ་ས་མ་ཡ་སྟི་ཧོཿ སྤྱི་བཛཛ་ཡ་ཐཱ་ 
ུ་ི། ནས་བཛུད་ནས་གསང་བར་གདམས་པན། དེང་ཁྱོད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་འགྱར་གྱིས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ 
བཞིན་གཤེཊ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་དྲ་ཀྱིལ་༩༡༩ན) 

ཞིང་། མ་དད་པ་རྣམས་ལའང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད། འདིའི་ཚེ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ 
དང་། སྔགས་རིམ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ། སྔར་རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་རེག་པའི་རྒྱུན་ཉིད་ལ་བརྗོད་པ་ལས་གཞན་མི་ 
གསལ་ཞིང་། བདེ་ཆེན་རོལ་མཚོར་མགོ་བོར་རྡོ་རྗེ་འཛོག་པར་གསུངས། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ནང་དུ་ཞུགས་ 
ཤིང་བསྐོར་ནས་ཕྱག་བྱ་བ། དམ་ལ་བཞག་པ། ཡེ་ཤེས་ཕབ་ནས་བདེན་རྟོབས་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བླ་ 
མས། མུཿཁཾ་བཱི་ར་ཧཱུཾ། ཞེས་པས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་བཅུག་པར་མོས་ཤིང་། དངོས་སུ་ཡོལ་བ་ 
བསལ་བའི་ནང་དུ་འཇུག །མཐཱ་ར་ཏ། སུ་དྲ་ཌྷ། སུ་ཏོ་ཁཾ། སུ་སུ་ཁོ། བར་སཏྭ་ 
མུཧྱ་སིྷཾ་མཾ། ཞེས་བཛྲད་ནས་སྐར་བ་ལན་གསུམ་བྱ། དེ་ནས་ཤར་སྒར། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ནས། ཨོ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུ་ཛ་ཨུ་པཔྦ་ནཱ་ 
ཡ་ཨཱཏྟ་ནཱཾ་ནི་ཧཱ་ཏ་ཡཱ་མི། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་སཏྭ་ཨ་ཧྙི་ཏིཏཱ་མཱ། ཞེས་ 
བརྗོད་ཅིང་། གཙོ་བོ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་བརྐྱང་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་ས་ལ་ཕབ་པའི་ཕྱག་བྱ། བསྙུ་ན་སྔགས་དེ་ 
ཙམ་གྱིས་ཆོག་ལ། རྒྱས་པར་བྱེད་ན་སྔགས་དོན་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱར་བ་ཡང་བརྗོད་རུང་བས། དེ་བ ཞེན ° 


བད་ག་འབུལ་བས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྫེ་ 
ྣ སེམས་དཔས་བད་ག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཚོད་པ་དང་བསྟེན་ 
བཀུར་བའི་ནུས་པ་ཅན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་རྒྱུར་པར་བསམ། སླར་ 


, 432 + 


འཇེགས་ཧགྱེད་དཔའ་གཅིག་གིེ་ཆོ་གའེ་ངག་འདོན་བྱདད་འཕུང་ཕྱེ་མར་འབག་པའི་འཁྱལ་འཁོར། 
པཔསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་བབ་ལསསསསསསས་ 


ཡང་ཤར་སྒ་ནས། ཨོཾ་གུ་རུ་ཙ་ར་ཌཱ་ཡ། པུ་ཛ་ཨུ་པསྡ་ནཱ་ཡ། ཨཱཏྨ་ ནི་ནྷིར་ཏ་ 
ཡཱ་ མི། སྤྦང་ སྭྭ་པ་རི་དྲ་ཌཱ་ཡ། ཨམ ནཱ ནྩིརཱ་ ཏ་ ཡཱ་ མི། ཞེས་པས་བླ་མ་ལ་ཕྱག་བྱ། 
གཉིས་པ་ནི། ` བླ་མས་མགོ་བོར་( ༡ ༩ བ) རྡོ་རྗེ་བཞག་ནས། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སུ་ཞུགས་ཀྱི། དེས་ན་ངས་ཁྱོད་ལ་རྡོ་ 
རྗེ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་གང་གིས་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྱབ་རྣམས་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ན། དངོས་ 
_ གྲུབ་གཞན་ནྣམས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མ་མཐོང་བ་ནམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྦ་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་དམ་ 
ཚིག་ཉམས་པར་གྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་བརྫད་དེ་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པར་མོས། 
འདིའི་ཚེ་ལ་བ་པ་དང་མི་ཐུབ་ཟླ་བས། གློབ་མའི་ལག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱེད་པར་གསུངས། དེ་ནས་སྤྱི་བོར་ 
རོ་རྗེ་བཞག་ནས། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་རྡོ་རྗེ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སུ་ 
ྦ ཡང་ཆུང་བ་ལ་སླས་ན་འདིས་ཁྱོད་ཀྱི་མགོ་བོ་འགེམས་པར་འགྱུར་རོ།། 

ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་བཞག་ལ། ཨོཾ་དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་ 
སྙེང་ལ་ཡང་དག་ཞུགས། །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སླས་ན་ནི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
དལ་ཏེ་གཤེགས། །ཞེས་བརྲད་དེ་དེ་གཉིས་ནི་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པའོ། དེ་ 
གསུམ་ནི་ཅ་ལྕང་བདུན་པ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་དམ་བཞག་མཛད་པའོ། །དེ་ནས་ཙན་དན་དང་ག་བུར་བསྲེས་ 
. པའི་ཚུ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ཁ། ཞེས་པའི་སྔགས་ལན་བདུན་བཟླས་ཏེ་ཁར་ཐུག་ཅིང་། འདི་ 
ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཚུ། །དམ་ཚིག་འདས་ན་སྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ 
ཚིག་བསུངས་ན་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །རྡོ་རྗེ་བདུད་ཅིའི་ཆུ་འཐུང་ཞིག ། 
ཅེས་བརྗོད་དེ་དམ་ཚིག་རྣམས་སྤྱིར་བསྲུངས་མ་བསྲུང་གི་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་ད་མིགས་གཉིས་གའི་སྒོ་ནས་་ 
དམ་ལ་བཞག་པའོ། །དེ་ནས་ལག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། དེང་ཕྱིན་ཆད་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ | 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 7; 
སྤངས་པར་འཆི་བའི་དུས་བྱས་ནས་དརམྱལ་བར་ལྟང་བར་གྱུར་ཏ་རེ། 
ཞེས་བརྗོད་ནས། སློབ་དཔོན་གྱི་བཀའ་ཉན་པའི་སྒོ་ནས་ད་མ་ལ་ 
བཞག་པར་བསམས་ཏེ། འདི་ནི་ཆ་ལྟང་དང་པོ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་དམ་ 
ལ་བཞག་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་ 
དད་པ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀཏྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ཏེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་ལ་དབབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་ 
བཏབ། དཱིཿཏྡྷི༔ས་བསང་། སྭ་བཱ་ཝས་སྟང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་ 
ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུ་གེས་མཚན་པ་ལས་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ 
བོར་བ་ལས་བྱང་བའི་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླམ་པོ་བུམ་པས་་ 
མཚན་པ་ལ་ཧཿསྙིང་གར་ཡི་ལས་བྱུང་བའི་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱུ་བཞི་ 
པ་སེར་པོ་ཟུར་དུ་རྡོ་རྗེ་ཆེ་གསུམ་པས་མཚན་པ་ལ་ཧཱུཾ། ལྟེ་བར་རཾ་ལས་ 
བྱང་བའི་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟུར་གསུམ་པ་དམར་པོ་རྣོ་ཞིང་འབར་་ 
བ་ལ་ཨཱཿ རྐང་པའི་འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་བྱུང་བའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྔོན་པོ་གཡོ་བ་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་ཐ་མར་བ་( ༢༡ན) ད་ན་གྱིས ༧༠༠ 
མཚན་པ་ལ་ཛྷིཿདྲག་ཅིང་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་གཟུགས་ཅན་རླུང་་་ 
གིས་བསྐྱོད་པས་ལྟེ་བའི་མེའི་གནས་སུ་ཕྱིན་པ། སླར་ཡང་རླུང་གིས་ 
རྩིའི་ཚོགས་བབས་པས་ཆིམ་པར་རྱུར་པར་བསམས་ནས། ཨོཾ་ཧཱིཿཱིཿལི་ཀི་ཏཱ་ 
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འཇེ་གས་གྱེད་དཔའ་གཅིག་གེ་ཆོ་གའི་ངག་འདོན་བྱདད་དཔུང་ཚེེ་མར་འཟག་པའི་འྱའལ་འཁོར། 


བཀ 2 ༡ ་་བ་མམསསས་མསསམམ་མ་མསམམ་རཆམསསརངམརམཆ་མཆར་ཆམལརའམརརརམསའཆཆའམའམལསམསའངརའངར་ཆང་རརའབ་འམམའཆ་སམཆམ་འཆམ་འཆངས་མམསཔསམ་འཆར་པརམསཔཔརཔལས 
ཡ། དཱུ་ཧཿཨཱཿཛྷིཿཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ལན་མང་དུ་བརྗོད་པས་ཡེ་ཤེས་དབབ། དེའི་ཚེ་སློབ་མ་རླུང་ 
གིས་འདེགས་པའི་དམིགས་པ་ད་ང་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས། གཡས་རྡོ་རྗེ་གསོར་ 
ཞིང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བ་དང་། བཏདུག་རྫས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བདུགས། སློབ་མའི་ལུས་ཀྱི་ནང་གི་མེའི་ 
འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་འཇམ་དཔལ ༡༠༠༡༠༠༡༩ 
གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཆར་བཞིན་དུ་ཕབ་ན་ས་ཐིམ་པར་བསམ་པ་རྭ་ལོ་ཆེན་པོའི་་་ 
བཞེད་པ་ཡང་སློབ་མ་ལ་སྤོད་བསྒོམ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་པ་ཕབ་པའི་ཚེ། གསུང་རབ་ན་དགེ་བ་དང་མི་ 
དགེ་བ་ལུང་དུ་སྟོན་པ་དང་། ཐུགས་བབས་ན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་གཏོགས་པ་ཤེས། སྐྱ་བབས་ན་ནམ་ 
མཁའ་ལ་འཕར་བ་སོགས་ཀྱི་ཕེབས་རྟགས་ཆེ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་འབྱུང་བར་གསུངས་ལ། ཧ་ཅང་འཕར་ 
ཆེ་བ། དེའི་མགོའི་སྟེང་དུ་ལཾ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མནན་པར་ 
བསྒོམ་ན་འགུལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་མགོ་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། ཏྱིརྫ་བ ཛ། ཞེས་བརྗོད་ནས་བྱིན་ 
རླབས་བརྟན་པར་བྱ། དེ་ནས་སློབ་མའི་མིག་དར་བསལ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་ཧར་ 
གྱེས་བལྟར་བཅུག་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་མིག་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་ཞེས་དྲིས་ལ། དཀར་སེར་དམར་སྔོ་སྣང་ཟེར་ 
( ར་ ༡7བ) ན་རིམ་པ་བཞིན་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་གོ་བར་བྱ། 
དེ་ནས་བླ་མས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོའི་ཐད་དུ་འགྲེངས་ནས། ཡང་ད་ག་པ་ཡི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འདིར། །བད་ག་གིས་སློབ་མ་བཅུག་པ་འདིའི། །ལྷ་རྣམས་རིགས་ 
ཀྱི་རིམ་པ་ནི། །བསོད་ནམས་ཇི་ལྟ་དེ་ལྟར་ཤོག །འདི་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཇི་ 
ལྟར་འགྱུར། །རིགས་ནི་གང་གི་སྡོད་དུ་འགྱུར། །བསོད་ནམས་མཐུ་ 
ཡང་ཇི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྫད་ 
ནས་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔར་བྱིན་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ། བླ་མས་ཏྲཾ་ཞེས་པ་སྔགས་ 
པ་ལས་མེ་ཏོག་གཅིག་བཏོན་ཏེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བར་མོས་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་སྦྱིན་པར་བསམས་་ 
ནས། རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཞུགས། གཙོ་བོའི་མདུན་དུ་ 
གནས་པར་གྱུར་པར་མོས། གུས་པ་ཆེན་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གཙོ་བོའི་དབུ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ 
ཕུལ་བར་བསམས་ནས། པྲ་ཏི་ཚྫ་བཛྲ་ཧོ༔ ཞེས་བརྲད་དེ་མེ་ཏོག་དཀྱིལ་འཁར་དུ་དོར། གཞན་ལ་ 
དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ་གཙ་བོའི་སྐྲ་ལ་ཕོག་ན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་ཅིང་། ལྷའི་སྐུ་བཀོད་པའི་མཛོད་སྤུ་ལ་སོགས་པ་ 
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རྒྱལ་དབར་བསཀལ་བཟའངའ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། ༢ 
ལ་ཕོག་ན་ཕྱག་ཆེན་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་འགྲུབ། སྐྱ་ལས་ཧ་ཅང་རིང་ན་ཡུན་རིང་པོས་འགྲུབ་པ་ལ་ཉེ་ 
ན་མྱུར་རོ། །རྱིག་པའི་ཕྱིར་ལྕང་ན་ལན་གསུམ་བསྐྱར། ཡང་ཕྱིར་ལྷུང་ན་དངོས་གྲུབ་ཕྲ་མོ་འགྲུབ། འདི་ལ་ 
བབས་མི་བཟུང་བར་བཤད། ཇོ་རྭའི་ནང་དུ་ལྷུང་ན་ཚེགས་ཆེན་པོས་འགྱབ་ལ། དེའི་ཕྱིར་ལྷུང་ན་དངོས་ 
གྲུབ་མེད་ཅིང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་རེ་ཞིག་མ་བསྟན་པར་སྔགས་བཟླས་པ་ལ་སོགས་པས་སྐལ་བ་ད་ང་ལྡན་ 
པར་བྱས་ནས་ཕྱིས་གཞུག་པར་གསུངས། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ནས་དེ་དང་རྩིག་པ་ལ་མེ་ཏོག་ལྕུང་བ་ལ་ཡང་ཞི་ 
ལྷན་ཅིག་པར། |, ཨ་པྲ་ཏི་གྲདྣ་སྟཾ་མཾ་སཏྭ་མཧཱ་བཱ་ལ། 
ཞེས་བརྗོད། དེ་ནི་སེམས་དཔའ་སྟོབས་པོ་ཆེ་ཞེས་ལྷ་ལ་བོས་ནས། སློབ་མ་འདི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ 
རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིག །ཅེས་ལྷ་ལ་སློབ་མ་གཏད་ པས་ལྷ་དེས་སློབ་མ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ 
ཐབས་ཟབ་མོ་དང་། རིགས་ཀྱི་དྲི་མ་འཁྲད་པའི་ནུས་པ་འཛོག་པ་སྟེ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་དབང་བསྐར་ཞེས་ 


བྱའོ། དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བ་ལ་ཧཱུཾ། དྲ་པལ་བར་རི། མིག་གཉིས་ལ་ 
ཨོཾ་འོད་ཟེར་འབར་བ་རེ་རེ་བསམས་ལ། ཨོཾ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེང་ཁྱོད་ 
ཀྱི། །མིག་འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་པར་མཛད། །ཕྱེ་བས་ཐམས་ཅད་ 
མཐོང་འགྱུར་བ། །རྡོ་རྗེའི་མིག་ནི་བླ་ན་མེད། །ཅེས་བརྫད་ནས་མ་རིག་པའི་སྒིབ་ 
གཡོགས་དང་མིག་དར་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཕྱེ་བར་བསམ། ད་ནི་དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་སུ། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་འདི་དེ་ཉིད་ལ་ལྟོས། ཁྱོད་ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས།། 
ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ད་ངོས་གྱུབ་ཀུན་ནི་ཡུན་སུམ་ 
ཚོགས།།དམ་ཚིག་མཚོག་ཏུ་ཁྱོད་འགྱུར་གྱིས། །རྡོ་རྗེ་པདྨ་ཅེ་རོལ་བས། 
གསང་སྔགས་རྣམས་ལ་སྒྲབ་པ་གྱིས། །ཧེ་བཛྲ་པཱ་ཤྱ། ཞེས་བླ་མས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་བལྟ་བར་བསྐུལ་ནས་བསྟན་པའི་རིམ་པ་ལྟར་མཐོང་བར་བསམས་ལ། དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་དུ་ 
དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་བསྲང་བའི་འཁོར་ 
ལོ་མེ་རི་དང་བཅས་པའི་ནང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི -----༠༠༠ 
མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ད་ང་ལྡན་པའི་ད་བུས་སུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
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འཇེགས་གྱེད་དཔའ་གཅིག་གེ་ཆོ་གའི་རག་འབོན་བྱདད་དྱཔང་ཕྱེ་མར་འཐག་པའི་འྱབལ་འཁོར། 


བྱེད་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་རེན་དང་བརྟེན་པར་ 
བཅས་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་༥༢༣༢བ) མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་གྱུར་་་ 
པར་མོས་ནས། ཨོཾ། རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བདག་ 
ཞུགས་སོ། །ཨོཾ། རྣལ་འབྱོར་དཀྱིལ་འཁོར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བདག་ 
གིས་མཐོང་། །ཨོཾ། གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ 
བདག་དཔང་བསྨར། །ས་མ་ཡ་ཧོཿཧོཿཧོ༔ ཞེས་བརྲད་དེ། དེ་དག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
འཇུག་པའི་སྐེར་རོ། །གཉིས་པ་ཞུགས་ནས་དབང་བླང་བ་ལ་བཞི། བུམ་པ། གསང་བ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས། 
དབང་བཞི་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་བ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་ལྔ། ཆུ། ཅོད་པན། རྡོ་རྗེ། དྲིལ་བུ། མིང་གི་དབང་ང་། །དང་པོ་ནི། རིག་ 
པའི་དབང་ལྔ་ཞུ་བའི་དོན་དུ་མཆལ་ཕུལ། ཕྱག་བྱས། པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་མེ་ཏོག་གི་ 
སྙིམ་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། སངས་རྒྱས་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 


དཔའ་དབང་བསྐྱར་ལྟར། །བདག་ཀྱང་མགོན་པོས་དབང་བསྐར་ 
ཞེང་། །མཆོག་ཀྱང་བད་ག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་རིག་པའི་དབང་ 
ལྔའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་དྲྭ་རི་ཀ་པ་སོགས་ཀྱིས་བླ་མ་དང་སློབ་མ་དང་དབང་རྫས་ 
གསུམ་ག་ད་བང་སོ་སོའི་སྐབས་ཀྱི་རིགས་སོ་སོར་བསྐྱེད་པར་མཛད་པ་དང་། སློབ་ད་པོན་ཨ་གྷྱ་སོགས་བླ་མ་ 
ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་མི་འཕོ་ཞིང་སློབ་མ་དང་དབང་རྫས་ཀྱི་དམིགས་པ་འཕོ་བར་བཞེད་པ་གཉིས་ལས་འདིར་་ 
ཕྱི་མ་ལྟར། བླ་མ་གཙོ་བོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པ་གཅིག་པུས་ཆོག་ལ། སློབ་མ་དང་དབང་རྫས་རིགས་སོ་ 
སོར་བསྐྱེད་དགོས་ཤིང་། སློབ་མ་ལ་ཡང་ནང་ད་བང་བསྟར་བ་དང་མ་བསྙར་བའི་ཁལུགས་གཉིས་རྒྱ་གར་གྱི་ 
མཁས་གྲུབ་ཚད་ལྡན་གྱི་བཞེད་པར་བྱུང་བ་ལས། དཀྱིལ་ཚོག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་ 
རྒྱུད་དང་། སློབ་དཔོན་ཨ་གྩྱ་སོགས་( རྣ༣ྣན) ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། ནང་དབང་སྔོན་དུ་བསྐྱར་ 
བར་གསུངས་པ་བཞིན་སྐབས་འདིར་ཡང་འོག་གི་གསང་དབང་གི་རིགས་འགྲེ་སྦྱར་ཏེ་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན ༠༠༠༠༠ 
བྱས་ནའང་མི་རུང་བ་མེད་འདྲ་མོད། འོན་ཀྱང་འདིར་ཡུམ་མེད་པའི་སྟབས་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་ 





པར་མཛད་པ་བཞིན་འགོད་པར་བྱའོ། །ཧཱཱི༔ྱཛྡཱི༔ྱའི་ལས་སྔགས་དང་། བསང་ཆུས་རང་དང་དབང་རྫས་ 
བུམ་ཆུ་གཉིས་ཀ་ལ་བསང་། སྭ་ཧྷཱ་ལྲས་སྟོང་པར་སྦྱངས། བདག་དང་དཔང་རྫས་དུམ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། /;; 


བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ ༠༠༡༠༠༠༠༠༠ 
འཛིན་པས་ཡུམ་མཱ་མ་ཀྲི་སྔོན་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ལ་་་**་ 
འཁྱུད་པ། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ 
ཟེར་གྱིས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྤོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ ༠༠༠༧༤༠༠༤ 
ཤེས་པ་དང་། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
གྱར། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་གི་འོད་ཟེར་ 
གྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་མདུན་གྱི་ནམ ---- -« 
མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒ། པཱ་ཏྱཾ། པུཏྤྲེ། ནས ཤཔྟ་པྲ་ 
ཏཱིཛྫོ་ཧཱུཾ་སྭཧཱ། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ། །འགྲོ་བ་བསྐྱབ་པའི་ཆེད་ 
དུ་དབང་།།ཡོན་ཏན་འབྱང་གནས་ཇི་ལྟར་སྩལ། །དེ་ལྟར་འདི་ལ་སྩལ་ 
དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ན་མ་མཁའི་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་མེས་ཞུ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱིས་རང་ཉིད་མི་བསྐྱོད་པར་བྱས་པ་ལ་དབང་བསྐར། དབང་ 
གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ལ་དབང་བསྐར། མི་བསྐྱོད་པས་ 
དབུ་(༢༣བ) བརྒྱན་པར་གྱུར། དབང་རྔས་ཀྱི་ལྟ་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
ཨརྒྷཾ་ནས ཤཔྟ་པྲ་ཏིཛྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མཚོད། མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་ 
ཞུ་བ་ལས་བྱང་བའི་དབང་རྫས་བུམ་ཚུར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་སློབ་མ་ལ་ 


དབང་བསྐྱར་བ་ལ་བསླུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐྱར་བ་ལ་དགོངས་པ་བསྟད་པ་ཙམ་་ 
ལས་ད་ངོས་སུ་དབང་བསྐྱར་བའི་བྱ་བ་མི་མཛད་ཅིང་། དབང་རེ་རེ་བཞིན་དངོས་སུ་དབང་བསྟར་བའི་ལྟ་ 


གསར་པ་སྤྱན་འདྲེན་དགོས་པས་ན། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ 
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འཇིགས་ཟྱེད་དཔའ་གཙིག་གི་ཆོ་གའི་ངག་འདཛན་བྱདད་འཕུྱང་མྱེ་མར་འཇག་པའི་འཁྱལ་འཁར། 
ཧཱུ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད་རང་ལ་དབང་་ 
བསྐར་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྐལ་ཏེ་སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམས་ནམ་མཁར ༠༠༠༤༧༠སསས༠བ 
བཞུགས། བསྒྲབས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐྱར་ 
ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ལ ༠༠༠༠ས༧༧༠༤༧ 
སོགས་པ་རྣམས་རང་གི་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་འཛིན། གླུ་གར་མཛོད་ཅིང་ 
རོལ་མོ་བརུུང་། མེ་ཏོག་དང་གུར་ཀུམ་ལ་སོགས་པའི་ཚར་འབེབས། 
ཕྱག་གིས་ཅུང་ཟད་ཡོ་བར་བཟུང་བའི་བུམ་པ་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་་ 
སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐྱར། གཟུགས་རྡོ་ 
རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླ་དབྱངས་ཀྱིས་ཤིས་པ་་་*་ 
བརྗོད་། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་འཁོད་ནས་བགེགས་བསྐྲད་ 
པར་གྱུར་པར་བསམ། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་ 
གནས། །ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་དམ་པའི་རིགས་རྣམས་ཀྱི་ནི་རྗེ། །མ་ལས་ 
སེམས་ཅན་སྐྱེད་བྱེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེ་རིང་ 
ཁྱོད་ལ་དབང་རབ་བསྐྱར། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། སྦོ་ན་རིགས་གཞན་ལྔའི་( ༢ ༤ན།)) ཤེས་ 
བརྗོད་ཀྱང་ཚང་མ་བྱ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས། དབང་ བསྐར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ། ཁམས་ 
གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་པའི། ། 
གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ཨ་ཐྷི་ཏིཆ་ཧཱུཾ་ཨུ་ 
རཏ་སྟཱཾ་ཨ་ཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ནས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་བུམ་པའི་ཁ་རྒྱན་ལག་པ་གཡས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ 
ཚུར་གྱིས་བཟུང་ལ། དེས་ཆུ་བླངས་ཏེ་རྡོ་རྗེའི་ཅེ་མོས་སྤྱི་བོར་བླུག་པའམ། དེ་ལྟར་མི་བདེ་ན་རམ་རྒྱལ་བྱི་ཆུ་ 


དུང་ཚོས་ལ་སོགས་པར་བླུགས་པས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་ཀྱང་རུང་ཞིང་། བུམ་པའི་ཆུ་ལག་ཏུ་གླག་ནས་ 
འཐུང་དུ་འཇུག་པའང་ཆུང་། དམིགས་པ་ནི། བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐར་བས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། /2¡ 
གང་། ཚེ་རབས་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག །བདེ་སྟང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས། 
ཞེ་སྡང་སྦྱངས། ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། མི་བསྐྱོད་པའི་བསྒོམ་བཟླས་བསྒྲུབ་པ་སོགས་ལ་ 
དབང་བར་བྱས་བྱང་སྙམ་པ་དང་། དམའ་མཐའ་འང་ཆུ་དབང་བསྐར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ 
ཤེས་སྐྱེས་བྱུང་སྟམ་པ་བྱེད། དེ་ལྟར་བདུད་རིའི་ཆུས་དབང་བསྐར། ལུས་ཐམས་ 
ཅད་གང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྱོང་། དྲེ་མ་ཐམས་ཅད་ད་ག །ཆུའི་ལྷག་མ་ 
ྤྱི་གཙུག་ཏུ་འཁྱིལ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ -༠༠༠༠༠༠༠- 
བརྒྱན་པར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ 
ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་གི་ལྟ་རྣམས་སྦྱན་དྲངས། ཛཿ 
ཧཱུ་བཾ་ཧོཿ རང་གི་བ་སྤུའི་སྒོ་ནས་ཐིམ་པར་རགྱུར་པར་བསམས་ནས། ཨོཾ་སྦརྒ་ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏིཛྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་མཚོད། ཆུ་དབང་གི་དག་པ་ནི། 
ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་བསྒྱར། ཆོས་ཀྱི་(༢༤བ) ད་བྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
མངོན་དུ་བྱས། མི་བསྐྱོད་པ་དང་། དེའི་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་ 
པ་ལ་ད་བང་བར་བྱས་སོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་གསེར་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱས་པའི་ 
དབང་རྫས་ཅོད་པན་བཤམས། ཧཱིཿཏྡཱི༔ས་བསང་། སྭ་བཱ་ལཝས་སྩྱངས། བདག་དང་དབང་ 
རྫས་ཅོད་པན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། རྩང་པའི་ངང་ལས་ཏཱཾ་དང་རིན་ 
པོ་ཆེ་ལས་རིན་འབྱུང་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་རྱག་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་ 


ཐོད་པ་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པ། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ 
ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཞེས་པ་ནས། གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། བླ་ 
བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་རང་ཏིད་རིན་ 
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འཇིགས་ཟྱེད་དཔའ་གཅིག་གི་ཚོ་གའི་ངག་འདོན་བཅུད་དཕྱང་ཁྱེ་མར་འཛག་པའི་འྱའལ་འཁར། 
ཀྱོ ངོ་ཅ་བོས་པ་ལ་དབང་བསྐྱར། དབང་གི་ལྟ་ནམས་ཀྱེས་དབང་ 
རྫས་ཀྱི་ལྷ་ལ་དབང་བསྐར། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུ་བརྒྱན་ 
པར་གྱུར་པར་བསམ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒ་ནས། ཤརྟའི་བར་གྱིས་མཚོད། རིན་ 
འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་ཅོད་པན་དུ་གྱུར་པར་ 
བསམ། བླ་མ་དང་གཙ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་གི་འོད་ཟེར་ 
གྱེས་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅདད་ ཅེས་པ་ནས། བགེགས་བསྐྲད་པར་ 
གུར། ཅེས་པའི་བར་དང་། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མ་ལུས་རིན་ཆེན་རིགས་དང་ 
ལྡན། །ཕོངས་པའི་སྲུག་བསྔལ་གྲོལ་བར་ཡོངས་སུ་རབ་བཙོན་ཞིང་། 
ཁེངས་པས་ཟིལ་མནན་འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་མཛད་པ། །བཀྲ་ཤིས་ 
དེས་ནི་དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་རབ་བསྐྱར། །ཞེས་ཤིས་པ་བརྗོད། དེ་ནས། དབང་ 
བསྐྱར་རྡོ་རྗེའེ་མཇུག་ཏུ། ( ༢༥ན་) ཨོཾ་བཛ་རྨཌ་ལ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་བྷི་ཏིྱ་མི། 
ཞེས་བརྗོད་དེ། དབུ་རྒྱན་དར་དཔྱངས་དང་བཅས་པ་མགོ་བོར་བཅིངས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་ཙད་པན་ལ་བཞུགས་པར་བསམ། དེ་ལྟར་ཙོད་པན་གྱི་དབང་བསྐར་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བདེ་སྟང་གི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་སོགས་ཀྱི་མོས་པ་བྱ། ད་བང་བ སྐྱར་རྡོ་རྗེ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
མཇུག ཨོཾ་ཨཱཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་ཏེ་ཀ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་ 
མཐའ་རྟེན་གྱི་ཆུ་དབང་བསྙར། དེ་ལྟར་བདུད་རྩིའི་ཆུས་དབང་བསྐྱར། ཞེས་པ་ནས། 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། 
པ་ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏི་ཛྫ་ཆཱུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་བར་དང་། དེ་ལྟར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ 
ཅོད་པན་གྱི་དབང་ཐོབ། ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣའི་དྲི་མ་སྦྱངས། ཚོར་ 
བའི་ཕུང་པོ་གནས་བསྒྱར། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། (3 
ངེན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་དེའི་རེགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་ལ་*་ 
དབང་བར་བྱས་སོ། །ཞེས་དག་པ་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ཧཱིཿབྡྷི༔ས་བསང་། སྭ་བཱ་ཝས་ 
སྟོང་པར་སྦྱངས། བད་ག་དང་དབང་ཚརྫས་རྡོ་རྗེ་རྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་བྲཱིཿདང་པདྨ་ལས་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་ཞལ -“༠༠༠༠-༠ ' 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་གོས་དཀར་ 
གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཞེས་པ་ནས། 
དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ལ་དབང་བསྐར། ཞེས་པའི་བར་ 
ཝར་བཞིན་ལ། འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་(༢༥བ) བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ 
སྤྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྷཾ་ནས། ཤཔྟ་འི་བར་གྱིས་མཚོད། འོད་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་ 
ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རྡོ་རྫེར་གྱུར་པར་བསམ། བླ་མ་དང་གཙོ་ 
བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཅྭུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྒྱལ་བ་འཁོར ---༠༠༠༠༠ 
བཅས་ཐམས་ཅདད་ ་ཅེས་པ་ནས། བགེགས་བསྐྲད་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་དང་། 
བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མ་ལུས་པདྨའི་རིགས་དང་ལྡན། །འཇིག་རྟེན་ 
དབང་ཕྱུག་སྲིད་པའི་དྲ་བ་འཇོམས་པ་པོ། །ཆགས་པས་ཟིལ་མནན་ 
འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་མཛོད་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེ་རིང་ཏྱོད་ལ་ 
དབང་རབ་བསྐར། །ཞེས་བརྫད། དབང་བསྐྱར་རྡོ་རྫིའེ་མཇུག་ུ། སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཡི། །དབང་གིས་དེ་རིང་ཁྱོད་དབང་བསྐྱར། །འདི་དེ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་གྲུབ་ཕྱིར་ཟུང་། །ཞེས་བརྫད་དེ་ 
རོ་རྗེ་སྙིང་ག །མགྲིན་པ། སྤྱི་བོ་གསུམ་ལ་རེག་ནས། ལག་པ་གཡས་སུ་གཏད་པར་མོས་རྗེས། ལྟའི་ང་རྒྱལ་ 
དང་བཅས་སྟེམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་བཟུང་ནས་གསོར། དེ་ལྟར་དབང་བསྙར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་སྟང་ 
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འཇིགས་ཟྱེད་དཔའ་གཅིག་གེ་ཆོ་གའི་ངག་འདོན་བྱདད་དཔྱང་ཕྱེ་མར་འཐག་པའི་འཁྱལ་འཁོར། 





གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་སོགས་ཀྱི་མོས་པ་བྱེད། ད་བང་ བསྐར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
མཐའ་བརྟེན་གྱི་ཆུ་དབང་སྔར་བཞིན་ལ། འོད་ད་པག་ཏུ་མེད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་ 
གྱུར།། ཅེས་པ་དང་། དབང་ལྟ་བསྟིམ་པ་དང་མཚད་པ་སོགས་ཀྱང་སྔར་དང་འདྲ། དག་པ་ནི། དེ་ 
ལྟར་འོད་དཔག་མེད་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཐོབ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་དྲི་མ་ 
སྦྱངས། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་བསྒྱར། སོ་སོར་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
མངོན་དུ་བས། འོད་དཔག་མེད་དང་དེའི་རིགས་ཀྱི་དངས་གྲུབ་ 
བསྒྲབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་སོ། །ཞེས་བརྗོད། བཞི་པ་ནི། དཱི༔ཏྡཱི༔ས་བསང་། སྭ་བཱ་ 
ལྲས་སྟོང་པར་སྦྱངས། བདག་དང་དབང་རེས་དྲིལ་བུ་རྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
( ༢༦ན) གྱར། ཐོང་པའི་ངང་ལས་ཁི་དང་རལ་གྲི་ལས་དོན་གྲུབ་ 
ལྡང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། 
ཡུམ་དམ་ཚིག་སྒོལ་མ་ལྡང་གུ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ལ་འཁུད་ 
པ། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
ཞེས་པ་ནས། ད་བང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ལ་དབང་བསྐྱར་ 
ཞེས་པའི་བར་དང་། དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཅེས་དང་། མཆོད་པ་ 
ཡང་སྔར་བཞིན་བྱས་རྗེས། དོན་གྱུབ་ཡབ་ཡུམ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་ 
དེལ་བུར་གྱུར་པར་བསམ། བླ་མ་ད་ང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ 
ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཞེས་པ་ནས། བགེགས་བསྐྲད་པར་གྱུར། བཀྲ་ཤིས་ 
པར་ལྟ་བ་ངེས་པར་སྤོངས། །དེ་སྦྱོང་ཐབས་སྟོན་དེ་ནི་ཀུན་ནས་སེལ་ 
མཛོད་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་རབ་བསྐྱར། །ཞེས་ 
བརྗད། ད་བང་བསྐར་རྡོ་རྫེའི་མཇུག་6ུ། ཨོཾ་བཛ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་ཏྭ་ཨ་བྷི་ཏིཁྱ་མི་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། /*; 
ཏྱིང་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧྟཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ་ལག་པ་གཡོན་དུ་དྲིལ་བུ་སྦྱིན་པར་བསམས་ནས། ལག་པ་ 
གཉིས་རྡོར་དྲིལ་དང་ལྡན་པས་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་བྱེད། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་ད་ངོས་ཟིན་ལྟར་ན་དྲིལ་བུ་བྱིན་ 
པའི་འོག་ཏུ་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་བྱས་ནས། སྔགས་དེ་བརོད་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་དྲིལ་བུའི་དབང་བསྐྱར་ 
བ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་སྟང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་སོགས་ཀྱི་མོས་པ་བྱེད། མཐའ་རྟེན་གྱི་ཆུ་དབང་ནས་མཚོད་ 
པའི་བར་སྔར་བཞིན་ལ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་རགྱུར། ཅེས་དང་། དག་ 
པ་ནི། དེ་ལྟར་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དྲིལ་བུའི་དབང་ཐོབ། ཕག་དོ་ག་གི་དྲི་མ་ 
སྦྱངས། (༢༦བ) འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་བསྒྱར། བྱ་བ་སྒྲབ་པའི་ 
གྲུབ་བསྒྲབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་སོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །ལྔ་པ་ནི། ཧཱི༔བྡཱི༔ས་བསང། 
སྭ་ཛྷཱ་ཝས་སྟང་པར་སྦྱངས། རང་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱར། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་ཨོཾ་ད་ང་འཁོར་ལོ་ལས་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག །ཕྱག་ 
གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ཁོ་ད་ང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་སྤྱན་མ་ད་ཀར་མོ་་ 
གི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པ། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་ 
བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
གྱར། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་གཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་ 
གྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ 
རང་ཉིད་རྣམ་སྣང་དུ་བྱས་པ་ལ་དབང་བསྐྱར་བར་རགྱུར་པར་བསམ། གླ་ 
བ་འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད་ ཅེས་པ་ནས བགེགས་བསྐད་པར་གྱུར། བཀྲ་ 
ཤིས་གང་ཞིག་མཐའ་དག་འཁོར་ལོའི་རིགས་དང་ལྡན། །ནམ་པར་ 
སྣང་མཛད་འཁོར་བའི་སྙུག་བསྔལ་རྟག་འཕྲོག་ཅིང་། །རྨོངས་པས་ 
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འཇིགས་ཟྱེད་དཔའ་གཅིག་གི་ཆོ་གའི་ངག་འདོན་བཅདུད་འཔང་ཚི་མར་འཐག་པའི་ཁྱཟལ་ཞཆར། 
ཟིལ་མནན་འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་མཛོད་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེ་ 
རེང་ཁྱོད་ལ་དབང་རབ་བསྐྱར། །ཞེས་བརྗད། ཛོར་དྲིལ་མཉམ་དུ་མག་བོར་བཟུང་ཞིང་། 
མོ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །ཞེས་མིང་དབང་བསྐར་བས་བདེ་ 
སྟང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་སོགས་ཀྱི་དམིགས་པ་བྱ། དབང་ བསྐྱར་རྡོ་རྗེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཐའ་རྟེན་ 
ཆུ་དབང་དང་དབང་ལྟ་བསྟིམ་པ་མཚོད་པ་རྣམས་སྔར་བཞིན་ལ། རྡོམ་( ༢༧ན) པར་སྣང་ 
མཛད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཅེས་དང་། དག་པ་ནི། དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་མིང་གི་དབང་ཐོབ། གཏི་མུག་གི་དྲི་མ་སྦྱངས། གཟུགས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་གནས་བསྒྱར། མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་དང་དེའི་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བ སྒྲུབ་པ་ལ་དབང་་་ 
བར་བྱས་སོ། །ཞེས་བརད། འདི་དག་ལ་རིག་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐར་བ་དང་། རིག་པ་ 
ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ས་བོན་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྒུན་པས་ན་རིག་པའི་དབང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཙརྩི་ཀཱྭ་ལ་སོགས་པའི་ 
ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཙོད་པན་ནམ་མག་བོར་བདུད་ཚིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐར་བ་དང་འབྲེལ་བས་ན་ལྔ་*་ 
ཀ་ལ་ཙད་པན་གྱི་དབང་ཞེས་དགྲ་ནག་སོགས་ལས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་དབང་ལ་གཉིས། དབང་དངོས་དང་། དེའི་མཐའ་ཉེན་ནོ། །དང་པོ་ནི། མཌལ་ཕུལ་ཏེ། གང་ 
གིས་བདག་ནི་ཁྱོད་དྲིན་ལས། །རང་དང་གཞན་དོན་ནུས་འགྱུར་བ། ། 
རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ནི་དབང་། །སྙིང་བརྩེའི་གཏེར་ཀྱེ་བདག་ལ་སྩོལ། ། 
ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏ་བ། དེ་ནས་སློབ་མ་རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་རྡུལ་ཚོན་གྱིས་ 
པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་པའི་སྟེང་དུ་ཤིང་སྟན་ལ་དངོས་སུ་བཞག་པར་མོས། ཧཱིཿཏྡཱི༔ས་བསང་། 
སྭ་བྷཱ་ལས་སྟང་པར་སྦྱངས། རང་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། ཧོང་པའི་ངང་ 
ལས་སེང་གེརའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་རང་ 
¡ ཉིད་ཧཱུཾ་ད་ང་རྡོ་རྗེ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། /7¡ 
( ༢༧བ) གནས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་་**་ 
དྭངས། གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ 
ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་ཞེས་པ་ནས། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱས་པ་ལ་དབང --༦---༠-༠- 
བསྐར་བར་རྒྱར། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དངོས་གཞི་བསྙུར་བ་ལ་དམ་ཚིག་གསུམ་ 
སྦྱིན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས་རྡོ་རྗེ་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷ་ཝས་སྟང་པར་སྦྱངས། རོ་རྗེ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སེང་པའི་ངང་ལས་རྭུཾ་ལས་བྱང་བའི་རྡོ་རྗེར་ 
གྱར་པར་བསམ། ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་རལ་གྲི་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ 
ཕྱག་བྱས་པ། །ལས་ཀྱི་རལ་གྲི་མཆོག་ལྟ་བུ། །བདུད་ལཁས་རྒྱལ་བར་བྱ་ 
ཕྱིར་ཟུང་། །ཞེས་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་ 
བའི་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ལ། དེ་དྲན་པའི་དོན་དུ་ 
ངོ་ཇེ་འཛིན་པ་རྡོ་རྫེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སློ་ནས་བཟུང་ཞིག །ཅེས་བརྗོད་ནས་ 
ལག་གཡས་སུ་གཏད་པ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་དྲན་པའི་སྒ་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་གསར་ 
ནས་ཐུགས་ཀར་བཟུང་། དྲིལ་བུ་ཡང་། དཱི༔ྷཱི༔ས་བསང་། སྭ་ཛྷཱ་ཝས་རྟང་པར་སྦྱངས། དྲིལ་བུ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། བོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱ༔ལས་བྱུང་བའི་དྲིལ་བུར་ 
གྱུར་པར་བསམས་ནས། ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉིད། །རོ་རྗེ་དྲིལ་ 
བུར་རབ་གྲུབ་ཕྱིར། །བུ་ཡིས་ཡང་དག་གུས་པས་ཟུང་། ཁྱོད་ཀྱིས་སློབ་ 
མ་བསྙུ་བར་གྱིས། །ཞེས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྒྲ་ 
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༦ 


འཇེགས་ཏབྱེད་ 


1 


ྦ པའ་གཅིག་གེ་ཆོ་གའི་ངག་འབོན་བྱདབ་དཔྱང་ཕྱེ་མར་འཇག་པའི་འཁྱལ་འཁོར། 

ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐུང་ཞིག །ཅེས་བརྲོད་ནས་བྱིན་ལ། དྲེལ་བུས་རང་བཞིན་མེད་པའི་ 
ཀིས་དག །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་བྲལ་བྱས། །རང་བཞིན་དག་པའི་ 
སེམས་ལྡན་པའི། །སྙིད་པ་དམ་པ་བྱེད་པར་འགྱར། །ཞེས་བརྗོད་དེ་དཀྲལ། དེ་ 
ནས།ཡིད་ཀྱི་ལུས་ནི་བརྟན་པ་ཉིད། །ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་རབ་ཏུ་བརྗོད།། 
གང་གིས་ལུས་ནི་ཐམས་ཅད་བརྟན། །དེས་ན་རྱག་རྒྱར་རབ་ཏུ་ 
བསྒྲགས། །རང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་གསལ་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འདུ་ 
བྱས་ནས་འདོད་ཡོན་ལ་ལཁོངས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ 
ཅད་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ག་བར་བྱས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཆིག་སྦྱིན། དེ་ནས། རྡོར་དྲིལ་གཉིས་ 
སྔར་ཇི་ལྟར་བརྡ་སྦད་པ་བཞིན་གྱི་དེ་ཉིད་དྲན་བཞིན་པས་བཟུང་ནས་སྙིང་གར་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་བྱས་ཏེ། 
རང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་གསལ་བས་པང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་གསལ་བ .༠༠༠༠༡༡༠༠༠༠༠ 
དམིགས་པར་འཁྱུད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་རྟང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པར་མོས་པའམ། དམའ་མཐའ་འང་བདེ་བ་ 
ཙམ་སྐྱེས་པའི་མོས་པ་བྱ་ལ། དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དངོས་གཞིའོ། །དེ་ནས། བླ་མ་དང་ 
བཅས་ཐམས་ཅདད་ ་ཅེས་པ་ནས། བགེགས་བསྐྲད་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་དང་། 
གནས་པ་ཡོངས་ཨུ་གྱུར་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། 
བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས ༠ ༠༠༠༧༠༧༧༡༠ 
དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ རང་གི་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུའི་ 
ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒཾ་ནས། ཤཔྟའི་བར་བྱིས་མཚོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་( ༢ ༨ བ) དྲུག། 
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ལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། /;; 
འཕང་བ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་རྗེས་ཨུ་གནང་བ། རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་ལུང་བསྟན་པ་གསང་བ་བཤད་པ་ 
དང་དབུགས་དབྱང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཤད་པ་ནི། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
དང་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པ་གཏིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མི་མཉམ་མེད་པས་ 
གྲུ་བཞི་པ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་དག་པ་ནི་ཤར་གྱི་སྒོ། ཡང་དག་ 
སྤོང་བཞི་ད་ག་པ་ནི་ལྟོའོ་སྒོ། ཛྫུ་འཕྲུལ་རྐང་བཞི་ད་ག་པ་ནི་ ནུ་བ་ཀྱི་སྒོ། 
འཁོར་ལོ་རྟག་ཏུ་བསྐོར་བའི་ཕྱིར་ནང་གི་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ད་ང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ནི་དཔལ་རྡོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་དང་། ལས་ཀྱི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ནི། 
བསུང་བའི་དམ་ཚིག་དང་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་དང་། གཏོར་མའི་ཆོ་ 
ག་ད་ང་བསུང་བ་དང་། ཕྱིར་བཟློག་པ་དང་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པ་ 
དང་། དེར་སློབ་མ་གཞུག་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་སློབ་ད་པོན་གྱི་ལས་སུ་ 
བྱ་བའི་རིམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་ལས་རིམ་བསྟན་པ་འདི། པཌ་ཆེན་ 
གོང་མའི་དཀྱིལ་ཚོག་ཏུ་མ་བྱུང་བས་བཞག་ཀྱང་ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། བླ་མ་དང་ 
གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སེམས་དཔའ་སུམ ------ 
བརྩེགས་ཅན་ དུ་གྱར་པར་བསམ་པ་དེས། སྔགས་གསུམ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ་གསུམ་བཟླས་ 
ཛེས། བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་སྦྱིན་ལགས་ཀྱིས། །འདི་ལ་ཉེ་བར་མཛད་ 
དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྫད་ནས་གཙོ་བོ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པར་བསམ། རང་གིས། བཅོམ་ལྡན་ 
བདག་གིས་བཟུང་ལགས་ཀྱིས། །བདག་ལ་ཉེ་བར་མཛད་དུ་༥༢༩ན) 
གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་གསོལ་བ་བཏ་བ་རྗེས། སྔགས་གསུམ་ 
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འཇེགས་ཟྱེད་དཔའ་གཅིག་གི་ཆོ་གའི་ངག་འགོན་བྱདད་དཔྱང་ཝྱེ་མར་འཐག་པའི་འྱབྲྱལ་འཁོར། 





གྱེ་རྗེས་ཟློས་བྱས་པར་མོས་ནས་ལན་གསུམ་རེ་བརྗོད། སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བླ་མའི་ཐུགས་ 
ཀ་ནས་བརྒྱད་དེ་ཞལ་ནས་བྱུང་བ་རང་གི་སྙིང་གར་རུཾ་གི་མཐའ་སྐོར་ 
དུ་གནས་པར་རྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་གསེར་ལ་སོགས་པའི་སྡོད་དུ་བཞག་པའི་མར་དང་ 
སྲང་ཅིའི་མིག་སྨན་གསེར་གྱི་ཐུར་མས་བླངས་ལ། རང་གི་མིག་གཉིས་པ་ཡི་གེ་མྲཾ་རེ་རེ་ 
བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛ་ནེ་ཏྲ་ཨ་པ་ཧ་ར་པ་ཊ་ལཾ་ཧཱིཿ ཇི་ལྟར་མིག་མཁན་རྒྱལ་ 
པོ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་ལིང་ཏོག་བསལ་བ་ལྟར། །བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ནི་མི་ཤེས་ 
པའི། །རབ་རིབ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསལ། །ཞེས་བཛྲེད་ནས་མིག་སྨན་བསླུས་ཤིང་ 
མིག་འབྱེད་པའི་ཚུལ་བྱས་པས། མ་རིག་པའི་ལིང་ཏོག་དང་བྲལ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྤྱན་བྱེ་བར་གྱུར་པར་བསམ། གསུམ་པ་ནི། ཨཱ་ལས་བྱུང་བའི་མེ་ལོང་ཨཱཉས་ 
བསྔགས་པ་བསྟན་ལ། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། གསལ་ཞིང་དག་ 
ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརོད་ དུ་མེད། །རྒྱ་དང་ལས་ལས་ 
ཡང་དག་འབྱུང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མེ་ལོང་བཞིན། །དེར་ནི་གསལ་ 
དག་རྙོག་པ་མེད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་རང་ཉིད་ནི། །བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ནི་ 
སྙིང་ལ་ཞུགས། །རང་བཞིན་མེད་ཅིང་གནས་མེད་པར། །ཆོས་རྣམས་ 
དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ཁྱོད། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མེད་བྱོས། །སྐྱོབ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐྱེ། །ཞེས་བཛྔད་ལ། སྤྱིར་ཚོས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྙན་ 
ལྟ་བུ་དང་། ཁུད་པར་དུ་རང་གི་སྙིང་ལ་ཞུགས་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ནི། མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྟན་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་བསྲ།། 
དེ་ནས་བླ་(༢༩ བ) མས། ཧོ་ལས་སྐྱེས་པའི་མད་འ་གཞུ། ཧོ་ཞེས་དང་། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ 
ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་ར་ག་ཡཱ་སཱཱ། ཞེས་བརྗོད་ནས་བྱིན་པར་བསམས་ལ་རང་གིས་ཀྱང་། ཨོ་སྦར་ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་ར་ག་ཡ་མི།ཞེས་བརྗད་ཅིང། བགེགས་ལ་འབིགས་པའི་བསམ་པས་ཕྱོགས་ 


, 449 , 


ལྟ ཚཱ ཐ ¬ ; ཐམས ཞྐ་ རད; པེ པ༼ ༽༽་ 
རྒྱལ་དབང་བརཀལ་བཟང རྒྱ་མཆའ་གསང་འབུམ། ༢1 


༤ ༩ ༨ 


བཞི་སྟེང་འོག་གཉིས་ཏེ་དྲུག་ཏུ་མདའ་འཕང་ཞིང་དེའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྔགས་སྔ་མ་བརྗོད་པར་བསམ། 
བསྐྱེད་པ་དང་། མེ་ལོང་གིས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡུལ་སྣང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་འཆར་བ་དང་། མད་འ་གཞུས་དོན་སྤྱིས་མ་ 
བཤད་པའི་རྗེས་གནང་ནི། དེ་ནས་བླ་མས། བྱཾ་ལས་བྱང་བའི་འཁོར་ཁོ། ཨོཾ་བ ཛ་ཧི་ཏུ་ 
མི།། ཞེས་པས་མདུན་ནམ་སྟན་དུ་བྱིན། དབྱངས་ཐ་མ་ཨ༔ལས་བྱུང་བའི་དུང་། ཨོཾ་ 
བཛྲ་བ་ཏ་རི། ཞེས་པས་ལག་པ་གཡས་སུ་གཏད་ལ་འབུད་དུ་གཞུག །ད་བྱངས་དང་པོ་ཨ་ 
ལས་བྱུང་བའི་གཤེིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་པོ་ཏི། ལག་པ་གཡོན་དུ་ 
གཏད་ལ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་པ། །ཙམ་གྱིས་ཆོས་དུང་ 
བླ་མེད་པ། །ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་བཀང་ནས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་བར་གྱིས། །ཞེས་བརྡད་དོ། །དབྱངས་ཐ་མ་ཨཿལས་བྱང་བའི་དྲིལ་བུ། 
ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་མེད་། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པ་ཏིད་སྦྱོར་ 
བས། །ཐམས་ཅད་མཆོག་ནི་མཉམ་ཉིད་གསལ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། བྱེ་བྲག་གི་ཚོས་ 
བཤད་པའི་རྗེས་གནང་ནི། སློབ་མ། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དུ་གྱར་པར་བསམས་ 
པ་ལ། བླ་མས་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ། སེམས ཅན ཤུན ལ་ 
( ༣༠ན) ཕན་དོན་ཕྱིར། །འཇིག་རེན་ཀུན་ཏུ་ཐམས་ཅད་ནས། །ཇི་ 
སོ་སོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་དང་བཤད་པ་བྱེད་པའི་རེས་གནང་སྦྱིན་པར་བསམ། ལྔ་པ་ནི། སློབ་མ། རོང་ 
ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་རགྱུར་པ་ལ་བླ་མས། ཤཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ། འདི་ 
དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ན་གནས། 


, 450 , 


འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་གི་ཆོ་གའི་ངག་འགོན་བདུད་དཕྱང་ཁྱེ་མར་འཇཐག་པའི་འཁྱལ་འཁཾར། 

ཁྱོད་ཀྱི་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅང་། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེའི་བརུལ་ཞུགས་བརྟན། ། 
ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་རྟག་ཏུ་མི -༨༠-༠༠༡༠༠༠ 
འབྲལ་བར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་བརྲེད་ནས་ལག་པ་གཡས་ཐུ་བྱིན་པ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
སྣིརྙི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིངྫ་ཨེ་ཏཱ་སྟཾ་དྷ་ར་ཡཱ་མི་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཧིཿ ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ 
ཧཱུཾ། ཞེས་བརྫད་ལ་བཟུང་ཛ། །དེ་ནས། སློབ་མ་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དུ་གསལ་བ་ལ། བླ་མ་ 
རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན་ དུ་གྱུར་ཏེ་ཕྱག་གཡོན་པས་ཚས་གོས་ཀྱི་གྲྭ་༡” 
སྙིང་གར་བཟུང་། གཡས་མཚག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ནས། འདིར་ནི་ཁྱེད་ནྣམ ས་ངས་ལུང་ 
བསྟན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་དག་ 
པ་ས་ན། །སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་རྣམས་ལས་བཏོན། །ཀྱེ་དཔལ་ཆེ་གེ་མོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། སིམྷི་ས་མ་ཡ་སྟཱ་ཛཱུར་ཟུ་ཝ་སཱ༔ཨ། 
གང་ལ་ཕྱག་རྒྱ་འདིས་ལུང་བསྟན་པ་དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེཊ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ ༤༧༠༠༠༠༠༤༧ ° 
འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་( ༣༠བ) ཏུ་བླ་ན་མེད་པ་་་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པར་མཛད་དེ། 
ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མཐུ་དང་སྔགས་འདིའི་སྟོབས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྔད་དེ་ 
ལུང་བསྟན་པར་བསམས་ལ། དེ་འི་ཚེ་བླ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ནམ་མཁར་བཞུགས་ 
པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུར་ལུང ༠༠༠༠༧༠༧ 
བསྟན་པར་མོས། དྲུག་པ་ནི། འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ལྟ་བུའི་སྡིག །ཁམས་ 
གསུམ་ན་ནི་གཞན་མེད་དེ། །དེ་བས་འདོད་ལ་ཆགས་བྲལ་ཉེད། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ནམ་ཡང་མི་བྱའོ། །མཧཱ་ས་མ་ཡ་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་གསང་བ་བརྗོད། དེ་ 
ནས། མཆོག་ཏུ་གསང་བ་དམ་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ཞིང་ཞུགས་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
པར་གནས། །བདེ་ཆེན་ཐེག་པ་འདི་ཡིས་ནི། །ཕྱིན་ཆད་འཆི་བ་ཁྱེད་ལ་ 
མེད། །སྲིད་པ་ཤིན་ ཏུ་གྲུབ་བྱའི་ཕྱིར། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཁྱོད་ 
འདས། །རཾ་ཇེའི་ཕྱག་རྒྱ་གང་ཡིན་པས། །གང་ཞིག་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ནི། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ནི་གཏང་མི་ 
བྱ། །ད་མ་པའི་ཆོས་ནི་སུན་མི་ད་བྱང་། །ནམ་ཡང་དོར་བར་མི་བྱའོ། ། 
མི་ཤེས་པའམ་རྨོངས་པ་ཡིས། །དེ་ཡང་ངེས་པར་བསྟན་མི་བྱ། །རྡོ་རྗེ་ 
དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས། །ན་མ་ཡང་དོར་བར་མི་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་སྨད་ 
པར་མི་བྱ་སྟེ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །རང་གི་བདག་ 
ཉིད་དོར་ནས་ནི། །དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་ནི་མི་གདུང་ཞིང་། །ཅི་བདེ་བར་ 
ནི་བདེ་བ་བཟུང་། །འདི་ནི་མ་བྱོན་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ད་ནི་ཁྱོད་ 
ཉེད་དྱ་ཉིལ་འཁར་གྱི། །སློབ་དཔོན་སྔགས་དང་རྒྱད་འཛིན་པར། ! 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དང་། །ལྟ་རྣམས་ཀྱང་ནི་མཐུན་ 
པར་ད་གོངས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྗེས་བརྩེ་བས། །( ༣༡ན) ཁྱོད་ 
ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་བཞིན། །རབ་ཏུ་འབད་དེ་བྲི་བར་བྱ། །སྒྲབ་པ་ 
པོ་རྣམས་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར། །ཞེས་བརྲེད་དེ་དབུགས་དབྱང་བའོ། །དག་པ་ནི། དེ་་ལྟར་ཕྱི་ 
ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ལས། ཕྱི་རུལ་ཚོན་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ། 
སློབ་དཔོན་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་དུ་དབང་བསྐྱར་བས་ན་་ 
ཞིང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་བོན་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒྲན་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱེར་ན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ད་བང་ཞེས་པ་ད་ང་། ད་བང་དྲུག་ཀ་ལ་བུམ་ 
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འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་གི་ཚོ་གའི་ངག་འདན་བདུད་འཕྱང་གྱེ་མར་འཐག་པའི་འཁྱལ་འཁོར། 
པའི་ཆུའི་བྱ་བ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ ས་བུམ་པའི་དབང་ཞེས་བྱ་བ་ཐོབ། 
གཙོ་བོར་ཁུས་ཀྱི་དྲི་མ་གསུམ་སྔར་བསགས་སྦྱོང་ཞིང་ཕྱི་མ་སྡེམ་པ - ༡༠ ° 
དང་། ལུས་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་སྣང་ཞེན་གྱི་དྲི་མ་འཁྲུད་པས་སྐྱ་རྡོ་ 
དབང་། འབྲས་བུ་སྦྲལ་པའི་སྐུའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ འཇོག་གོ །ཞེས་ 
བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་གསང་བའི་དབང་ནི། སྐྱེ་བོ་ཁོག་ལྟ་ཅན་ལ་སོགས་པས་དབེན་པའི་གནས་སུ་བླ་མ་ལ་ 
ཡིད་དུ་འོང་བའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལྡན་ཞིང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བསུང་བ། རྣལ་འབྱོར་ 
བཞི་ལ་མཁས་པའི་རིག་མ་མཌལ་དང་ལྷན་ཅིག་ཕུལ་བར་མོས་ནས། མཚྟཱལ་ཕུལ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་ 
རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་ 
བསྐྱབ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་སྩེལ། །ཞེས་ལན་ 
གསུམ་གྱིས་གསང་དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱི་གསང་ 
བ་འགེབ་པའི་ཕྱིར་མིག་དར་འཆིང་། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་སེམས་( ༣༡བ) ད་པའ་སུམ་བརྩེགས་ཅན་དུ་གྱུར་པར་་་ 
བསམ། སྐབས་འདིར་གཙ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་མེད་པས། རེགས་བདག་མི་བསྐྱོད་པའི་ 
ཡུམ་མཱ་མ་ཀཱི་ཕབ ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གསང་དབང་བ སྐྱར་བར་མ ཛད་པ་ཡིན་པས། གཙོ་བོ འི་ག སང་ 
གནས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས་ཧུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ཞེས་པ་་ 
ནས། ཕཊ་ཀྱིས་བཀག་པ། རིགས་བ ད་ག་གི་ཡུམ་མཱ་མ་ཀཱིའི་གསང་གནས་ 
མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་་ 
བརྒྱད་པ་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཟེའུ་འབྲུ་བུ་ག་ཕཊ་ཀྱིས་བཀག་པ་བསམ། ཡོ་ 
སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་ད་གའ་བའི་སྒྲས་སངས་རྒྱས་ཡབ་ཡུམ་དཔག་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། /; 
རོོ་ཇྗེ་ནོར་བུའི་ནང་དུ་བསྐྱེད་པ་བརྟན་པར་བྱས་པ། བླ་མས་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ 
བཙིར་ཏེ་བཏོན་ནས། བཏུང་བ་རིན་ཆེན་འདི་ཡིས་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཡི་ནི་ལས་སྒྲུབ་ 
པར།།བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་ཤེས་གྱིས་ལ། །ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་ཆུ་འཐུང་ཞིག། 
ཅེས་བརྗོད་དེ། སློབ་མ་རང་གི་ཁར་བྱིན་པར་མོས་ལ་དངོས་སུ་ཆང་དང་བུ་རམ་བསྲེས་པ་ལྟ་བུའི་གསང་ 
རྫས་མྱང་། དེ་ལ་བཉེན་ནས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སམ། དམའ་མཐའང་བདེ་བ་སྐྱེས་པར་མོས་ནས། ཨ་ 
ཧོ་མཧཱ་སུ་ཁ། ཞེས་བརྗད། སླར་ཡང་ཡུམ་གྱིས་རང་གི་པདྨར་གནས་པའི་ 
ལྷ་རྣམས་ཞུ་བའི་བདུད་རྩི། བཏུང་བ་རིན་ཆེན་ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལས་ 
བུང་བའི་ཆུ་འཐུང་ཞིག །ཅེས་བརྗོད་ནས་ཁར་བྱིན་པ་མྱངས་པ་ལས་བདེ་བ་སྔར་བཞིན་སྐྱེས་ 
པར་བསམས་ནས། ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་ཨུ་།ཁ། ཞེས་བཛྲེད། དེ་ནི་མཚོག་གི་གསང་དབང་བསྐར་ཚུལ་ཡིན་ 
ལ། གསང་རྫས་དངོས་སུ་ཡོད་ན་ནང་མཚད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། བཏུང་བ་རིན་ 
( ༣༢ན) ཆེན་འདི་ཡིས་ནི། །ཞེས་པ་ནས། ཨ་ཧོ་མགཱ་ཨུ་།ཁ། ཞེས་པའི་བར་སྔར་ 
བཞིན་བྱ་བར་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་བདག་འཇུག་ངག་འདོན་ལྷན་ཐབས་སུ་འབྱུང་། དེ་ལྟར་ 
བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་བྱིན་པའི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་རྱངས་པ ༠༠༠༠༠༠༤༠ 
ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་ལ། བདེ་བ་དེས་སྟོང་པ་ངེས་པའི་བདེ་སྟོང་ 
དབྱེར་མེད་དེ་ཉིད་གསང་དབང་གི་དངོས་གཞི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ག་བར་བྱས་ 
ནས་མིག་དར་བཀྲོལ། དག་པ་ནི། ཁྱེད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལས་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྫས་གསང་བ་ལས་བྱང་བའི་དབང་་་ 
ལ་གསང་བའི་དབང་བསྐྱར་བ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཐོབ། ཐུན་མོང་བ་ 
པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རླང་ལ་ངག་ཏུ་གསུངས་པའི་དྲི་མ་རླུང་ 
སྔགས་སོ་སོར་སྣང་ཞིང་ཞེན་པའི་དྲི་མ་འཁྲུད་པས་ན་གསུང་རྡོ་རྗེ་་་་ 
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འཇེགས་ཕྱེང་དཔའ་ གཙེག་གེ་ཆོ་གའེ་ངག་འདོན་བྱངདད་དཔང ང་ཕྱེ་མར་འཇག་པའི་འྱའལ་འཁོར། 


རྫི ིརགིཾིཾ རཾ ིིཾིཾེིཾིཾིཾིཾཾ་་་་་ 
རྤྱང་། ཀུན་རྫོབ་ སྒྱ་མའི་སྐྱའེ་རང ་བཞིན་ ཅན་ཀྱི་རྡོ་རྫེའི་སྐྱ་བདག་ 
བྱེན་གྱིས་ སྨབཔ་ པ་ བསྒོམ་ པ་ལཁ་ དབང་ པར་ བྱས། འབྲས་བུ པ་ལོངས་ 
སྱྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བཞག་གོ །ཞེས་ག 


བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ལ། སྔར་གྱི་གསང་དབང་གི་རིག་མ་དེ་ཉིད་དམ་གཞན་ཡང་གཟུགས་ 
ི བ་རས ་བའུང་བ་ཡང་དག་པར་རེག་པ་ཙམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་“་ 


མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། མཐྟལ་དང་ལྟན་དུ་ཕུལ་ བར་མོས་ ནས་མཚྟལ་ཕུལ། པྱང་ཆུབ་ ངོ་ རྗེས་ 
སངས་རྒྱས་ལ། །ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཤེར་དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་། མིག་ 
དར་བཅིངས། བླ་མས། སློབ་མ་རང་གི་ལག་པར་ ཕྱག་རྒྱ་མ་དེའི་ལག་པ་གཏད་པར་ མོས་ནས། 
གཟུངས་མ་ཡིད་འོང་འདི་དེ་ནི། །བསྟེན་བྱར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀིས་ 
བརྟགས། །རྡོ་རྗེ་རྗེས་ཆགས་སྦྱོར་བ་(༥༣༢བ) ཡིས། །བདེ་བ་དམ་པ་ 
མྱང་བར་གྱིས། །ཐབས་གཞན་གྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་མིན། །འགྲོ་གསུམ་ 
འདི་ཡང་དག་པ་ཡིན། །དེ་བས་འཁོར་བར་སྦྱར་བྲལ་ནི། །ྱོད་ཀྱིས་ 
ནམ་ཡང་མ་བྱེད་ཅིག །འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི། །རིག་མའི་ 
བརུལ་ཞུགས་བླ་ན་མེད། །རྫོངས་པ་གང་ཞིག་འདའ་བྱེད་པ། །དེ་ལ་ 
མཆོག་གི་དངོས་གྱུབ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། ཤེས་རབ་མ་གཏད་པས། རིག་མ་དེས་ཀྱང་ 
མེད་པར་པདྨ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་གསལ་པོར་སྟན་ཅིང་། དེ་ཆེན་དྲི་ཆུ་བཟའ་བ་དང་། ཁྲག་ 
དང་ཁུ་བ་དེ་བཞིན་ཤ །བུད་མེད་གུས་མཚོག་དེ་བཞིན་དུ། །བྷ་ག་ 
པདྨར་ཙུསྦ་ནཾ། །བུ་ཏྱོད་སྦོ་བ་ཡིན་ནམ་ཅི། །ཇི་ལྟར་བདེ་བར་བུས་ 
རྨོས་ཤིག །ཅེས་འདྲི་བ་ལ། དི་ཆེན་དྲི་ཆུ་སོགས་བཟའ་བ། །ལྷ་མོ་ཅི་ཕྱིར་ 
བདག་མི་སྦོ། །བུད་མེད་རྣམས་ལ་རྟག་གུས་བྱ།།བྷ་ག་ཉིད་ལ་ཙུསྦ་ནཾ།། 
ཞེས་བརྗོད་པས། ལྷ་མོ་དེ་དགྱེས་ནས། ཨེ་མ་བདག་གི་པདྨ་འདི། །བདེ་བ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 6 ྦ 
ཀུན་དང་ཡང་དག་ལྡན། །གང་ཞིག་ཚོ་གས་སྟེན་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་མདུན་ 
ན་བདག་གནས་སོ། །སངས་རྒྱས་མཉེས་པ་ལ་སོགས་པ། །པདྨ་ར་བྱ་བ་ 
ཇི་བཞིན་གྱིས། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་ནི། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་རྟག་ 
ཏུ་བཞུགས། །རྷ་ཛ་མོཀྟ་ཧོཿཞེས་གསུངས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ནས། རང་ 
ཉིད་ཧུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཤཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དཔལ་རོ་*་*་ 
ཅན་དུ་གསལ་བར་གྱུར། རིག་མ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་ཧཱུཾ་ལས་གྲི་གུག་ཧུཾ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་( ༣༣ན་) གྱུར་པ་ལས། 
ཡུམ་རོ་ལངས་མ་སྔོན་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པར་གྱུར། རང་ 
གི་གསང་གན་ས་ཞེས་པ་ནས། ཕཊ་ཀྱིས་བཀག་པ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མཁའ་གསང་ 
བྱེན་གྱིས་བརླབས་ནས་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའི་རྩ་བཙལ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ 
ནས། འཁྲིག་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་དུ་མ་དང་བཅས་སྙོམས་འཇུག་བརྩམ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ 
ག་ན་བཛྲ་སྭ་ཐཱ་ལ་ཨཱཏྣ་ཀོཏཧཾ། རང་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པར་སླེབ་པ་ན་དགའ་བ། མགྲིན་ 
པ་ནས་སྙིང་གར་སླེབ་པ་ན་མཚོག་དགའ། སྙིང་ག་ན་ས་ལྟེ་བར་སླེབ་ 
པ་ན་ཁྱད་དགའ། ལྟེ་བ་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་རྩེར་སླེབ་པ་ན་ལྟན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་སྐྱེས། བདེ་སྟང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
དགའ་བ་ནི་དབང་གསུམ་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་ཞིང་། དེའི་ 
ཚེ་སོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ད་ངོས་སུ་སྐྱེས་པ་དང་། དེ་སྐྱེས་པར་མོས་པ་ 


ད་ང་བདེ་བ ་ཆེན་ པོ་སྐྱེས་པའམ་སྐྱེས་པར་མོས་པ་སོགས་ཀྱི་དབང་པོའི་རིམ་པའི་ཤེར་དབང་ཐོབ་ལུགས་སྣ་ 
ཚཆོགས་ཤིག་འོང་བ་ངོ་འཕྲོད་ངེས་བྱ་ལ། བཅུ་གསུམ་མའི་དཀྱིལ་མཆོག་ལྟར། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་ཇི་སྲིད་དུ་།། 


ཞེས་སོགས་བརྗོད་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དོ། །དེ་ནས་མིག་དར་བཀྲོལ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་བྷ་གའི་ 
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འཇིགས་བྱེད་འཔའ་གཅིག་གི་ཚ་གའི་ངག་འདན་བྱངུད་དྱལ 'དཔུ་ང་ལྱེ་མར་འཐག་པའི་འབྱལ་འཁོར། 

ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་མ་ལ་བཉེན་ནས་ཐོ བ་པའི་དབང་ལ་ཤེས་་ 
རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཐོབ། ཐུན་མོང་ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་ 
བརྣབ་སེམས་ལ་སོགས་པ་སྔར་བསགས་འདག་ཅིང་ཕྱི་མ་སྡོམ། ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་གང་སྣང་ཀུན་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་འཆར་བ་ལ་་་ 
སླིབ་པའི་དྲི་མ་འཁྲུད་པས་ཡིད་དག་པར་བྱེད། འོད་( ༣༣བ) གསལ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས། འབྲས་བུ་ཚོས་ཀྱི་སྐུ་ 
མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཛོག་གོ །ཞེས་པའི་དག་པ་ 
བརྗོད་དོ། །བཞི་པ་དབང་བཞི་པ་བསྐྱར་བ་ནི། མཚཱལ་ཕུལ་ཏེ། ཁྱོད་ཞབ ས་པ དླའེ་བ ཀའ་ 
དྲེན་གྱིས། །གཙོ་བོ་དབང་བསྐྱར་རྣམ་གསུམ་ཐོབ། །དེ་རིང་རིན་ཆེན་ 
བཞི་པ་ཡང་། །བཀའ་དྲིན་གྱིས་ནི་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ 
གསོལ་བ་བཏབ། དབང ་བཞི་ པ་བསྐར་ཚུལ་ ནི། ཤེས་ སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག་ པའི་འོད་གསལ་ 
ལྙན་ ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལས་ནམ་ཡང་མི་གཡོ་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་ཉིད་བཞིན་ལག་གི་རྣམ་པ་ 
ཅན་དུ་ཤར་བའི་སྐྱ་མཚན་དཔེས་སྦས་པ་གཉིས་ ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་དོན་ ཀྱི་ཚ 
དབང་བཞི་པ་དང་། དེ་འདྲེན་བྱེད་ལམ་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་དང་སྒྱ་མའི་སྐྱ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་འཇུག་པའི་ 
གློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གཉིས་ལ་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཚིག་གིས་བརྡ་སྤད་པ་ཙམ་གྱིས་བསྐར་དགོས་པས་དེའི་་་ 
ཚུལ་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་དབང་གསུམ་པ་ཐོབ་པའི་སྐབས་སུ་རང་དང་རིག་མ་ 
གཉིས་ཀྱི ་ལུས་འདོད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་སྣང་བཞིན་པའི་དུས་ན། སེམས་ 

ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ པའི་དགའ་བས་དེ་ཁོ་ན་ ཉིད་ཀྱི་དོན་ངེས་པ་གཉིས་་་*་ 
མཉམ་དུ་ ཡོད་ པ་ དེ་ བཞིན་ དུ། དོན་ དེ་ གོམས་ པར་བྱས་པ་ལཁས་མཐར་ 
ཟུང་སེམས་ཙམ་ལས་ཐུབ་པའི་ལོངས་ཅུད་ཛོགས་པའི་སླ་རང་ནང་ 
ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས པའི་དགའ་བ་དང་། སྟོང་པ་ ཉེད་ གཉིས་ རོ་ གཅིག་ ཏུ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུྱམ། ༼ 
ཞུགས་པའི་འོད་གསལ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་གཏིས་ངོ་བོ་ད་བྱེར་མེད་་ 
པའི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་མཛངོན་དུ ------ 
བེད་དེ། དེ་ནི་ཐོབ་བྱ་དོན་གྱི་དབང་བཞི་པ་ཡིན་ནོ། །ཞས་བཛད་ནས། བདྡ་ 
འཕྲོད་ངེས་ཨུ་ངོ་སྤད་ཅིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་( ༣༤ན) སློབ་མའི་རྒྱད་ལ་ཐུང་འཇུག་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་པར་ 
འདུག་ག་སམ་དུ་གོ་བ་ཆགས་པ་དེ་ག་ཚིག་གི་དབང་བཞི་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་ལ་དབང་གི་ 
ཕན་ཡོན་གྱིས་སྤོ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་དམ་ཚིག་བསྒག་པ་ནི། མཆོག་ཏུ་གསང་བ་ད་མ་པ་ཡི། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ཞིང་ཞུགས་པས་ན། །སྡིག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་ 
བར། །དེ་རིང་ཁྱེད་རྣམས་ལེགས་པར་གནས། །བདེ་ཆེན་ཐེག་པ་འདི་ 
ལ་ནི། །ཕྱིན་ཆད་འཆི་བ་ཁྱོད་ལ་མེད་། །མི་ཚུགས་པ་དང་མ་བཅིངས་ 
པར། །གང་ལའང་འཇིགས་མེད་ད་གའ་བར་གྱིས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་ཞི་ 
བྱའི་ཕྱིར། །སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་ལས་ཁྱོད་འདས། །སྲིད་པ་ཤིན་ ཏུ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། །སྟོན་པའི་མཆོག་ཏུ་ཡང་དག་འགྱུར། །ད་ངོས་གྱུབ་དམ་ 
ཚིག་སྡོམ་པ་འདི། ཁྱོད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བསུང་བྱ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
གྱིས་མཐུན་པར་གསུངས། །མཆོག་ཏུ་རྟག་པའི་བཀའ་ཡིན་ནོ། །སློབ་ 
དཔོན་སྨད་པར་མི་བྱ་སྟེ། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལས་འདའ་མི་བྱ། །དེ་ 
བཞིན་ཁྲོས་ནས་སྤན་རྣམས་ལ། །ཉེས་པ་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། །སེམས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་དོར་མི་བྱ། །རང་གཞན་ཆོས་ལ་མི་སྨད་ དོ། །ཡོངས་ 
སུ་མ་སྨིན་སེམས་ཅན་ལ། །གསང་བ་ཉིད་ནི་བསྟན་མི་བྱ། །བདག་ཉིད་ 
ཕུང་པོ་སྨད་མི་བྱ། །ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་སུན་མི་དབྱང་། །གདུག་པའི་ 
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འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་གི་ཆོ་གའི་ངག་འདོན་བྱདད་དཔང་ཕྱེ་མར་འཐག་པའི་འྱབལ་འཁིར། 
བཞིན་བུད་མེད་རྣམས། །སྐྱོན་གྱི་ཉེས་པ་མི་བརྗོད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་ 
པར་རྒྱུན་དུ་གསང་སྔགས་ངླས། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་ལ་སོགས་བསྟེན།། 
གལ་ཏེ་བླ་མ་སྨོད་དེ་བཞིན། །དམ་ཚིག་བག་མེད་པར་གྱུར་ན། །དེ་ཚེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ངེས་བྲིས་ལ། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ལ་སྡིག་པ་བཤགས། ། 
དེང་ཁྱོད་སྐྱེ་བ་འབྲས་བུར་བཅས། །གང་ཕྱིར་འདི་ལ་ལེགས་པར་ 
གནས། །ད་མ་ཚིག་ལྷ་རྣམས་དང་མཉམ་པར། །གནས་པར་གྱུར་པར་ 
ཐེ་ཚོམ་མེད། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཅན་བཅས་པ། །ཀུན་གྱིས་ཆེ་ལྡན་དེང་ 
ད་བང་བསྐར། ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །རྒྱལ་སྲིད་བདག་པོར་ 
བསྟན་པ་ཡིན། །དེ་རིང་བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། །གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་ 
ཏུ་རབ་ཞུགས་སོ། །དེ་རིང་ཁྱོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཐོབ་པ་འདི་ལ་ 
ཐེ་ཚོམ་མེད། །འདི་ལྟར་འདི་ནི་རབ་དང་རྡོ་རྗེ་ཉིད་དུ་གྱིས། །རང་གི་ 
དམ་ཚིག་མི་ཟད་བདེ་སྟེར་བསྟེན་པར་གྱིས། །དེ་རིང་འགྲོ་བ་བདེ་ 
མྱུར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། །མཚུངས་པའི་རྟག་པ་ཉིད་ དུ་ཁྱེད་ 
རམས་ཕྱིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་བརྫད། སྲོབ་མ་རབ་ཏུ་གུས་ཤིང་མཉེས་གཤིན་པས་བླ་མའི་ 
ཞབས་ལ་ཕྱག་བཙལ་བར་མོས་ཏེ། བླ་མས་བསྒོ་བའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསུང་བར་བྱ་སྟམ་དུ་ 
བསམས་ནས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་བསྒོ་བའི། །གསུང་ནི་དེ་ལྟར་བདག་ 
གིས་བཀྱི། །ཞེས་བརྗེད་ཅིང་བསུས་པ་ལ་མོས་ན་སྦོ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། དམ་ཚིག་བསྒག་པའི་ཚིགས་ 
བཅད་འདི་ནམས་བཞག་ཀྱང་ཚོག་གོ །དེ་ནས་དག་པ་ནི། དེ་དག་གིས་དོན་དམ་པ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་པ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་་ 
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་ _ རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། (; 
པ་བཞག །བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་རྫོགས་རིམ་ 
( ༣༥ན) བསྒོམ་པ་སོགས་ལ་དབང་བར་བྱས། འབྲས་བུ་ཟུང་འཇུག་ 
དོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐྱ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་སོ། །ཞེས་ 
བརྗོད་། དེ་ནས་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐྱར་བའི་སྐབས་ཡིན་ན་འབྱོར་པ་ཅི་ཡོད་ཀྱི་ཡོན་འབུལ་ཞིང་། གཞན་ 


ཡང་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བློས་བསླངས་ཏེ་ཕུལ་བར་མོས་ནས་མརྫལ་རྒྱས་པ་ད་བུལ་ལོ། ད 
གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་བད་ག་འཇུག་ཟིན་པ་དང་། སློབ་མ་གཞུག་པའི་དོན་དུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། འོད་ 
གསལ་བ་ལས་ཡང་དག་འབྱུང་། །རོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་ཆེན་པོ། 
གཟུགས་བརྙན་གྱི་ནི་དཔེ་ཡང་སྟེ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་ནི་དེ་དང་ 
མཚུངས། །བདེན་པ་འདི་ཡིས་སློབ་མ་རྣམས། །ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དག་ཏུ་གཞུག །འཁོར་ཁོ་རྫུ་འཕྲུལ་མ་ལུས་པ། །མཐོང་ན་སྡིག་པ་ 
མཐའ་དག་སྤོང་།།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །རྡོ་རྫེ་ཡེ་ཤེས་ 
སྒྲབ་བྱེད་པ། །སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཆརུ་ནི། །བདག་གིས་སློབ་མ་ 
གཞུག་པར་བཀྱི། །ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། །དམ་ཚིག་ 
དྭན་པར་བྱས་པ་ལས། །ཞུགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །ཕུན་ 
སུམ་ཆོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྩོལ། །ཞེས་བདེན་རྟོབས་བརོད་ལ། ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་གསོལ་བ་ 
གད་བ་བོ། །གཉིས་པ་སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐྱར་བ་ནི། དེ་ལྟར་བདག་འཇུག་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་ 
རྗེས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་སོགས་ཡོལ་བས་བསྒྲིབས་ཏེ་མི་མཛོན་པའི་གན་ས་སུ་སློབ་མ ----- 
ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་ཁྲུས་བྱས་ཏེ་འཁོད་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་སྐོར་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྟལ་འབུལ་*་ 
བ་ནས་བཟུང་། གཏང་རག་གི་མཌལ་འབུལ་བའི་བར་བད་ག་འཇུག་གི་སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལ། རང་ཉིད་ 
ཅེས་པ་ལ་སློབ་མ་རྣམས་ཞེས་པ་ལྟ་( རྣ ༥བ) བུའི་སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་ཚིག་གི་བསྒྱར་ཁ་དང་། ཚིགས་ 
བཅད་སྔགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དང་། དབང་གི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་སོགས་ཀྱི་དོན་ 
གལ་ཆེ་བ་རྣམས་སློབ་མའི་དབང་པོ་དང་འཚམས་པར་བརྡ་འཕྲོད་ངེས་ཀྱི་བཤད་པས་ཟུར་ལེགས་པར ༠༠༠༠༠༠ 


, 4060 * 


འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་གེ་ཆོ་གའི་ངག་འདན་བྱངད་དཔྱང་ཕྱེ་མར་འཐག་པའི་འཁྱལ་འཁོར། ྦ 
ངེས་པ་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མཐའ་དག་བསྒམ་པ་ལ་དབང་བར་འགྱུར་བའི་དབང་བཞི་ 
འལ་ཚད་དང་སླ་ཚོས་སུ་མ་སོང་བར་འཁྲུལ་པ་དང་བྲལ་བའི་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཚན་་ 
ལྡན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་གདམས་པར་ཤར་བ་བྱས་ཏེ། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ 
པར་བསྒྱར་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་འབད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་འཇུག་སྒོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལམ་གྱི་ 
རྨང་འཛུགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། སྲོབ་མ་རྣམས་ལ་ཆུས་པ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
མཆོད་དུ་བཅུག་ནས། འོས་པའི་སློབ་མ་རྣམས་བཟུང་སྟེ་བཟའ་བཅའ་དང་། བལྡག་པ་དང་ཆང་ལ་སོགས་ 
པ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕུལ་བས་ཚིམ་པར་བྱ། བླ་མ་རང་གིས་གཏང་རག་གི་མཚད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། 


ཞི་པར་བྱ། མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཟབ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ནས། གང་ཡང་( ༣༦ན) བལ དག་ 
བླ་མོངས་པ་ཡིས། །ཉེས་བྱས་ཅུང་ཟད་གང་བགྱིས་པ། །གང་ཕྱིར་ལུས་ 
ཅན་སྐྱབས་ཡིན་ཕྱིར། །མགོན་ཁྱོད་དེ་ཀུན་བཟོད་པར་མཛོད། །མ་ 
ཆེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། །གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་པས། །འདིར་ 
ནི་བྱ་བ་གང་བགྱིས་པ། །དེ་ཀུན་གཙོ་བོས་བཟོད་མཛད་ རིགས། །ཞེས་ 
བརྗོད་དེ་ཆད་ལྷག་གཉིས་ཞི་བའི་ཕྱིར་བཟོད་པར་གསོལ་ནས། བསྟན་པ་རྒྱས་ཤིང་འགྲོ་བ་བདེ་བ། རང་ 
གཞན་གྱི་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་ཞིང་། མཐུན་རྐྱེན་འཕེལ་བ་སོགས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ 
འདོད་པའི་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པར་གསོལ་བ་བཏ་བ། བད་ག་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་ 
ལགས། །ཏིང་འཛིན་ཀུན་གྱི་འབྲས་བུ་སྩོལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཅི་ 
འདོད་པར། །ད་ངོས་གྲུབ་བླ་ན་མེད་པ་སྩོལ། །སླར་ཡང་གཤེགས་པར་ 
མཛད་པའི་ཕྱིར། །རང་གི་གནས་གཤེགས་བཛྲ་མུཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། 
ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། རང་གིས་སྤྲལ་པའི་དུར་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། 77 





ཁྲོད་སུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ། ཞེས་པ་ནས། ནཱ་ 
ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པའི་སྐྱར་བཞེང ས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། 
མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། པར་བསམས་ནས། རང་ 
ལྷའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ནི་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །ཞེས་བཛྲད་དེ། དྲེལ་བུ་འཁྲོལ་ཞིང་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ལག་པས་ 
ཐོག་མར་མཚན་མ་རྣམས་མཐའ་ནས་རིམ་གྱིས་བསྡུ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེས་ཤར་སྒོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཚངས་ཐིག་ 
གི་ལམ་ནས་གཙོ་བོའི་གནས་ཀྱི་བར་དབྱི་ཞིང་། རང་གི་མགོར་རུལ་ཚོན་ཅུང་ཟད་ཙམ་གླགས་ནས་པདྨ་ལ་ 
སོགས་པ་དབྱིའོ། །དེ་ནས་ལག་པར་གནས་པའི་རོ་རྗེའི་ཆེ་མོས་སྒོ་རྣམས་དང་ཟུར་( ༣༦བ) རྣམས་ 
གཞག །རྡུལ་ཚོན་ལྷག་མ་རྣམས་ལེགས་པར་ཕྱགས་ཏེ། ནད་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་ཅུང་ཟད་ 
བྱིན་ནས། གཞན་ཐམས་ཅད་རྣམ་རྒྱལ་ལམ་བུམ་པ་གཞན་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བླུགས་ཏེ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླུ་ 
དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་། གདུགས་ལ་སོགས་པ་དང་མཆོད་པ་དང་ལྡན་པས་འཁྱེར་ཏེ། འབབ་ཆུ་ཆེན་པོའམ། 
མཚོ་ཕྲན་ཆུ་ཟབ་མོའི་འགྲམ་དུ་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱི་ཀླུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱས་པ་ལ .*༡༠༠-- 
མཚོད་གཏོར་ཕུལ་ཏེ། དེ་རྣམས་ལ་རྡུལ་ཚོན་གཏད་ནས་ཆུ་ལ་བསྐུར་ཞིང་། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཀུར་སྟི་ 
ཆེན་པོས་འོག་གི་གཞིར་ཁྱེར་བར་བསམ་མོ། །ཇུལ་ཚོན་ཁྱེར་བའི་བུམ་པ་ཆུས་བཀང་ནས་ཁྱེར་འོངས་ཏེ། ཞི་ 
བའི་དོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་ལ་སོགས་པར་གཏོར་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་རང་ཉིད་ཁྲོ་བོ་ཁམས་གསུམ་ 
རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས། རྡོར་དྲིལ་བཟུང་བའི་ལག་པ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་མཛུབ་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་བཞིན་བྱས་ཏེ་ 
ཕན་ཚུན་འཁྱུད་པ་སྐམ་པའི་ཕྱག་རྒྱས། ཨོཾ་ཀཱི་ལ་ཨུ་ད་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིཔཱན་བཛྲ་རྷ་ 
ར་ཡྭ་ཡཛོ་པ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཧོཿ༔ ཞེས་བརྗོད་དེ། ཕུར་བུ་དབྱུང་ལ། ཨོཾ་རུ་ཆུ་སྐྱ་ 
རུ་ཛཱ་ལ་ཏྱིདཱ་སིི་ཁོ་ཙ་ནེ་སརྦ་ཨྒ་སཱ་ཧྷ་ནི་སྭཱཧཱ།ཞེས་པ་འོ་མ་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་་ 
བཟླས་ཏེ། ཕུར་བུ་རྣམས་བཀྲུས་པས། བགེགས་རྣམས་སོས་ཏེ་སངས་རྒྱས་པར་ 
གྱུར་པར་བསམས་ལ་ཁུང་བུ་རྣམས་འོ་མས་དགང་བའི་ཕྱག་ལེན་ཡོད་དོ། །དེ་ད་ག་ནི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་བདག་འཇུག་དང་དབང་བསྐར་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ཡང་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
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འཇེགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་གེ་ཆོ་གའེ་ངག་འདགོན་བྱདད་དྱཔང་ ཝཕྱེ་མར་འཐག་པའི་འཁྱལ་འཁར། 

འབམ རརམཁས་་་ར་ཾིིཾཾཡིཾ་་་་ ར་ཤ ིསིེེཾཾ་ཡ་་ི་ཚི གག 
དབང་བསྐྱར་ན་ས་ཚོག་ གི་སྐོར་ནས་བརྟག་བསླང་སྦྱང་བ་རྣམས་བཞག་ སྟེ་ས་བཟུང་བ་ནས་བརྩམས་སྟ་་་་” 
གོན་ བཞི་ ཀ་སྔར་ གྱི་ རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན ་ལ་ དཀྱིལ་ འཁོར་བྲི་ཞེས་པ་སོགས་ལ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ བསྒྲབ་ ཅེས་་ 

པ་ལྟ་བུར་ཁ་བསྒྱར། དངོས་གཞི་ལ་ཡང་ཐིག་དང་ཚོན་གྱི་ཚོ་གའི་སྐར་ནམས་བཞག་ནས་གཞན་མ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྒྲབ ་མཚོད་( ༣༧ན) ནས་བཟུང་དབང ་བཞི་བསྐྱར་ཚུལ་དང་། གཏང་རག་ གི་མཆོད་བསྟོད་བཟོད་ 
གསོལ་ གྱི་བར་རྡུལ་ ཆོན་ གྱི་སྐབས ་ཇཛི་ལྟ་བ ་བཞིན་བྱས་ རྗེས། རང་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་གཙོ་ བོ་ལས་ཞལ་ གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་པར་ལོགས་སུ་བྱེ་བར་མོས་རྗེས། དཔལ་ ངོ རེ འཇིགས་ བྱེད་ ཆེན་ ་པོའི་ 


ཉེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་རས་བྲིས་ཀྱི་“ཌཝ 
ནམ་པར་གྱུར་པར་བསམ། ཉེར་བསུ་ བྱེད་ཚུལ་འདི་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱད་པའི་ལུགས་བདག་གི་བླ་ 
མ་དམ་པའི་ཕྱག་བཞེས་སུ་མཛད་པ་ལྟར་ བཀོད་པ་ཡིན་ལ། ཡང་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བདག་ 
འཇུག་ཙམ་ལེན་པར་འདོད་ནས་ཚོ་ག་དང་། སྟ་གོན་གྱི་སྐོར་ཐམས་ཅད་བཞག་ནས་བདག་མདུན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་ཁགས་དང་། བུམ་ བསྐྱེད་ རྣམས་ བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་བྱས ་རྗེས། བདག་འཇུག་ གི་ངག་ 
འདོན་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར་བསྒྲབ་པར་ བྱའཾ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ 
པའི་བདག་ཉིད་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་བསྟན་པ་འཇིགས་བྱེད་ ༠༠༠༠༠༠༠ 
གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་འདི་ཉིད་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ལས་ཁྱད་ཚོས་ལྔའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཤིང་། ལྟག་ 
པར་སྙིགས་མ་ལྔ་ཆེས་ཆེར་བདོ་བའི་དུས་འདིར་ཡི་དམ་འདི་ལ་མ་བསྟེན་ན་ཚོས་འགོ་མི་ཐོན་པར ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
གསུངས་པ ་ལྟར་ཡིན་པས་ལྷག་པའི་ལྷ་འདི་ཉིད་སྐྱབས་སུ་བཟུང་ནས་དབང་བསྐྱར་རྣམ་པར་དག་པས ༠༠༠༠༠༠ 
རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས་ཏེ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་ལ་ཞུགས་ནས་ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་བདུད་ 
རིགས་མཐའ་དག་ གཞོམ་ པ་སོགས་ འཕྲིན་ ལས་རྣམ་པ་ བཞིའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་དང་ འགྲོ་བའི ་དོན་རྒྱ་ ཆེན་ 
པོ་བསྒྲབས་ཏེ་མི་རིང་བར་ཟུང་འཇུག་མི་སློབ་པ་འཇམ་དཔལ ་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་་་་་་ 
ཐབས་ཚུལ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །འདིར་སྨས་པ། མཐའ་བྲལ་ཀུན་གསལ་མཛེས་ 
མའི་ཆོ་འཕྲལ་གྱིས། །སྣོད་བཅུད་རང་གི་ངང་དུ་བཅིངས་པ་བཞིན། ། 
དུ་ས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་རོ་(༣༧བ) གཅིག་པའི། །སྒྱ་རྩལ་ཅིར་ 
ཡང་ངོམ་པའི་བད་ག་ཉིད་ཆེ། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་ཁྲོས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ གང་། །རྭ་ གདེངས་ ངོ་ རྗེར་ གུབ ་པའི་ཁོ བོ ་བོའི་ རྒྱལ། །ས་གསུམ་ 
འགེངས་ པའི་ དྭག་ཤུལ་བསྟན་ ཙམ་ གྱིས། །བདུད་ རེགས་ སིང་ གི་ ལྷག་ 
མ་ཙམ་ཞིག་ལུས། །བརྐྱང་བསྐྱམ་སྟངས་སྟབས་ཚངས་ པའི་ཡུལ་ས་ 
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ནས། །བསྐྱོད་པ པས་ ས་ནག་ ྱོགས་ རྔལ་ ་བཞིན ་རཱོག་ པ་ ་དང་ ་ །རིམ་ མ་གཉིས་ 
རྣལ་འབྱོར་ཕྱག་གིས་སྐལ་ལྡན་རྣམས། །སྐད་ཅིག་བདེ་ ཆེན་ ཐར་པར་ 
འཁྲིད་མཛད་པའི། །འཇིགས་བྱེད་ད་པའ་བོ་མཆོག་གི་ཕོ་བྲང་དུ། ། 
སྨིན་བྱེད་ཆོ་གའི་རིམ་པ་འདི་བཀོད་པས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བདུད་ 
དང་ལོག་འདྲེན་ཀུན། །ལྷག་མེད་འཇོམས་པའི་མཐུ་སྟོབས་ལྷན་གྱུབ་ 
ཤོག །བད་ག་དང་མཁའ་མཉམ་མར་གྱུར་སེམས་ཅན་རྣམས། །འཇམ་ 
དྲ་བྲངས་ཞི་ཁོས་ཙག་ཏུ་རྗེས་འཛིན་ཅིང་། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་དང་ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་པ་སོགས། །དོན་གཉིས་འགྱབ་པའི་རྐྱེན་རྣམས་མྱུར་ཐོབ་ 
ཤོག །དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་བདུད་ཐམས་ཅད་ 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་གའི་ངག་འདོན་གྱི་རིམ་པ་བདུད་དཔུང་ཕྱེ་མར་འཐག་པའི ་ 
འཁྲུལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཆེན་པོ་ཁྲི་ཆེན་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་་་ 
ཉི་མའི་དབོན་པོ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྟན་འཕེལ་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་དང་བུམ་བསྐྱེད་བདག་་ 
འཇུག་སོགས་ཀྱི་ངག་འདོན་གོ་བདེ་བར་བཀོད་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་འཕྲིན་ཡིག་གི་ལམ་ནས་བསྐྱལ་མ་བྱུང་་ 
བའི་ངོར། གཙ་བོ་དཀྱིལ་ཚོག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་དགོངས་པ་གཞིར་བཟུང་བ་ལ་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་གོང་མས་སྩལ་བའི་ད་པའ་བོ་གཅིག་པའི་ད་ཀྱིལ་ཚོག་ནས་འབྱང་བའི་ཁུན་མོང་མ་ཡིན་པའི ༠༠ ༠ * ° * 
( ར༨ཱདན ) ཁུད་པར་གྱིས་བརྒྱན་ཏེ་རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ 

སྤྱི་གཟུགས་ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་མངའ་བད་ག་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད ༠༠༠༠༠༠ 
མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞབས་དྲུང་ནས་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་ཟབ་མོའི་དབང་བཞི་་ 
རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་འཚོ་བ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་གྱུ་འཛིན་་ 


གཉིས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་སྦར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དར་ཧན་དགེ་སློང་བསྐལ་བཟང་ཡོན་ ཏན་ གྱིས་བགྱིས་ 
པ་ཛ་ཡརྙུ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 
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༄༅། །རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བོད་གཉིས་པ། 
སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས་བསྒྲིགས། ། 


སྤྱི་ལོ་༢༠ ༡ ༡ཟླ་བ་༡ཚེས་༡༢བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་བ དུན་པའི་ལྕགས་སྟག་ 
བོད་ཟླ་༡༡ཕྱི་མའི་ཚེས་༨་དུས་ཚེས་བཟང་པོར་པ ར་ཐེངས་དང་པོ་དཔར། 






༄༅།།(སེར་གྲ་ཛག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡ་ཕྱོགས་སྒིག'ཁང་) གི་ 
དཔེ་ཆིང་བྲས་སླིག་དང་ལས་ཞྲགས་མི་སྣའི་མཚན་ཐོ། 


བསྔ་གྒིག་འགན་འཇིན་ལ། བློ་བཟང་ལྕུན་གྲུབ། དབང་གྲགས། ཚེ་རིང་། 

ལས་ཆུགས་མི་སྣ། བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར། རྒྱལ་མཚན་བྱམས་པ། ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྗེ། འཕྲིན་ལས། 
ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། ངག་དབང་བྱང་སེམས། བློ་བཟང་འཕགས་མཆོག། 
ཕུར་བུ། བློ་བཟང་འཇིགས་མེད། ཡེ་ཤེས། ཚེ་རིང་མ། ཚེ་རིང་ཆོས་སྒོན། 
ལྷ་སྐྱིད། རྡོ་རྗེ་མཚོ། བཀྲ་གཡང་། ལྟག་པ་སྒྲོལ་མ། བྱམས་པ་ཆོས་སྤོན། 
སྤེན་པ། བསོད་ནམས་དབྱངས་ཅན། པདྨ་མཁའ་འགྲོ། 


དེབ།་འདེའི་ཤུ་དག་དང་དཀར་ཆག་སྒྲིག་མཁན། 
ངག་དབང་བྱང་སེམས། ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྗེ། བློ་བཟང་འཕགས་མཆོག། 
འཕྲིན་ལས། ཡེ་ཤེས། བློ་བཟང་འཇིགས་མེད། བཀྲ་གཡང་། 


ཟློག་གླད་ཡིག་འཇུག་པ།  ཚེ་རིང་ཚོས་སྒྲོན། 


མངུན་ཤོག་ཇུས་འགོད་པ། ཚེ་རིང་མ། 
ལར་སྒྲིག་ལག་ཅལ་པ། ཆེ་རིང་མ། 
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